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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

انسشان   یکشودک چشرا کشه دوران    رد،یش گیخود را ا  کودک مش  تیکودک اهم یشناسروان

نو اد انسشان   یهایانسان و توانائ یبه دوران کودک ینگاه  یدارد. شا یاادعادهفوق تیاهم

 انیش سشا د. نشو اد انسشان در م   دوران را آشکارتر  نیا تیموجودات اهم ریبا سا سهیدر مقا

ا خشود ر  یهشا یو توانشائ  هشا تیدارد که قابل ا ی مان را ن نیترینموجودات عادم طولا ریسا

خود را در حشال رشش  و    یسال اول  ن گ ۱8پرورش و آشکار سا د. درواقع انسان ح ود 

انسشان اسشت. ا     یدر  نش گ  یتیاهم و با ی مان طولان نیتکامل در ابعاد مختلف است و ا

و   یش آیم ایها( به دنبا تاب ریو امکانات )نظ هاییتوانا نینو اد انسان با کمتر گر،یطرف د

  یش ریمثال در نظر بگ یدارد )برا ا یموجودات ن رینسبت به سا ی یو ش  دایبه مراقبت  

نشو اد انسشان    یودش  سشت ، یایخود م یپا یآم ن رو ایکه چگونه گوساده گاو پس ا  به دن

پ ر و مادر در وهله اول و  طسر خود را راست نگه دارد(. ابن مراقبت توس توان ینم یحت

 ،یمراقبشت بش ون آگشاه    نیش ا یودش  شود،یم اعمال مو جامعه در وهله دو انیتوسط اطراف

 یشناسش روان تیش امکشان نش ارد و اهم   حیصشح  یفر نش  پشرور   یهاوهیدان  و آمو ش ش

فر نش    حیصشح  یهشا وهیو شش  یرشش  کشودک   یدو موضوع ) مان طشولان  نیا  ا زیکودک ن

هایی کشه درک ا  کودکشان و دوران کشودکی را تعیشین     . چهارچوبشودیم ی( ناشیپرور

ها و عقلانیشت  های اخلاقی و سیاسی هستن  که در عقای  گسترده، ار شکن  انتخابمی

ای کن  که هر جامعههای اخلاقی و سیاسی تعیین میشود. این انتخابجامعه ساخته می
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چه مفهومی ا  کودک بودن و تجارت دوران کودکی در آن نقطه تاریخی خواه  سشاخت.  

کننش  احتمشال دارد کشه    سی، تغییر و توسعه پیش ا مشی  های اخلاقی و سیااین چهارچوب

درک ا  کودکان و دوران کودکی در داخل هر جامعه توسعه و تغییر پی ا کن  آدن پراوت 

های نو دهم و بیسشتم ردیشابی کشرد. او بشا در نظشر گشرفتن       این تغییرات را در طول قرن

فرآین های عقلانشی و   کودکان و دوران کودکی مشاه ه کرد که یک تغییر و جابجایی در

( اهمیت تغییشر در فهشم مشا ا  کودکشان و دوران     2۰۰5مواد آمو شی وجود دارد. پراوت )

کودکشان  آی  را برجسته کشرد.  کودکی که ا  درک کنونی ما ا  کودک بودن در جامعه می

مششاه ه   کننش . می گیرن  و رش می ادیاطرافشان  طیفعال بودن در مح قیکوچک ا  طر

صشحبت کشردن و    قیکودکان ا  طر .کنن شان تجربه میحواس قیود را ا  طرخ یایو دن

را  یسشا د کشه  بشان   یکودکان را قادر م  نیشن و صحبت کردن رن یگیم ادیگوش دادن 

کودکشان   .ده  را توسعه ب هنش  فکر کردن و ارتباط می ،ادراک یبرا یکه به آنها ابزار قو

 ی،تعشامل  یریادگیش  یبشرا  ا یش ن نیگیرن  امی ادی من بهترایو روابط  منیا ،ط گرمیدر مح

طشور گسشترده   به .گیردانجام می یبا  قیاست که ا  طر نیو فعال بهتر یحیتوض ی،تجرب

 . در مرحلشه کودکان اسشت  یریادگی یبرا یضرور لهیوس کی یش ه است که با  رفتهیپذ

 .اسشت  یریادگیو  رش  یای براپایه یبا ش ه است که داده صیتشخ هیهای اودسال هپای

 ی:با . رن یبگ ادیصورت فعال ده  که بهبه کودکان اجا ه می یبا 

 بخ  استدذت 

 آور است اقیکنن ه و اشت ریدرگ 

 تعاملی و تجربی است 

  که کاوش کنن  و یادگیری کنون خود را محکم کنن . ده کودکان اجا ه میبه 

  ی حرکت کنن .کن  که کودکان به سمت یادگیرهایی را فراهم میچاد 

 کن  که جهشان خشود را در یشک    توان  اشتباه باش . با ی کودکان را قادر مینمی

 خطر و ایمن کشف و بررسی کنن .راه بی
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 کن .یک رویکرد خلاق و سر ن ه برای رش  و یادگیری فراهم می 

 سا د تا دانش  و ادراک خشود را ا  طریشق تجشارب مسشتقیم      کودکان را قادر می

 ی خود انتقال دهن .فعال در دنیا

 سا د که در تجارب عینی درگیشر بششون  کشه مراحشل اودیشه      کودکان را قادر می

 کن .اجرای نمادین و افکار انتزاعی بع ی را حمایت می

آمو ن  پایه نظریشه رشش  اسشت.    گیرن  و میادراک ما ا  اینکه چگونه کودکان یاد می

کن  چرا محیط یشادگیری  دارد که بیان میهای اودیه وجود تأثیر گذار در سالهای نظریه

فعال، تعاملی، توضیحی بر پایه با ی به بهترین شکل نیا های یادگیری و رشش  کودکشان   

خشوبی آگشاه   های اودیه نیا  دارن  درباره نظریه رش  بهکن . متخصصان سالرا حمایت می

این دانش  را در ارائشه   کن  که انتخاب کنن  و یکپارچه کنن  و را قادر میها باشن  که آن

و تعامل خود برای حمایت بهتشر یشادگیری در رشش  کودکشان بشه کشار ببرنش  )رهنمشا و         

 (.۱۴۰2همکاران، 

 ذهن کودکان یتئور

هشا و  فهمیم که دیگران افکار، عقای  و خواسشته ما بزرگسالان در حال حاضر به راحتی می

که ما هم ا  این موضوع آگشاه   همچنین تفکرات خاص خود را دارن ، اما  مانی بوده است

گیشری دقیقشی   ایم. برای اینکه کودکان بتوانن  درمورد اه اف و عقای  دیگران نتیجهنبوده

داشته باشن ، بای  یک تئوری ذهنی بسا ن . بیایی  این مسئله را در قادشب یشک داسشتان    

ظشرف   با ی خشود را در یشک  های اسبابیک دختر کوچک تمام بلوک»کوتاه مرور کنیم: 

ششود و اتشاق را   حال، کسشی وارد مشی  کن . درهمینده  و سپس اتاق را ترک میقرار می

گردد گذارد. کمی بع ، دختر کوچک برمیها را در جعبه یگری میکن  و بلوکمرتب می

طشور کشه   همشان «. گردد؟ها میخواه  یک برج بلوکی بسا د. او کجا به دنبال بلوکو می

ای را تر احتمالاً خواهن  گفت او جعبههای کوچکاده است، بچهمطادعات مختلف نشان د

 ۴کن . ادبته این موضوعی است که کشودک در حش ود   ها در آن قرار دارد با  میکه بلوک

گوینش  دزومشاً واقعشی    مشی  کوچشک های کن  و آنچه بچهسادگی است آن را درک می 5یا 
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که او در ظرف اصلی وجشایی کشه ابتش ا     نیست. بنابراین آنها قادر خواهن  بود پاسخ دهن 

داشتن یک تئوری ذهنی تأثیر . ها را در آن قرار داده بود، به دنبادشان خواه  گشتبلوک

ششود آنهشا توانشایی مششاه دیگران و معنشی      گذارد؛  یرا باعث مشی بسزایی بر کودکان می

مهشارت مهشم رشش     کردن رفتارهای آنها را داشته باشن . نظریه ذهن، اساساً در  مینه دو 

تئوری ذهن، به مثابه یک  .کن یعنی رش اجتماعی و رش  شناختی به کودکان کمک می

ده  درباره رفتار دیگشران توضشیح دهنش  و آن را    ابزار مهم اجتماعی به کودکان اجا ه می

بینی کنن . همکاری و رقابت هر دو نیا  به درک درستی ا  وضعیت روانشی دیگشران   پی 

هشا و اهش اف   رای موفقیت در هریک ا  ایشن کارهشا ششناخت عقایش ، خواسشته     دارد؛  یرا ب

دیگران ضروری است. در حین رقابت، بای  ب انیم که مقاص  طرف مقابل چشه  مشانی بشا    

دوسشتانه و  اه اف ما در تضاد است تا بتوانیم بر آنها غلبشه کنشیم. ا  طشرف دیگشر، رفتشار      

چه دیگران بش ان تمایشل دارنش  و خواهشان آن     همکاری هم نیا من  دان  کافی درباره آن

کنن  مهم است. باش . و همچنین درک اینکه دیگران چه فکری درباره ما میمی هستن ،

کننش ، و  برای مثال، دانستن اینکه اگر خودخواه باشیم، دیگران درباره ما فکر خوبی نمشی 

ف شخص دیگشر  علاوه، درک اه ابادعکس در ساختن موضوع تئوری ذهن مهمی است به

کن  بین رفتارهای ناخواسته و رفتارهایی کشه بشا سشوی نیشت انجشام      به کودکان کمک می

دهش  اشششکال خاصشی ا     تئوری ذهن بشه کودکشان اجشا ه مشی    . شود، تفاوت قائل شون می

های بزرگشی در رشش  ششناختی خشود بردارنش . یکشی ا        است لال را به دست آورن  و گام

استفاده ا  نمای  متغیر است. اما نمای  متغیشر بشه چشه معنشی      ترین آنها، تواناییبزرگ

است؟ به بیان ساده، نمای  متغیر ب ان معناسشت کشه بتوانیش  در مشورد افکشار شخصشی       

ار دنیای واقعی به درستی فکر و قضاوت کنی . برای مثشال، بتوانیش    ها دیگران و تصور آن

. کاری که هرچن  ممکشن اسشت   فکر و قضاوت کنی  که عقی ه طرف مقابل نادرست است

با این تعریف، تئوری ذهنشی،  . ساده به نظر برس ، ودی مستلزم داشتن تئوری ذهنی است

ای است و این موضوع ب ان معناست که گرچه ممکشن  شامل درک مفاهیم بسیار پیچی ه

است ما گمان کنیم یک واقعیت واح  وجود دارد، اما با هم همه افراد تصشورات یکسشانی   

ن واقعیت واح  نخواهن  داشت. بنابراین درک مفاهیمی ماننش  ذهنشی و عینشی، هشر     ا  آ
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ها مربوط به خود را همراه دارن . برای مثال، درک این تفکشر کشه در   ک ام حقایق و ار ش

بحشث اسشت،   مورد یک واقعیت قابلمی توان بحث کرد، درحادی که یک تصور ذهنی قابشل 

 .ان  نظر افراد در باره آن متفاوت باش تومی موضوعی چاد  بر انگیز است و

 چرا باید ذهن کودک را بشناسیم؟

و  رسش  یمش  یاطشراف خشود بشه درک و نگشرش خاصش      یایش که کودک نسبت به دن ی مان

او در حال پرورش است. درسشت ا    یواکن  نشان ده ، رش  ذهن یزیبه هر چ توان یم

 نش  یفرا کن ،یاطراف  را احساس م بیناآشنا و غر طیو مح  یآیم ایهمان ابت ا که به دن

کودک مراحشل سشاده را پششت سشر      یذهن رش . با گذشت  مان شودیآغا  م یرش  ذهن

 تیششباعششث تقو تیششدر نها ی. رششش  ذهنشششششودیمشش یتششر هیششچیگذشششته و وارد مراحششل پ

و تعشاملات   یجشان یهشوش ه  میحافظه، تنظ یهاهمچون حل مسئله، مهارت ییهامهارت

 مانی که فراین های شناختی کودک مانن  ادراک، حافظشه، اسشت لال،    .شودیم یاجتماع

کن ، رش  ذهنی در حشال ر  دادن  حل مسئله و اکتساب  بان در کودک پرورش پی ا می

است. این رش  ذهنی تحت تأثیر عوامشل متعش دی همچشون ژنتیشک، محشیط، تعشاملات       

. رشش  ذهنشی در چنش  سشال     ای دارداجتماعی و تجربیات فرهنگی بوده و فراین  پیچی ه

هشا اتصشال عصشبی ج یش  در ذهشن      ابت ایی  ن گی فراین  سریعی را طی کرده و میلیون

گیشرد و بشه همشین    کن . پایه و اساس یادگیری و رش  در این مرحله شکل مشی ایجاد می

گیشرد و هشر   ددیل دوره بسیار مهمی خواه  بود. فراین  رش  ذهنی به نش ری  ششکل مشی   

 :گیردی مرحله قبلی شکل میآن، بر پایهای ا  مرحله

 هشای ششناختی   در ایشن مرحلشه توانشایی    :مرحله اول: بدو تولد تا دو سالگی

توانش   کنش . کشودک بشه مشرور مشی     کودک مانن  ادراک و توجه توسعه پی ا مشی 

ششود  ها تمایز قائل میده ، بین رنگهای مختلف و اشیای را تشخیص میچهره

کنش . بشا نزدیشک شش ن بشه دو      فضایی او افزای  پی ا میو به طور کلی آگاهی 

 مشانی   مشثلاً  توان روابط ساده علت و معلودی را درک کن .سادگی، به ت ری  می

فهم  که توپ با هر بار ان اختن بشالا و  که چن  بار توپ را به  مین بیان ا د، می


