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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

بده   هدا ده دد   ایدن ندرف رفتار   نشداف مدی    اک شمشكلات خانراده  به کردکاف در خانه

. سدت ید ره آسداف ن  کید  کدرد   دان د کده ودر رش  می نیشرد.  الدمی م تقلمدرسه 

مقابدل   گداهی ک  دد تدا   کده مدی   یشرند   هر کارمی مافیوش ک  د،می افیکردکاف عص

 یبده ر زهدا   میتدران است   همه ما می یزندگ تی اقع کی نی. اقرار بگیرندخرد  نی الد

 یبرگداار  .میتلد  در در ف خدرد بپدرداز     بده مسدا ل م    میخردمداف فكدر ک د    یجران

 یاز افدراد  یاریبسد  یبدرا  یخدرب  اریبس  هیگابرای معلمین  نی الد آمرزشی هایکلاس

 نی؛ ب دابرا خرد ویدا ک  دبه فرزنداف  دفیرس یبرا یراه شرد، رید  كهیاست که ق ل از ا

کردکداف   به، تحصیلیعملكرد به رد از  ریهست د که به غ یمهم اریهای بسمدارس مكاف

 یترسد  معلمداف بدرا    کده  هاآفاجتماعی کردف  قیرا از طر گرافیبا د یهای زندگر ش

 آمرزند.شده است، می یکردکاف طراح

فرزندداف بده سدعادت،     تیمددارس خدارج از خانده در هددا     یمدرسده   حتد   معلماف

کده از ارزش برخدرردار اسدت،     ییاهدا یمشارکت فعال در اجتماعات   مرفق شددف در   

 تی  هددا  یریادگید  یبهتر از بردف فرزندانماف به مدارس بدرا  یک  د.  ه راهیکمک م

 ؟است یزندگ تیری  مهارت مد یه ر ره ر یریادگیها به معادف طلا   آف

تدا   یاجتمداع  ط یدق ت شاملدارند که  یادیکردکاف در مدرسه مشكلات ز کهدرحالی
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اسدت کده    ایجامعده  کدل    افمعلمد ، نیامر بر عهده  الد نیاست   ا یلیتحص یسازگار

کرد  برقرار ک د تدا بتراندد بده     یلازم را برا  یمح دیبا   ک دمی یکرد  در آف زندگ

های برنامه یاجرا قیتراند از طرمی مدرسه تعامل داشته باشد. عهآف جام در یطرز مث ت

تعامدل معلدم      قید سدالاف در مدرسده   از طر  همبا تعامل  قی، از طریسیتدر /آمرزشی

  مقدررات   نیشكل دهد. قران رییتغ ایآمرز، ترسعه رفتار خرب در کردکاف را شكل دانش

ک  د که با شرند که فرامرش میاجرا می یرانیکه ترس  مدگیرانه مدرسه درحالیس ت

گیرانده  سد ت  اریتراند در رشدد رفتدار کردکداف بسد    می   این کار کردکاف سر کار دارند

 د مترجده شدرند کده بدا     ترانمیکه ن یانی  مقررات   مجر نینقرا نیا لیباشد. اگر به دل

ک دد  سدعی مدی   باشد،ها میکش  آفبه م رط ها آف یریادگیها سر کار دارند که انساف

آف  ، درک دد تحسدین مدی  را  قدرانین  هیکه شررش عل ی  ال ته انساننتایجی داشته باشد 

ها را بده  خراهد تا ای كه آف فکردکا یهای رفتارصرف ک ترل فعالیت زماف شتریب صررت

کده   کسدانی   ندرف   تید معلمداف مهدم اسدت کده ماه     یبرا ر ازاین شكلی بهتر انداخت.

 (.۱۴۰2؛ ترجمه ق راتی، 2۰2۰، ۱)هرلما در  ک  د ها هست د راآفآمرزاف دانش

دارد. کدرد    یبسدتگ  نی الدد  بل ددی ر ابطدش بدا   سالم کرد  بده   تیش ص رشد

 را از تید ، شد اخت ام  رشی، وذیگرمبا مح ت، محافظت   شق ع ی مان دعاطف یازهاین

 تید ، ام گریک د. از طرف دمی جادیها محر م شرد، مشكل ا. اگر از آفخراهدمی نی الد

هدای  مسا ل مربدرط بده مهدارت   . ازحد ممكن است کرد  را  ابسته ک دبیش تی  حما

مل خطر باشد. بده نظدر   عا کیمشكلات ممكن است  ریسا ای نی الد یافسردگ ای نی الد

نظمی خطر را بی ای یت ها در صررت بر ز اختلافات خانرادگ دی، شانی الد قرسد طلامی

ایدن  ممكدن اسدت   هدم   نی الدد  کیبا  یتیرابطه گرم حما کی ه  دهد، اگرمی شیافاا

 ریشد از ندرزاد،   هید مربدرط بده تغذ   اتید رسد کده جا  . به نظر نمیک دج راف خطرات را 

 یخصرصد  می. حدر باشدمرت    یطرر عمده با ر انش اس به رهیترالت   غ گرفتن، آمرزش

 ی، تعهد، در بر ز اختلالات ر اند یم ی، ایفقداف ر اب  مدا م، هماه گ ای ،هیا ل یاجتماع

                                                           

۱ Holmes 
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م دی از کرد  در حال رشدد در  بهره یها را برااست که خانراده مهم .نقش داشته است

 نی  د تدر ک دد. هدم   غ ی ی  اخلاق خانرادههای زشتا کرد  را با ار دیک ار هم نگه دار

م اسد  کدرد     ی شدفاجتماع یهای جامعه برااست که ه جارها   ارزش تیحا ا اهم

مدرسده در شدكل دادف    تی. سرانجام اهمردیجامعه قرار گ یمرردترجه همه اعضا اریبس

بدد ف   راید زهمه باشد  مرردحمایت دیکلی با طرر به کرد  به نفع کل جامعه   ملت به

ترسدعه از   یفرزنداف برا دیکه با یستمیع راف س همه به مدرسه احترام بگذارند به  كهیا

 درندابرد خراهدد شدد.     اندد ها   جامعه در کرد  شكل دادهآف ع رر ک  د، آنچه خانراده

ها مشاهده شرد   در صررت کردکاف باید نادیک  الدین باش د   رفتار آف ی،زماف کردک

های م تلفی اصلاح شرد که بده رشدد کردکداف در جهدت مطلدرب کمدک       شلا م با ر 

رسدم     جداد یمثال بدا ا  ع راف خانراده، به یكیاز ناد  افیهای م تل  اطمک د. ر شمی

آف خدانراده فدراهم    یاز اعضدا  کید کدرد    هدر    فاهر یای که برا یژه یرسرم خانرادگ

از رفداه کدرد  در حدال رشدد      یمكدار باشد، خراهد برد. لازم است ودراف   مادراف با ه

، ادغدام کدرد  بدا    نیک  دد؛ ب دابرا  « یمادر»مادر    «یودر»مراق ت ک  د   مان د ودر 

کدرد    تید اندازه خانراده   مرقع ،خانراده یعاطف اافیبر م یمث ت ای یم فتأ یر خانراده 

حد، مجداز  ازمحافظت بیش لیاز ق  نیدارد. نگرش  الد نی   الد یدر آف ر اب  خانرادگ

 (.۱۳۹7محمدی   همكاراف، ) در رفتار کرد  دارد یراتیهمه تأ  رهیبردف   غ

بدرای کردکداف دارای مشدكلات     (،2۰۰5) ۱بدارکلی  ترس  برنامه آمرزش مدیریت  الدین

ای   نظدایر آف،  فعدال، کردکداف د دار اخدتلال نافرمدانی مقابلده      رفتاری نظیر کردکاف بدیش 

 اختی نهفته در این برنامه باعث تغییر نگرش افدراد خدانراده   راه ردهای ش. شده استطراحی

شرد؛ یع ی تحمدل   ودذیرش را   فعالی میبیش-نس ت به کرد  دارای اختلال نارسایی ترجه

آمدرزد  دهد. برنامه آمرزش مدیریت  الدین به  الددین مدی  در  الدین این کردکاف افاایش می

  عراق ی مان د ت  یه   واداش را بدرای رفتارهدای    گرنه مقدماتی مان د قرانین   دستررات را 

برداری   نافرمانی در محی  کدرد  اصدلاح نمای دد. سدپل  الددین ایدن       هدف، مان د فرماف

                                                           

۱ Barkley 
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ساز   افاایش رفتارهای م اس  بده کدار   ها را در خانه به م ظرر کاهش رفتارهای مشكلر ش

مطلدربی بدر   تدأ یر  یت  الدین دهد که آمرزش مدیرهای م تلفی نشاف میوژ هش. گیرندمی

نقد  ترجده   -فعدالی اصلاح رفتار کردکاف دارای مشكل دارد   م جر به کداهش علا دم بدیش   

سدازی  ها بر اساس اصرل شرطیاین تك یکشرد. می  هاکردکاف   به رد کارآمدی  الدین آف

رد. در ایدن  شگیری آف استفاده میدرآمد   ویامد رفتار برای شكلک د   از ویشعامل کار می

شرد که رفتار خرد با کدرد  را مددیریت   صررت فعالانه آمرزش داده میمهارت به  الدین به 

تمرین، ایفای نقدش، بدازخررد   الگرسدازی کده ترسد  درمدانگر        طریق  ازک  د. این مهارت 

هدف این است که  الدین بده شدیره عملدی بیامرزندد      شرد.گیرد آمرزش داده میصررت می

 (.۱۴۰2کرد  خرد رفتار ک  د )ب شی   در دی،  گرنه با 

ودذیری را بده کردکداف خدریش بیامرزندد      تران دد مسدئرلیت   الدین غیر مسئرل نمی

دان د، متالاند، فرامرشدكارند، بازیچده دیگدراف     الدی ی که سایرین را مس   خریش می

کردکداف  خراه د که به جایشداف تصدمیم بگیرندد، بدرای     گیرند   از سایرین میقرار می

تدراف مسدئرلیت را بده     جده نمدی  شرند به هیچمسئرلیتی محسرب میخریش الگری بی

ک  د آمرخت. کردکاف زمداف بسدیاری را   کردکانی که  الدی شاف غیر مسئرلانه عمل می

ک  دد. ه گدامی کده  الددین بدا      برای مشاهده رفتار  الدین   الگربرداری از آف صرف می

ک  دد  آ رند کردکاف تمایل ویددا مدی  ی به  ظای  ر ی میاشتیاق تعهد   قاطعیت معقرل

ودذیری زمدانی بدرای    که خرد را با این ج  ه از م ش آناف  فق ده د. الگدری مسدئرلیت  

شدرند. زیدرا   ک د که آناف مستقیماً بدا کردکداف ر یدار  مدی     الدین اهمیتی  یژه ویدا می

گیرندد.  مسدئرلیت فرامدی   کردکاف در این  اک شهای متقابل نكدات بسدیاری را در مدررد   

گیرندد  ودذیری را فدرا مدی   کردکاف با مشاهده طرز رفتار ودر   مادر با یكدیگر مسدئرلیت 

 ه  الدین در ق ال کردکاف خرد هم احساس مسئرلیت ک  د   هم ر شدی آزادانده     اف

دار تدر عهدده  فرما نمای د فرزندداف آنداف بسدیار  آسداف    صادقانه   صریح در خانراده حكم

ای ها را به شیرهک  د  الدی شاف تعارضمی رلیت خراه د شد. کردکانی که مشاهدهمسئ

ده د. اگدر انتظدارات  الددین    ک  د هماف رفتار را الگری خریش قرار میآمیا حل میمسالمت
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العمدل نشداف ده دد،    از کردکاف قاطع   صریح باشد ویرسته بر حس  نتایج رفتار آناف عكل

های خریش  فا نمای د کردکاف معتقدد  با واداشی تقریت ک  د   به  عده شاف رارفتار شایسته

 شرد.وذیر بردف نرعی فضیلت محسرب میخراه د شد که مسئرلیت

 ک دد  گدذاری مدی  الگری ر اب  انسانی را که خانراده وایده ها و جو خانوادگی: ارزش

نده د سدتانه   گری د. جر خانرادگی ممكن است رقابتی یا همكارامی« جر خانرادگی»

یا خصمانه است دادی یا اختیارده ده مد ظم یدا تدربم بدا هدرج   مدرج باشدد. جدر         

های خدانرادگی  دارد. ارزشخانرادگی مدلی از ر اب  انسانی را به کردکاف عرضه می

شدرد.  های مشابه مرجرد میاف فرزنداف خانراده اطلاق مدی ها   سلیقهاغل  به علاقه

اهل مرزیک   یدا دارای تحصدیلات عدالی باشد د ایدن       اگر  الدین کردکاف  رزشكار

هدای خدانرادگی درآیدد اعضدای خدانراده      خصرصیات ممكن است به صدررت ارزش 

هدا  هدا را تشد ی  ده دد  لدی از تعددادی از آف     ممكن است بعضدی از ایدن ر ش  

  تربیدت  دستی، ان اشت  سایل، کار زیاد   ترجده بده تعلدیم   مان د. ورلاطلاف میبی

طل دی  اندد درحدالی کده قددرت    یی هست د که بده سدادگی قابدل تشد ی     هاارزش

هایی هسدت د کده   شدف   صداقت داشتن ارزشکردف شرای ، تمایل به برندهک ترل

هدایی کده  الددین    تران د در برابدر ارزش شرند کردکاف نمیاغل  تش ی  داده نمی

ها رند که با این ارزشتفا ت بمان د   هر یک باید تصمیم بگیاند بیگذاری کردهوایه

شدرد ممكدن   ای که به مذه  اهمیت فرا اف داده مدی برخرردک  د. مثلاً در خانراده

است یكی فرزنداف بسیار مؤمن شرد در حالی که دیگری یداغی یدا مشدر  از کدار     

درآید. ق ل از آف که با ری بتراند به یک ارزش خانرادگی ت دیل شدرد وددر   مدادر    

هایی با با رهای متضاد هدر یدک   ترافق رسیده باش د. در خانرادهباید در مررد آف به 

از فرزنداف باید تصمیم بگیرند که با  ه کسی بایدد مرافدق باشد د   با رهدای  ده      

 کسی را باید ک ار بان د.

 در نظام خانراده مسئرلیت  الدین ودل از مسدئرلیت زف     های والدین: مسئولیت

. با ترلد ا لین فرزند تحرل اساسی در مسدئرلیت  ر دترین رکن به شمار میشرهر مهم



 فرزندپروری بدون فریاد 12

آید آناف در ر ابد    مسدا ل خصرصدی خدرد بایدد حضدرر فدرد        زف   شرهر ودید می

دیگری را در نظر بگیرند  گرنگی ر ابد  آنهدا الگدریی بدرای ر ابد  بدین د  جد ل        

بدا   دهد. کرد  از آناف  جره متفا ت ابراز عراط ، ارت داط م ال  به کردکاف ارا ه می

آمرزد. با ترلدد کدرد  زف     شریک زندگی در حال ت یدگی یا در زماف تعارض را  می

هدای زف   شدرهری    الددی ی سدازگاری ایجداد      شرهر باید به تدریج بین مسدئرلیت 

ی  الدین ور رش کرد    اجتماعی کردف ا  طی مراحل م تل  اسدت  ک  د.  ظیفه

دهدد. در  ای   الددین را تشدكیل مدی   در نرزادی   کردکی تغذیه   حفاظت غال   ظد 

سدد ین میددانی کددردکی ک تددرل   راه مددایی اهمیددت بیشددتری دارد   در نرجددرانی   

آ ردف زمی ه استقلال آناف از نكات مهمّ اسدت. از آنجدا کده کدرد  تدا جدرانی       فراهم

تدرین ر ابد  را بدا    گذراند   معمدرلاً نادیدک  بیشتر مدت زندگی خرد را با خانراده می

ارد مهم ترین عامل رشد   تحرل ا  در ابعداد م تلد  جسدمانی، شد اختی،     خانراده د

خانراده در تحدرل کدرد ،   تأ یر است. ر انش اساف در مررد رفتاری   عاطفی ، خانراده

متقابل خراهراف   برادراف تأ یر های بسیاری درباب نقش تربیتی ودر   مادر ، وژ هش

 اند.های خانراده انجام دادهس ک ، تربیت ترلد تعداد فرزنداف، شغل مادر  

  :نرجراف نیاز بده آرامدش دارد. نرجدراف نیداز دارد کده وددر         ثبات عاطفی والدین

مادری با عراط  کم   بیش وایدار داشته باشد د. هدر قددر ر ابد  وددر   مدادر بدا        

یكدیگر   ر اب  ودر   مادر با نرجراف از   ات   استحكام برخدرردار باشدد نرجدراف    

ک د. زمانی که ودر   مادر براساس اصل   ات عداطفی بدا   آرامش بیشتر می احساس

فرزنداف خرد رابطه برقرار ک  د   دارای ش صیت سالم   اسدتراری باشد د نرجدراف    

ها تكیه نمایدد. در مقابدل   تر به آفها حساب باز ک د   مطمئنتراند ر ی آفبهتر می

فی متالال ناوایدار بده اصدطلاح دمددمی    هایی که ودر   مادر از نظر عاطدر خانراده

ک دد  ها تكیده ک دد   در نتیجده تدلاش مدی     مااج هست د نرجراف قادر نیست به آف

 امدن دیگدری و داه ب درد.     جر ک د   به محل امن   یا ش  و اهگاه دیگری جست

ک دد سدرال مهمدی اسدت کده از نظدر       ای كه نرجراف با  ه کسی همان د سازی می


