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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 هایچالش و مشکلات با کماکان و انهگذاشته سر پشت را نوجوانی دوران افراد از بعضی

 فراماوش  را خاود  گذشته شونهمی بزرگسالی دوره وارد وقتی ولی هستده آشدا نوجوانان

 نوجاوانی  دوره افاراد  ایدگوناه  ایدکاه  یاا  و. نهارنه نوجوانی از درستی درک دیگر و کرده

 بای  زماان  تغییار  و گذشت از ایدکه از غافل کدده،می قیاس فعلی نوجوان با را خودشان

 :هستده توجه بی و اطلاع

 خااص  خصوصایات  و هاا  ویژگای  زناهگی  از دوره هر در فردی هر :بلوغ و نوجوان 

 فارد  آن مخاتص  تفکار  طارز  یاا  و رفتاار  آن عباارتی  به بود، خواهه دارا را خودش

 هام  ویژگیها از بعضی اما. باشده یکهیگر مانده افراد همه که نهارد لزومی و باشهمی

 ویژگیهاای  شاداخت  اول مرحلاه  در. باشدهمی مشترک انسانها اکثر بین که هستده

 بعاهی  مرحلاه . ساازد می هموار نوجوان با بهتر و بیشتر باطارت برای را راه مشترک،

 نوجواناان  در بلاو  . اسات  نوجوان فرد به مدحصر و ویژه خصوصیات درک و آگاهی

 نوجاوان  از بسایاری  در گفت میتوان که دارد را خود خاص هاینشانه و خصوصیات

 .برد نام را زیر موارد میتوان خصوصیات این جمله از. است مشاههه قابل

 و انارژی  بلاو ،  حال در نوجوان یک :خطرکردن و ماجراجویی به میل و نوجوان 

 باودن  مااجراجو  و کاردن  خطر به میل بدابراین. کدهمی حس خود در زیادی قهرت

 مساوولیت  و دهاه  انجاام  خطرناک کارهای است مایل او. کدهمی پیها افزایش او در
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 کارده  دقات  اگار . نیسات  بیعای ط غیر کاری کردن خطر بدابراین. بپذیرد هم را آن

 از پریاهن  و جامپیدا   باانجی  مانداه  خطرنااک  هاای ورزش که افرادی اکثر باشیه

 قاهرت  دوره ایان  در زیرا. هستده جوانان و نوجونان دهدهمی انجام را. …و هواپیما

 پاذیری  ریساک  مواقع بعضی در گفت میتوان. رودمی بالا بسیار آنها در کردن خطر

 مخاهر  مواد آزمایش طرف به را آنها پذیری، ریسک شایه ولی است پسدهیهه کاری

 .است ایکددهه نابود و خطرناک پذیری ریسک که ببرد

 مساتقل  باه  میال  نوجواناان  از بسیاری مرحله این در :است لال به میل و نوجوان 

 هماراه  باه  مراسام  و هاا  مهمانی در حضور به چدهانی تمایل دیگر آنها. دارنه شهن

 را اوقاتشاان  خاود  دوساتان  باا  کاه  هساتده  آن دنباال  باه  بیشتر و هنهاشت خانواده

 باا  شاایه  هماین  بخااطر . هساتده  مایال  خودشان که ای گونه به هم آن بگذرانده،

 در آنها حتی. بیاورنه بوجود را مشکلاتی و شهه چالش دچار خود نزدیکان و والهین

 و مقهماه  تقلالاسا  داشاتن  باه  تمایل. نهارنه کدترل خود خشم روی بر دوران این

 خارده  آنهاا  باه  نبایاه  بداابراین . است جهیه و مستقل زنهگی تشکیل برای آمادگی

 کماک  تادش  و نوجواناان  هایچالش کاهش به نوجوان نیاز شداخت و درک. گرفت

. سااخت  خواهاه  بهتر را وضع نوجوان حس این با مقابله و گیریجبهه. کرد خواهه

 مساوولیت  و اساتقلال  نوجاوان  به و کرده هیزپر حه از بیش توقعات از بایه والهین

 از و نکدداه  ساتیز  او با. باشده داشته نامحسوس کدترل او به نسبت و داده بیشتری

 تحات  کاه  نیست گذشته کودک نوجوان، بهانده بایه والهین. بشونه وارد دوستی در

 نتخااب ا را قاوانین  دارد تمایال  او. کده تبعیت والهیدش قوانین از و بوده آنها فرمان

 .کده پیروی آنها از و کرده

 اسات  جهیه تجارب کسب دنبال به نوجوان یک :هیجانات با رویارویی و نوجوان .

 ساازنهه  و مثبت هم تواندهمی هیجانات. کدهمی استقبال هیجانات از زیاد میل با او

 را او دهاه مای  روی نوجاوان  یاک  در که هورمونی تغییرات. گر تخریب هم و باشده

 بطاور  مربیاان  و والاهین  ایدکاه . کداه می استقلال و خطر هیجان، از تقبالاس آماده

 آنهاا  افتاادن  خطر به از زیادی کمک باشده مطلع نوجوان هایفعالیت از نامحسوس
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 .کدهمی. .و اعتیاد بزهکاری، دام در

 باه  رو آن با نوجوان که نوجوانان هایچالش از یکی :افسردگی احساس و نوجوان 

 باه  تماایلی . بشاود  افساردگی  احساس دچار نوجوان است ممکن یگاه شودمی رو

 احساساات  ایان  ماوارد  بعضای  در. کده پیشه را انزوا و باشه نهاشته جمع در حضور

 در کاه  شاود  مزمن و نهادیده افسردگی دارد احتمال ولی. هستده مقطعی و زودگذر

 دارد احتماال  زیارا . نمود حل را مشکل و کرد مراجعه روانشداس به بایه مرحله این

 .بزنه خودکشی مثل آمیز مخاطره رفتار به دست افسردگی خاطر به نوجوان

 رو آن باا  نوجاوان  که نوجوانان هایچالش از یکی :فکری و ذهنی رشد و نوجوان 

 رشاه  جسامی  نظار  از هام  بلاو   دوران در نوجوان یک که است این شودمی رو به

 و کرده درک بهتر را مسائل نوجوان دوران این در. عقلی نظر از هم و داشت خواهه

 حساساتر  خاود  آیداهه  به نسبت حتی. کدهمی پیها آنها به نسبت بیشتری شداخت

 در و نماوده  مطرح را حود نظرات دارد تمایل او. کدهمی ریزیبرنامه آن برای و شهه

 .کده مخالفت والهین و اطرافیان نظر با موارد بعضی

 نوجاوان  در جسامی  تغییارات  سالگی ۱8 تا ۱۳ سدین در :جسمی رشد و نوجوان 

 صورت در چرکی هایجوش بعضاً. کدهمی تغییر. و. چهره انهام، فرم. گیردمی شکل

. گاردد می کودکی دوران از ترزشت نوجوان ظاهر موارد بعضی در و شونهمی آشکار

 و دختاران  در قاعاهگی  میتوان نوجوانان هایچالش و جسمی تغییرات هاینشانه از

 ایان  از کاهام  هر. برد نام را پسرها در صها شهن بم و صورت در زائه موهای یشرو

. باشاه  تأثیرگاذار  او خاوی  و خلق روی و دهدهه آزار نوجوان برای توانهمی تغییرات

 شاهه،  افساردگی  و حوصالگی بای  دچاار  دختار  نوجاوان  ماهیانه عادت از قبل مثلاً

 باه  را خود جسمی، تغییرات بخاطر ایهب یا و. کده تحمل بایه را. .و عضلانی دردهای

 .سازد پدهان خانه در نحوی

 رو باه  رو آن باا  نوجوان که نوجوانان هایچالش از یکی:خل ی نوسانات و نوجوان 

 دچاار  اسات  ممکان  او نوجاوان  در جدسای  و جسامی  هورماونی،  تغییرات شودمی
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. مدازوی  و افسارده  گااهی  و باشه انرژی پر و خوشحال گاهی. بشود خلقی نوسانات

 رفتاار  دارد امکاان  بداابراین . نکداه  صاحبتی  هم گاهی و کده اظهارنظر گاهی شایه

 و هوشایاری  با بایه اطرافیان و والهین که بزنه سر نوجوان یک از متداقضی و متضاد

 و ترپخته آنها زیرا. بکاهده هااضطراب و هاتدش شهت از و کرده درک را آنها آگاهی

 .هستده ساله پانزده واننوج یک از تردیهه دنیا

 از شاود مای  رو باه  رو آن باا  نوجوان که نوجوانان هایچالش از یکی:هویت و نوجوان 

 خاود  هویات  مورد در هاییپرسش درگیر نوجوان است، رشه مرحله نوجوانی که آنجا

 ایان  در. . و. کجاسات؟  مقصهم چیست؟ زنهگی در ههفم کیستم؟، من ایدکه. شودمی

 و همسان  و دوساتان  هایارزش چقهر هر. بیابه را خود هایارزش بایه نوجوان مرحله

 خواهاه  هویت بحران دچار کمتر او باشده، ترمدطبق خانواده هایارزش با او هایسال

 باا  زیاادی  تفااوت  اسات  موختاه آ خاانواده  و کاودکی  دوران در که را ارزشی اگر. شه

 .کرد خواهه تجربه را بیشتری هایتدش او باشه، محیطش و دوستان هایارزش

 رو باه  رو آن با نوجوان که نوجوانان هایچالش از یکی :جنسی نیازهای و نوجوان 

 نیازهاای  افازایش  سابب  کاه  اسات  نوجوان در هورمونی و زیستی تغییرات شودمی

 مربیاان،  و والهین توسط جدسی رفتارهای کدترل صحیح آموزش با. شودمی جدسی

 از صاحیح  آماوزش  صاورت  در نوجاوان . دخاور  خواهاه  او باه  کمتاری  هاای آسیب

. کداه مای  کدتارل  را نیازهایش صحیح بطور و کرده پرهیز جدسی پرخطر رفتارهای

. باود  خواهاه  تأثیرگاذار  بسایار  اطرافیان و والهین صمیمیت و دوستی که ایدجاست

 هام  والاه  طریاق  از جدسای  مساائل  است بهتر تربیتی، کارشداس یک نظر براساس

 نباود،  والاهی  اگار  و پسار  باه  پاهر  و دختار  به مادر مثلاً. شود داده آموزش جدس

 مساائل  ماورد  در نوجاوان  ایدکاه . گیارد  صاورت  یک درجه بستگان توسط آموزش

 اهمیتی او برای مسائل این که نیست آن بر دلیل نمایه،نمی مطرح پرسشی جدسی

 باه  معقول رغی و معمول غیر هایراه از نوجوان ایدکه از قبل والهین بدابراین. نهارنه

 هاای آگااهی  خصوص این در و شهه بکار دست خودشان است بهتر برسه، اطلاعات

 .بههده او به را لازم
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 رو باه  رو آن باا  نوجاوان  که نوجوانان هایچالش از یکی :آینده از ترس و نوجوان 

 نگرانای  و ترس باعث تواندهمی. و. گذاری ههف پذیری، مسوولیت استقلال، شودمی

 چاه  دهاه؟  تحصایل  اداماه  رشاته  کاهام  در» ایدکاه . بشونه نیز نوجوان در آیدهه از

 ازدواج بارای  را کسای  چاه  بشود؟ موفقی شخص چگونه دارد؟ استعهادی و توانایی

 کداه؟  عمال  چگوناه  کشاور  در اقتصادی و مالی مشکلات بروز هدگام کده؟ انتخاب

 باشه کرده رشه یمحیط در او اگر بخصوص. باشده ترساندهه او برای تواندهمی «و...

 کارده  رشاه  ای خاانواده  در یاا  و شهه مدع وجود ابراز از و بوده کدترل در مهام که

 .باشه شهه مهیا برایش چیز همه که باشه

 و دوساتان  نوجوان، روی بر فرد تأثیرگذارترین شایه :دوستان از تبعیت و نوجوان 

 ناوع  مانداه  اردیماو . کداه مای  پیاروی  آنهاا  از شهیه بطور او. باشده وی همسالان

 هم از توانهمی او که هستده چیزهایی. . و. هاسرگرمی و تفریحات مو، مهل پوشش،

 در یاا  و برساه  پیشارفت  و رشاه  به توانهمی دوره این در او. کده تقلیه خود سالان

 ایدکه. بگیرد قرار جدایت و جرم یا و اعتیاد بزهکاری، مسیر در افتاده، طانحطا جاده

 شاود  تلقای  اهمیتی حائز گزیده توانهمی هستده کسانی چه او لانهمسا و دوستان

 برخاورد  گفات  بایاه  متأسافانه . باشاده  داشاته  نظار  در را عامل این والهین بایه که

 عکاس  نتیجاه  تواناه مای  والاهین  سوی از دوست انتخاب القاء و نوجوان با مستقیم

 .باشه داشته

 رو باه  رو آن باا  نوجاوان  که ناننوجوا هایچالش از یکی :مالی است لال و نوجوان 

 به. کدهمی پیها افزایش نوجوانی دوره به ورود با که است فرد مالی نیازهای شودمی

 شودمی داده او به والهین توسط که «جیبی تو پول» اصطلاح به روزانه پول عبارتی

 ننوجاوا  کاه  را پاولی  تواندهمی والهین بدابراین. نیست او مالی نیاز پاسخگوی دیگر

 نوجوان طریق این از. بههده قرار او اختیار در ماهانه یا و هفتگی صورت به دارد نیاز

 مقهماه  توانهمی ایدکار. کده مهیریت را خود مخارج و داشته مالی استقلال توانهمی

 .باشه بزرگسالی در مالی امور مهیریت برای تمریدی و


