
 

 

 

 کودکان  تیشخص یی  گها و شکلرسانه

( 
 
 (م؟یکن  تیآگاه و مسئول ترب چگونه فرزندان

 
 

 

 

 

 

 نویسنده: 

 

 پروین حسین  اشکذری

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 محتوا

 

 7 .................................................................................. میو مفاه اتیکلفصل اول: 

 10 ....................................................................................................... سواد فناورانه تیتقو یهاراه

 12 ..................................................................................................................... یتالیجیسواد د دیفوا

 13 ............................................................... نیوالد یبرا تالیجیسواد د تیضرورت و اهم لیدلا

 17 ................................................................................................................ فرزندان نترنتیگذشته ا

 17 ................................. یسالگ 1۶از  یاجتماع یهابه استفاده از شبکه هینسل مضطرب و توص

 18 ................................................ آنها تیو حفظ امن نترنتیااز کودکان در  نیلزوم مراقبت والد

 19 ............................................... م؟یبکن دیبا یچه کارها یمجاز یکنترل فرزندان در فضا یبرا

 19 ...................................... کودکان و نوجوانان یبرا یمجاز یو فضا نترنتیاستفاده از ا نیقوان

 21 ................................................................................................................... رسانه بر کودکان ریتأث

 23 ............................................................................................کودکان یرسانه بر سبک زندگ ریتأث

 23 ....................................................................................................... کودکان تیرسانه بر ترب ریتأث

 23 ................................................................................................................... یرفتار یارائه الگوها

 23 ............................................................................ کودکان یو اجتماع یذهن یهاتوسعه مهارت

 24 ................................................................................ رسانه یهاو نظارت بر محتوا نینقش والد



 کودکان تیشخص یریگها و شکلرسانه 4

 25 .......................................................................................... هاارتباط کودکان با رسانه یهاچالش

 25 ............................................................................. کودکان یاستفاده از رسانه برا بیو معا ایمزا

 2۶ ....................................................................... کودکان یبرا انهیاستفاده از را یدهایو نبا دهایبا

 28 ...................................................................... دکان از رسانهدر استفاده درست کو نینقش والد

 30 .......................................................................................... مجاز استفاده فرزندان از رسانه زانیم

 31 ..................................................................................... از حد از رسانه شیاستفاده ب یهابیآس

 31 ................................................................................ اوقات مناسب و نامناسب استفاده از رسانه

 33 .................................................................................... فرزندان یها برابرنامه نشیگز یارهایمع

 34 .................................................................................. استفاده از رسانه یدهایاخطوط قرمز و نب

 35 ................................................................ کودکان تیپرورش شخص: فصل دوم

 38 ......................................................................................................................... تیپرورش شخص

 40 .................................................................................................. کودک تیعوامل موثر بر شخص

 40 ....................................................................................................................... نیوالد یتیترب وهیش

 41 .................................................................................................... کودک در خانواده یسن گاهیجا

 44 .................................................................................................................................. یتک فرزند

 44 ................................................................................................................... خانواده یتعداد اعضا

 45 ................................................................................................................. روابط فرزندان خانواده

 4۶ .................................................................................... کودکان تیپرورش شخص یینکات طلا

 50 ......................................................................................... کودکان در مدرسه تیپرورش شخص

 52 ............................................................................ کودکان تیشخص یریگثر بر شکلعوامل مؤ

 53 ................................................................ کودکان تیشخص یریگدر شکل نینقش رفتار والد

 55 ............................................................... دانش آموزان تیعوامل موثر بر رشد پرورش شخص



 5   محتوا

 55 ............................................. هستند؟ ییهایژگیچه و یدارا یاجتماع افتهیدانش آموزان رشد 

 5۶ ............................................................................................................................... خانواده طیمح

 5۶ ................................................................................................................................ مدرسه طیمح

 57 ........................................................................... کودک تیشخص یریگنقش مدرسه در شکل

 57 .................................................. مدرسه یو آموزش یروان ،یکیزیف یکودک از فضا یریاثرپذ

 58 ........................................................................ و معلمان مدرسه نیکودک از مسئول یریالگوپذ

 58 .................................................................. مدرسه طیمعاشرت کودک با همسالان خود در مح

 59 ............................................................................... مدرسه یارتباط موثر خانواده و نهاد آموزش

 61 .......................................................... تیشخص یریگرسانه و شکل: فصل سوم

 ۶2 ............................. یراخلاقیمستهجن و غ یو ناخواسته کودکان با محتواها یمواجهه تصادف

 ۶2 ................................................ کودکان قیبه اطلاعات خانواده از طر گانگانیآسان ب یدسترس

 ۶3 ............................. ت کنند؟یریتال را مدیجید یم مصرف فضاین کمک کنچگونه به نوجوانا

 ۶4 .................................................................. ست؟یچ تالیجید یا و عواقب استفاده از فناوریمزا

 ۶5 ............................................................................... تالیجید یهایبه فناور یوابستگ یهانشانه

 ۶5 ....................................... م؟یکن تیرینوجوان خود را مد یمجاز یمصرف فضا زانیچطور م

 ۶7 ...................................................... ت کودکانیشخص یریگبر شکل یاجتماع یهارسانه ریتأث

 70 ................................................................................ کودکان یبرا یاساس یرسانه ا یهامهارت

 72 ......... در جهت کنترل استفاده کودکان از رسانه نیکمک به والد یبرا یکاربرد اریبس ینکات

 74 .................................................................... تیشخص یریمدرسه و خانواده در شکلگ گاهیجا

 77 ............................. م؟یت کنیآگاه و مسئول ترب یچگونه فرزندان: فصل چهارم

 78 ................................................................................................................ .رفتار جان،یشناخت، ه

 80 ............................................................................................. م؟یکن تیآگاه ترب یچگونه فرزندان



 کودکان تیشخص یریگها و شکلرسانه 6

 80 ......................................................... کنند؟یرا مشخص م یزندگ یهازشآگاه ار نیچرا والد

 81 ........................................................... کنندیم نییفرزندان هدف تع تیموفق یآگاه برا نیوالد

 82 ............................................. دهندیو قرار مهمس یزندگ یهاآگاه اهداف را با ارزش نیوالد

 82 ................................................................... کنندیم تیترب ریپذ تیآگاه فرزندان مسئول نیوالد

 83 ............................................................................... یفرزندان در دوران کودک یریپذ تیمسئول

 83 ........................................................................مثبت نقش دارند یعادتها جادیآگاه در ا نیوالد

 84 ...................................................................... با فرزند است یمیآگاه ارتباط صم نیوالد فهیوظ

 84 .................................................................................. انتقال تجربه به فرزند است نیوالد فهیوظ

 85 ............................................................... دهندیم یادیز تیآگاه به آموزش فرزند اهم نیوالد

 8۶ ..................................................................................... شودیم رشتیبا مشورت ب نیوالد یآگاه

 8۶ ..................................................................... فرزند تیشخص یریگآگاه در شکل نینقش والد

 87 ........................................................................................... م؟یکن تیفرزند آگاه ترب کیچگونه 

 88 ................................................................................................................. کودک یاجتماع تیترب

 88 ....................................................................................... یکودک اجتماع تیعوامل مؤثر در ترب

 95 .................................................................................................................. منابع



 

 

 

 

 

 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

ویکم  ارای کییاه شانروندان جاسعاه در      ه عنوان یک ضرورت قرن  یست دیجیتاتسواد 

شود، زیرا که افراد  دون  رخورداری از آن قادر  ه کار رد ا زارهاایی نظیار   سی نظر گرفته

ین، آسوزش رایانه، دور ین عکاسی و فییمبرداری، پمپ  نزین، عا ر انک و... نیستند.  نا را

سواد فناورانه  خشی از آسوزش شنروندی سحسوب شد  و شنروندانی که از این سواد  ی 

شوند و از رفاا  و آسایشای   سی  نر   اشند، در زندگی روزسر  خود دچار سشکلات فراوانی

سواد فناوری . سانندسی سحروم اند،نوین  رای زندگی  شر  ه ارسغان آورد های که فناوری

بکنولوژی یا حتی سواد بکنولوژیکی، بوانایی استفاد ، درک، سدیریت و بجزیاه و  یا سواد 

بحییل فناوری  ه طور ایمن، سؤثر و سسلولانه است. این سواد شاسل اساتفاد  از فنااوری   

اسا سواد فناوری فقط  اه رایاناه و اینترنات    . شود رای ارزیا ی، ایجاد و ادغام اطلاعات سی

ساواد  . ان آن را  ارای هار دساتگا  بکنولاوژیکی اعماات کارد      باو سی سحدود نمی شود و

هاای  دیجیتات فناوری یا سواد دیجیتات بکنولوژی شاسل سناارت در اساتفاد  از دساتگا    

هوشمند، لپ باپ، ببیت(  رای دسترسی  ه اینترنت، جنات کشا ،   های دیجیتات )بیفن

. دیجیتات سختی  اسات های مایجاد،  ررسی، ارزیا ی و استفاد  از اطلاعات از طریق پیتفر

کند با اخبار را هضم کنند، اخبار قانونی را از اخباار  سی  ه سردم کمک «سواد رسانه ای»

جعیی بشخیص دهند و  ه اخبار ها و اصلاعات سرببط دسترسی داشته  اشند. کاه البتاه   

سجلات،  این سواد  ه اینترنت سحدود نمی شود. سواد رسانه ای بیویزیون، روزناسه، رادیو،
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 ارداری حاداکیری از    ا  نار  « سواد فناوری»از سوی دیگر، . شودسی کتاب را هم شاسل

فناوری در همه جا وجود دارد و  ا گسترش سرزها در حات رشاد  . بکنولوژی سروکار دارد

از آنجایی که فنااوری نقاش    .شودسی است. در نتیجه، در هر گوشه ای از زندگی سا دید 

کند؛  ایاد سممالن شاویم کاه فنااوری را  اه گوناه ای        سی دگی سا ایفافزایند  ای در زن

 یالمیی نیانجمن آسوزش  . هدایت کنیم که  ه جای اینکه سانع سا شود،  ه سا کمک کند

اساتفاد ،   ییبواناا  زیا  شر در عمل و ن ی، سواد فناورانه را  ه عنوان نوآور(ITEA) یفناور

در واقع، سواد فناورانه ناو  جدیادی    رد  است.ک  یبعر یو درک فناور یا یارز ت،یریسد

از سواد است که ایجاد، انتشار و سصرف فناوری سنجر  ه سمرح شادن آن شاد  اسات، و    

 کنناد، سای  شاسل روش هایی که افراد  ه وسییه آننا انوا  فناوری ها را  ه راحتی سصارف 

اقاع شاد  و در   بواند  ار چگاونگی جساتجو در جناان ساوثر و     سی شود. سواد فناورانهسی

گذار  اشد و نیز سنجر  ه ایجااد نگااهی خاوش     بأثیرزندگی فردی و اجتماعی و فرهنگ 

عمال و   و بفکرهای روش دانش، سواد فناورانه شاسل سه  عد  ینانه نسبت  ه آیند  شود.

د از داناش   ایا  فناوراناه   اساواد  شاخص  گفات  بوانسی اساس این  ر شود.ها سیظرفیت

عمیی اساسی سانند کار  اا رایاناه و   های  رخوردار  ود ، دارای ظرفیت اساسی در فناوری

شناسایی و بعمیر ا زارهای فناورانه ) ه طور کیی  اید قادر  اه اراهاه رویکارد  ارای حال      

سساهل(  اشد. و در ننایت قادر  اشد  ه طور انتقادی در سساهل فناورانه بفکر و سما ق آن 

هم داشته  اشاند.  اه    یبوانند سضرابسی که دارند، ییایسزاها علاو   ر  یفناور عمل کند.

سمکن است سه نو  رفتار ستفاوت از خاود   یفناور کیانسان در استفاد  از  ل،یدل نیهم

و استفاد  سحتاطانه و عالماناه. ساواد    یافراط یفن دوست ،یافراط ینشان دهد: فن هراس

دارد و انسان را  اه   ی ه فناور انهیس ینگاه کند،  یکه ینم دییبأرا  یافراط یفناورانه فن دوست

بوان ساواد فناوراناه   سی اساس نیکند.  ر اسی قیها بشو یاستفاد  عالمانه و سحتاطانه از فناور

 کیا و خمارات   ایاز دانش، بجر ه و سنارت دانست که  ه انسان در شناخت سزا یرا سجموعه ا

   .(۱۳98ی، ریاس) رساندسی یاریاز آن  حتاطانهو کار رد عالمانه و س یفناور

جدیاد و  اه کاارگیری    هاای  افرادی که سواد فناورانه دارند نسبت  ه پیدایش فناوری

آننا عالمانه  رخورد کارد  و در رفتارشاان افارا  و بفاریط دیاد  نمای شاود. در اداساه         



 9   میمفاه و اتیکل

 کنیم:سی این افراد را  ا بوجه  ه ا عاد سواد فناورانه  ررسیهای ویژگی

 دانند که فناوری شاسل نظام است یعنی سی افراد  ا سواد فناورانه :از بعد دانش

گروهی از اجزای سرببط  ه هم که در سجمو   رای رسیدن  ه هادف و اهاداف   

 خاصی طراحی شد  اند. آننا سمیع اند که فناوری ها شاسل حقاایق و اطلاعاات  

ایان   رناد. جدید داهای شوند و همچنین بوانایی برکیب اطلاعات را  ا  ینشسی

دهند که فناوری در زندگی روزسر  سارایت کارد  و   سی افراد  ه خو ی بشخیص

دانند. اشخاص  ا سواد فناورانه  ا سفاهیم اصایی و  سی خمرات و سنافع آن را نیز

دانناد کاه فنااوری سانعکن کنناد  ارزش هاا و       سی داسنه فناوری آشنا  ود  و

 شود.سی انسانی ایجادهای وآوریفرهنگ جاسعه است و در نتیجه فعالیت ها و ن

 افاراد  اساواد فناوراناه حال کنناد       : تفکر و عملل کلردن  های از بعد روش

سختی   ررسی کرد  و  ا های سشکلات هستند. آننا سساهل فناورانه را از دیدگا 

ستنو  در اربباطند، سوالات سناسب از خاود و دیگاران در را ماه  اا     های زسینه

ی سمرح کارد  و اربباا  ستقا ال  این فنااوری و افاراد،       خمرات و سنافع فناور

سختیا   هاای  ایان افاراد برکیاب ویژگای     کنناد. سای  جاسعه و سحایط را درک 

سنندسان، هنرسندان، طراحان، اشخاص ساهر، بکنسین ها، جاسعاه شناساان، و   

کنند. اهمیت بحولات اساسای فنااوری   سی غیر  را جذب کرد  و طبق آن عمل

جنت بوسعه و اساتفاد  از  گیری رد  و  ا  صیرت در بصمیمرا درک و بصدیق ک

 کنند.سی فناوری شرکت

 افراد  اسواد فناورانه از سفااهیم عیاوم، ریاضایات، سمالعاات     : هااز بعد ظرفیت

اجتماعی، هنر، ز ان و دیگر زسینه ها  ه عناوان ا ازاری  ارای درک و سادیریت     

سناساب را شناساایی و   هاای  را  حلکنند. قادرند سی فناورانه استفاد های نظام

نتایج حاصل از اجرای را  حل انتخاب شاد  را پایش  ینای و ارزیاا ی کنناد و      

افاراد  اساواد    قضاوت آگاهانه در سورد خمرات و سناافع فنااوری انجاام دهناد.    

فناوراناه را  اه سنظاور    های فناورانه بوانایی استفاد  و سدیریت فرآیند ها و نظام
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بناسب آن دارند. استفاد  آننا از فناوری ها قوی، سیستم گارا و   نبود کارایی و 

خاالاب  ااود  و از رویکااردی سااازند   اارای بفکاار در حاال سشااکلات فناورانااه  

 .(2۰2۰، ۱)پابنام  رخوردارند

 تقويت سواد فناورانههای راه

بوانا ساختن عیمی و عمیی شنروندان  رای آگاهی یافتن از کارکردهای فناوری  ه سنظور 

از آن اساری ضاروری  اود  کاه از طریاق      گیاری  و  نار  گیری شرکت در فرآیند بصمیم

چندگانه حاصل از آسوزش عیاوم و  های آسوزش در سموح سختی  اسکانپذیر است. قا ییت

گیاری و  دهد که فرآیندهای عیمای را در حال سسااهل، بصامیم    سی فناوری  ه فرد اسکان

ر  ندد. همچنین قا ییت فاوب  ار سارعت و    درک  یشتر سحیط طبیعی و اجتماعی  ه کا

 نیادین دارد.  ه عبارت دیگار ایان قا ییات     بأثیرکیفیت رشد عیمی و اقتصادی کشورها 

دهد که بعاسلات اجتمااعی،  سی قرار بأثیرها، زندگی فرد را  ه عنوان شنروند چنان بحت 

 واد فناوراناه بقویات سا   فرهنگی و... او را  ا جاسعاه  اه صاورت سعقاوت در خواهاد آورد.     

بواند از طریق آسوزش عموسی در سموح سختی  سنی صورت گیارد. یکای از اهاداف    سی

سنم آسوزش عموسی در هر کشور، آساد  کردن دانش آسوزان است  ه گونه ای که  توانند 

زسینه بوسعه کشور خود را فراهم آورناد.  اه عباارت دیگار، هادف پارورش شانروندانی        

جوگر و دارای سواد فناورانه اسات. چناین افارادی در حال     کنجکاو، پژوهشگر، جست و 

 شاود، بواناا هساتند.   سای  سساهل روزانه خود، آنجا که  ه نحوی  ا عیوم و فناوری سر او  

هاای  افزایش فعالیت ذهنی افراد و درگیر شدن  یشتر جاسعاه از طریاق بوساعه فنااوری    

روست که سنجر  اه اربقاای    وا سته  ه اینترنت را  دیگر پیشهای کار ردی نظیر فناوری

باوانیم سیازان   سای  شود. از آنجا که  ر بلاش ذهنی خود بسایط داریام،  سی سواد فناورانه

یادگیری خود را نیز کنترت کنیم. هرچه بلاش ذهنی  یشتری  ه کار گرفته شاود، درک  

 یاربقاا  سمیب، یادگیری و در ننایت، حافظه نیز در سمح  الابری قارار خواهناد گرفات.   

 نی ه ا یانیکمک شا زیآن در نزد جاسعه ن یریفراگ تیاهم نییسواد فناورانه و بب گا یجا

                                                           

۱ Putnam 
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پار   نیناو هاای  یدعوت از سردم  ه استفاد  از فنااور  ،یونیزیبیو غاتیاسر خواهد کرد. ببی

 ی را یزیدر نظر گرفتن جوا لیآنان  ه طرب سختی  از قب قیبشو ی ازد  در کشور و حت

گاذار  بأثیر اریرا ماه  سا   نیا بواناد در ا سی هوشمندهای کارت ریظن ییها یرکار رد فناو

،  ه عنوان  خشی از سواد پایه، در «سواد فناورانه»اسروز  در همه کشورهای جنان   اشد.

آسوزش رسمی سدارس گنجاند  شد  است؛ زیرا  دون این سواد نمی بوانیاد از ا زارهاایی   

زین، عا ر  اناک و... اساتفاد  کنیاد.  ناا راین،     سانند رایانه، دستگا  بصویر رداری، پمپ  ن

شاود. شانروندانی کاه از    سی آسوزش سواد فناورانه  خشی از آسوزش شنروندی سحسوب

این سواد  ی  نر   اشند، در زندگی روزسر  خود دچار سشکل شاد  و از رفاا  و آسایشای کاه     

فنااوری، سجموعاه   . سانناد سی سحروم اند،نوین  رای زندگی انسان  ه ارسغان آورد های فناوری

ای از دانش، بجر ه و سنارت است که انسان  ا  ه کارگیری آن، سحصولات یا خدسابی را  ارای  

کند.  رای سیات انسان  رای غیبه  ار گرسانگی  اه    سی افزایش رفا  و غیبه  ر سشکلابش، بولید

ق سایمه  ار   فکر کشاورزی، ذخیر  سازی سواد غاذایی و بنیاه آباش افتااد و ساپن از طریا      

باوان  سای  لازم را  رای آن اهداف خیاق کناد.  اه هماین دلیال     های طبیعت بوانست فناوری

انساان  ار طبیعات کاه  ارای  نباود       هاای  فناوری عبارت است از کییه دخل و بصرف :گفت

 (.  ۱۴۰۳،  اک ی ) گیردسی شرایط زندگی و باسین نیازهای روزسر  صورت

نیاای سادرن اهمیات  سایاری دارد. نداشاتن      سواد دیجیتات  رای حضاور شاما در د  

دیجیتات  ه این سعنی اسات کاه شاما  سایاری از     های بوانایی  رای استفاد  از بکنولوژی

کارها را نمی بوانید  ه راحتی انجاام دهیاد و  اه  سایاری از کارهاا دسترسای نخواهیاد        

خاود را  االا   کند با  نار  وری  سی داشت. در اختیار داشتن سواد دیجیتات،  ه شما کمک

اساروز    شود زندگی  نتری را بجر ه کنید.سی  رد ، دسترسی را آساد  کنید و حتی  اعث

 ا بکاسل سریع جاسعه و فناوری، شایستگی سواد دیجیتات  ه عنوان یک سنارت ضاروری  

 شود:سی شناخته شد  است.  ه طوری که سوجب

 ته  اشند.افراد  ه راحتی  ه سنا ع اطلاعابی آنلاین دسترسی داش 

 اجتمااعی  های  ا استفاد  از ا زارهای دیجیتالی سانند رایانه، بیفن همرا  و شبکه


