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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

هنای  انسان همواره در جستجوی تود بوده است، اما گناهی در زنندگی دچنار روزمرگنی    

آگاهی همواره در دسنترس ماسنت   . است فراوانی شده و در نتیجه تود را فراموش کرده

که بتوانیم در میان تمام مند شویم. این امری مهم است به شرطی که بتوانیم از آن بهره 

تودمننان غافننل نشننویم و از  قنندرت درون هننای زینناد امننروزی ازهننا و مشننغلهروزمرگننی

هایمان بهره بجوییم و قندرت درون  در راه رسیدن به آرزوها و تواسته قدرت درون این

را دسنت کنم نگینریم و     قندرت ذهنن   گاهتودمان را باور کنیم و فراموش نکنیم که هیچ

قدرت ذهن انسان بسیار بالا است، این در حالی است که بسیاری از انسان هنا  بدانیم که 

از قدرت ذهن تود بی تبرند، لازم است بدانید که برای آن که بتوانیند از قندرت ذهنن    

تود به صورت بهینه استفاده کنید، باید آن را بنه سنمت هندفی کنه دلخنواه شماسنت       

 .بهره گیرید هدایت کنید و از قدرت ذهن تود در جهت درست

فقط کافیست اندکی برای تودتان وقت بگذارید و دریابید که تداوند درون شماست. 

همانطور که بارها در قرآن ذکر شده که تداوند از رگ گردن به شما نزدیکتر اسنت. اگنر   

یابیند کنه   بتوانید با تودتان رابطه برقرار کنید و قدرت درون تود را کشف کنید، درمنی 

 .زیباتر از آن است که هر لحظه در ناراحتی و ترس سپری شود زندگی شادتر و
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 قدرت درون چیست؟

ها، احساسات و نیروهنایی از ننور، روشننایی و زیبنایی، عشنق و      دنیایی از افکار و اندیشه

اینن  . های این کره تناکی وجنود دارد  محبت و لمس زندگی توب، در درون تمام انسان

ی توان گفت که همنه شوند، اما میا چشم سر دیده نمینیروها با آنکه نامرئی هستند و ب

انند. اینن نیروهنا، در دنینای درون     ها را لمس کرده و از قدرتشنان آگناه  افراد به نوعی آن

شماست و تحت حکومت ذهن شما قرار دارند. وقتی برتی از قنوانین طبیعنی جهنان را    

یم، و از آنجنایی کنه نینروی    اهای تود یافتهکنیم، در واقع راه حلی برای سوالکشف می

های اینن  درون و دنیای آن تحت کنترل ماست، پس همه قوانین قدرتمند و همه دارایی

 .ی کنترل ما قرار گیردتواند در محدودهجهان، می

 قدرت درون شما سرمایه شماست

سرمایه ی هر انسانی قدرت درون اوست که واسطه ی آن میتوانید به موفقینت برسنید .   

ماند که میتوانند مشنکلات   می ونی شما به منزله ی بازوان قدرتمندی برای شماقدرت در

شما با افزایش قندرت درون  . را برای شما حمل کند پس سعی کنید آن را افزایش دهید

توانید زندگی تود را تغییر دهید کافیسنت سنعی کنیند بیشنتر بنر روی نکنات       می تود

 .های تود بیفزایید مثبت تمرکز کنید و روز به روز بر توانایی

 دوستان سمی خود را رها کنید

یک روش برای اینکه بتوانید قدرت درون تود را افزاش دهید رها کردن دوسنتان سنمی   

است شاید همه ما نمونه هی از این دوستان را کنار تود داریم کسنانی کنه بنا پراکنندن     

تفنا  از اینگوننه   کننند بنرای جلنوگیری از اینن ا    منی  انرژی های منفی درون ما را سمی

شاید بگویید بعضی از آنها بسنیار بنه منا نزدینک هسنتند و تنر        . انسانها فاصله بگیرید

کننیم قندری بیتفناوت    منی  کردن آنها غیر ممکن است در این صورت ما به شما توصنیه 

 .های ناراحت کننده آنها نداشته باشیدباشید و توجهی به حرف

ه در بین زنندگی روزمنره جوامنع گنم شنده      ها چیزی است کنیروی درونی ما انسان

های ساده ایم و به انجام فعالیتاست. بسیاری از ما قدرت عظیم درونمان را نادیده گرفته
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ایم. به همین دلیل است که در بسیاری از مواقع توشحال نیسنتیم و  روزمره محدود شده

ینروی دروننی   رسنیم. فعنال کنردن ن   هایمان نمیکنیم در زندگی به تواستهاحساس می

توانید با عادت کنردن بنه برتنی    گیر ندارد. شما مینیازی به انجام کارهای سخت و وقت

هنای تنود   تود را فعال کنید. کافی است کمی بنه علاقنه   نیروهای درونی کارها و افکار،

توجه داشته باشید. تود را دوست داشته باشید و به تودتان اعتماد کنیند. فعنال کنردن    

شنود. در اینن مقالنه    ا همین افکار و عشق ورزیندن بنه تنود ممکنن منی     نیروی درونی ب

ایم کنه بنه شنما در فعنال کنردن نینروی       راهکارهای ساده و کلیدی را به شما ارائه داده

 .کننددرونی کمک می

 چگونه قدرت درون خود را فعال کنیم؟

توانیند از آن  اگر شناتت درستی از قدرت درون داشته باشید، آگاهانه و به طور موثر می

های بزرگی در کارنامنه تنود   های گوناگون زندگی تود استفاده کنید و موفقیتدر مسیر

های افزایش قندرت درون بپنردازیم. بنرای    تواهیم به راهکارثبت کنید. در این بخش می

اولین گام اساسی این است که باور کنید شما تود نیز ینک تنالق    قدرت درون تقویت

تنود را دوسنت    منظور احتیاج دارید که تودتان را از بالا نگاه کنیند و هستید. برای این 

 .باشید داشته

 .با خودتان مهربان باشید

تشنکر و قندردانی، دوسنت داشنتن و     . قدر تمام آنچه تداوند به شما اعطا کرده را بدانید

آفریند و تنها با شادمانی اسنت کنه   دیدن آنچه که هستید، در شما حس شاد بودن را می

همه منا بخشنی از وجودمنان را بناور دارینم کنه       . درون بود توان آفرید و تالق قدرتمی

کنند منا   توانستیم با آن چیزی به دست آوریم. این دقیقنا بناوری اسنت کنه تعینین منی      

حال من شما را از این موضوع کنه  . های تاصها و محدودیتموجودی هستیم با توانایی

شنادمانی، سنلامتی و تمنام     ند شما را در مسیر موفقیت،توانباورهایی وجود دارند که می

کنم. درست در اینجاست کنه  آنچه که آرزومند یا نیازمندش هستید قرار بدهد، مطلع می

آشنا شویم تنا تمنام برداشنتی کنه تناکنون از )منن( ینا         آگاهی توانیم با تود بالاتر ومی


