
 

 
 

 

 

 کودکان و نوجوان طرحواره درمان  
 )کاربردی برای درمانگران، مشاوران خانواده و والدین آگاه(

 

 

 

 

 نویسنده: 

 

 بختجوانمریم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 محتوا

 

 11 .................................................................................. میمفاه و اتیکل: اول فصل

 ۱۴........................................................................... یکودک دوران ینظمیب یجانیه یهانهیزم

 ۱۴....................................................................................... یکودک دوران یازهاین و طرحوارهها

 ۱5........................................................................................... :از عبارتند هاطرحواره از حوزه ۱8

 ۱5.................................................................................................................:دیده انجام دیبا آنچه

 ۱۶ ...... :باشد مرتبط ناکارآمد یهاطرحواره با تواندیم یکودک یازهاین یارضا در شکست

 ۱۶ ..................................................................................................................... ییربنایز یهابرنامه

 2۱................................................................................................................ هاطرحواره یهاچالش

 2۳............................................................ یبزرگسال تا ینوجوان و یکودک نیسن یهاطرحواره

 2۶ ... یکودک دوران از یبزرگسال دوران یریرپذیتأث و یتیشخص یتلهها از جیرا یهامثال

 29......................................................................... یکودک دوران یهاطرحواره در نیوالد نقش

 29.......................................... یبزرگسال در یجنس یرفتارها و یکودک دوران یهایبدرفتار

 ۳۱......................................................... کودکان یعاطف و یروان یازهاین نشدن برآوره اقبعو

 ۳2................................................................................. کودک یعاطف ،یروان یازهاین نیمهمتر

 

 37....................................... شوند؟یم آغاز یکودک از هاطرحواره چرا: دوم فصل

 ۳8.................................................................................................................. :یسنت CBT با تفاوت

 ۳8........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 ۳9................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 ۳9.................................................................................................................... انیمرب/نیوالد نقش



 کودکان و نوجوان یطرحواره درمان 6

 ۴۰....................................................................................................... (یمقدمات) یعمل مداخلات

 ۴۰............................................................... «"یخانوادگ عنکبوت تار» ییشناسا: یعمل نیتمر

 ۴۰........................................................................... یاساس یجانیه یازهاین و کودک مغز رشد

 ۴۱............................................................................................................:یاساس یجانیه یازهاین

 ۴۱................................................................ جانیه میتنظ: مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 ۴2................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 ۴2................................................................................ «امن گاهیپا» جادیا: انیمرب/نیوالد نقش

 ۴۳..................................................................................................... (محوریباز) یعمل مداخلات

 ۴۳................................................................................................... یجانیه یانهیآ یباز: مداخله

 ۴۳......................................................................... (نیوالد یبرا) هاچهرهدفترچه: یعمل نیتمر

 ۴۳........................................ هاطرحواره یریگشکل در هاآن نقش و یفرزندپرور یهاسبک

 ۴۴................................................................................ :هاطرحواره با مرتبط ینیوالد یهاسبک

 ۴۴........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 ۴5................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 ۴5......................................................................... «یمرب» تا« مستبد» از: انیمرب/نیوالد نقش

 ۴۶ ................................................................................................ (نیوالد با کار) یعمل مداخلات

 ۴۶ ............................................................................ «ازین زبان به یانتقاد زبان رییتغ»: مداخله

 

 47 ......................................... کودکان در هیاول ناسازگار یهاطرحواره: سوم فصل

 ۴8........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 ۴8................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 ۴9................................................................................................................... انیمرب /نیوالد نقش

 ۴9................................................................................ (یمنیا جادیا بر تمرکز) یعمل مداخلات

 ۴9..................................................................................................... یثباتیب/یرهاشدگ طرحواره

 ۴9............................................................................................................................... ینظر حیتوض

 ۴9........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 5۰................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه



 7   محتوا

 5۰................................................................................................................... انیمرب /نیوالد نقش

 5۱..................................................................................................... (محوریباز) یعمل مداخلات

 5۱................................................................................................ «دائم یابیمکان» یباز: مداخله

 5۱...................................................................................................... یجانیه تیمحروم طرحواره

 5۱............................................................................................................................... ینظر حیتوض

 52................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 52................................................................................................................... انیمرب /نیوالد نقش

 5۳..................................................................................... (یشناخت و یجانیه) یعمل مداخلات

 5۳................................................................................................. «گرم خاطرات جعبه»: مداخله

 5۳................................................................................................یبدرفتار /یاعتمادیب طرحواره

 5۳................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 5۴........................................................................... تیامن حس یبازساز: انیمرب /نیوالد نقش

 5۴...................................................................................... (یدرمان و یشناخت) یعمل مداخلات

 5۴....................................................................... «هست آنچه» از« بود آنچه» کیتفک: مداخله

 55.................................................................................... یاجتماع یانزوا و شرم/نقص طرحواره

 55........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 55................................................................................................... کودکان رد یرفتار یهانشانه

 5۶ ........................................................................................ یوجود دییتأ: انیمرب /نیوالد نقش

 5۶ ................................................................................. (یشناخت و محوریباز) یعمل مداخلات

 5۶ .............................................................................................................. «قهرمان سپر»: مداخله

 57.........................................................(کودک یبرا)« یالیخ دوست داستان»: یعمل نیتمر

 57........................................................................... یریپذبیآس و شکست ،یوابستگ طرحواره

 57............................................................................................................................... ینظر حیتوض

 57........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 58................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 58................................................. یجیتدر استقلال و یتیحما یمرزها: انیمرب/نیوالد نقش

 59...................................................................................... (یرفتار و یشناخت) یعمل مداخلات

 59.................................................................................... «باررفاجعهیغ عیوقا دفترچه»: مداخله



 کودکان و نوجوان یطرحواره درمان 8

 59................................................... (نیوالد یبرا)« روزانه مسئله حل چالش»: یعمل نیتمر

 59................................................................................. اطاعت و سرسختانه یارهایمع طرحواره

 59........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 ۶۰ ................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 ۶۰ ..................................................... ینییخودآ و یدلسوز -خود جیترو: انیمرب/نیوالد نقش

 ۶۱ ..................................................................................... (یشناخت و یجانیه) یعمل مداخلات

 ۶۱ ............................................................................. لذت بر تمرکز - یدرون ینیبازوالد :مداخله

 ۶۱ .................................................. (کودک یبرا)« روزانه یهاشکست ستیل»: یعمل نیتمر

 

 63 .............. کودکان در یاطرحواره یالگوها و یامقابله یهاسبک: چهارم فصل

 ۶۳ ................................................................................................... :کودکان در یامقابله یمودها

 ۶۴ ........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 ۶۴ ................................................................................................... کودکان در یرفتار یهانشانه

 ۶۴ ........................................... سالم والد یسازفعال و مودها صیتشخ: انیمرب /نیوالد نقش

 ۶5 ........................................................................................ (یجانیه-یشناخت) یعمل مداخلات

 ۶5 .................................................................................................. «.مودها چهره رییتغ»: مداخله

 ۶5 .......................................................... (نیوالد و کودک یبرا)« مودها مجله»: یعمل نیتمر

 ۶5 ............................ (ابزارها مشاهده، مصاحبه،) کودکان در هاطرحواره صیتشخ و یابیارز

 ۶۶ ................................................................................... یابیارز یبرا یدیکل یرفتار یهانشانه

 ۶۶ ...................................................................................................... (یابیارز) یرانیا ینیبال مثال

 ۶7 ................................................................................................. یابیارز در انیمرب/نیوالد نقش

 ۶7 ..................................................................................... (یصیشخت یابزارها) یعمل مداخلات

 ۶7 .........................................................................................«طرحواره یشکارچ»: یعمل نیتمر

 ۶7 ...... حدومرزدار ینیبازوالد ن،یوالد با کار محور،طرحواره یدرمانیباز: یدرمان مداخلات

 ۶8 ........................................................................................... مرتبط یروانشناسعصب یهاافتهی

 ۶8 ...........................................................................محورطرحواره یدرمانیباز: یعمل مداخلات

 ۶9 .................................................................................................. فعال ینیبازوالد: نیوالد با کار

 ۶9 ............................................................................................... یلیتخ ینیبازوالد: یعمل نیتمر



 9   محتوا

 7۰.............. (ینوجوان تان،دبس دبستان،شیپ نیسن) مرحلهبهمرحله یدرمان برنامه یطراح

 7۰.................................................................................................... مرحلهبهمرحله یدرمان برنامه

 7۱................................................................................................................. (نوجوان) ینیبال مثال

 72.............................................................................................................................. :یدرمان برنامه

 72.............................................................................. «مود توسعه نقشه» ساخت: یعمل نیتمر

 72................................................................................................... مدرسه در مقابله و یریشگیپ

 72................................................................................................ مدرسه در رانهیشگیپ مداخلات

 7۳......................................................................................... یریشگیپ در جامعه و نیوالد نقش

 7۴.................................................................................. یپرور فرزند و یدرمان طرحواره ارتباط

 7۴................................................................................................................ ناسازگار یهاطرحواره

 75................................................................................ ناسازگار طرحواره یریگشکل یبرا مثال

 75..................................................................................................................................انگی یجفر

 7۶ ................................................................................................................................... گرید یمثال

 77..................................................................................... یپرور فرزند و یدرمان طرحواره نقش

 77.............................................................................................. یفرزندپرور در هاطرحواره نقش

 78................................ کند؟یم جادیا کودکان در را ییها طرحواره چه هم با نیوالد رابطه

 79................................................................................................ کنندیم یسازیشخص کودکان

 8۰.................................................................... یکودک دوران راثیم بر غلبه ،یدرمان طرحواره

 8۱....................................................................................................... یدرمان طرحواره یهاتیمز

 82............................................................................................ تیشخص رشد و یدرمان طرحواره

 82............................................................................ یدرمان طرحواره در تیموفق یبرا یهاگام

 8۳..................................................... است؟ داده رییتغ را من یزندگ چگونه یدرمان طرحواره

 8۴........................................................................................ نیوالد و دهید بیآس کودک ارتباط

 85.................................................... م؟یکن یریجلوگ طرحواره جادیا از والد عنوان به چگونه

 85............................................................................... طرحواره بر یمبتن یفرزندپرور اصل پنج

 85......................................................................................................... یفرزندپرور سبک و وهیش

 8۶ ..................................................................................... کودک یاساس یازهاین کردن برآورده

 87....................................................................................................... کودک یخو و خلق لیتعد



 کودکان و نوجوان یطرحواره درمان 10

 87............................................................................................................ گریکدی با نیزوج ارتباط

 88...................................................................................................... خود نیدوال با نیزوج رابطه

 88............................................................................................................. یدرمان طرحواره مراحل

 89.................................................................................... یکودک دوران یاساس یعاطف یازهاین

 89....................................................... (رشیپذ محبت، ثبات، ت،یامن) منیا یدلبستگ به ازین

 9۰....................................................................... :تیهو و تیکفا استقلال، /یخودگردان به ازین

 9۰................................................................... سالم یهاجانیه و هاازین انیب در یآزاد به ازین

 9۱................................................................................................. :حیتفر و یختگیخودانگ به ازین

 9۱............................................................. :یدار شتنیخو و نانهیب واقع یهاتیمحدود به ازین

 92.................................................................................................... ست؟یچ یاطرحواره تیذهن

 9۳.......................................................................... ناکارآمد یا مقابله یا طرحواره یهاتیذهن

 9۴.................................................................................... ناکارآمد والد یا طرحواره یهاتیذهن

 9۴................................................................................................................................. گرهیتنب والد

 9۴................................................................................................................................... پرتوقع والد

 9۴.................................................................................................. سالم یا حوارهطر یهاتیذهن

 95.............................................................................................. شاد کودک یا طرحواره تیذهن

 95........................................................................................ سالم بزرگسال یا طرحواره تیذهن

 95.................................................................. دارد؟ یمراحل چه یطرحوارها یتهایذهن درمان

 9۶ ........................................................................................ نوجوانان یرفتار یچالشها تیریمد

 99.................................................................................. نوجوان با نیوالد رفتار حیصح یروشها

 ۱۰۰ ................................................................................... نوجوانان با ارتباط در جیرا اشتباهات

 

 103 ................................................................................................................. منابع



 

 

 

 

 

 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 انررگی یجفررر کرره اسررت یقرریتلف یدرمررانروان یهرراوهیشرر از یکرری ۱یاندرمرر وارهطررر 

 از یامجموعره  2وارهطرر   از منظرور  .اسرت  کررده  یگذارهیپا را آن ییکایآمر شناسروان

 شرکل  فررد  ذهرن  در موضرو   کیر  حرول  کره  اسرت  یفکر یالگوها و نیادیبن یباورها

واره درمانی، در نظریه طر  بر اساس .شوندیم یخاص یرفتارها بروز به منجر و اندگرفته

صورتی که یک یا چند تا از پنج نیاز هیجانی اصرلی فررد در دوران کرودکی بره درسرتی      

 :اند ازگیرند. این نیازها عبارتهای ناسازگار اولیه در او شکل میتأمین نشود، طرحواره

 (دلبستگی ایمن به دیگران )شامل نیاز به امنیت، ثبات، محبت و پذیرش (۱

 نی، کفایت و هویتخودگردا (2

 های سالمآزادی در بیان نیازها و هیجان (۳

 خود انگیختگی و تفریح (۴

 داریبینانه و خویشتنهای واقعمحدودیت (5

هرا منجرر بره    واره ناسازگار اولیه شناخته شده اسرت. ایرن طرحرواره   طر  ۱8تاکنون 

                                                           

1 Schema Therapy 

2 Schema 
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تخریبی در گیری افکار ناکارآمد، تجربه مداوم هیجانات منفی و بروز رفتارهای خرود شکل

کند و قصد استثمار ائماً دیگران را تحقیر میشوند. مثلاً فردی که دسالی میدوران بزرگ

 انتظرار  روابطرش  در کره  فرردی  یرا  است استحقاقواره ها را دارد، احتمالاً دارای طر آن

هر فرد در مواجهه  .است اعتمادیبی  دارای طرحوارهاحتمالاً دارد، را مقابل طرف خیانت

شرامل تسرلیم، اجتنرا  و جبرران      ۱اییک یا چند تا از سه سبک مقابلره  هر طرحواره با

اجتنا  یعنی  تسلیم یعنی پذیرش محض و بدون چون و چرا، .کندافراطی را انتخا  می

واره و طرر   ۱8از ترکیرب   .جبران افراطی یعنی مخالفت و جنگیدن و گزینی کاملدوری

مکن است در زندگی فرد ایجاد شود؛ یعنی هر فررد  م مختلف 2حالت 5۴سبک تقابلی،  ۳

ها را در های ناسازگار اولیه است، احتمالاً یک یا چند تا از این وضعیتکه دارای طرحواره

ای کسرت اسرت و سربک مقابلره    شواره مثلاً فردی که دارای طر  .کندزندگی تجربه می

زنرد  غل و ازدواج رقم میتسلیم را انتخا  کرده، با دست خود شکستش را در تحصیل، ش

واره در طرر   .و ممکن است این موضو  را به خانواده، جامعه و اطرافیران فرافکنری کنرد   

کنرد نسربت بره    ابتدا از طریق آزمون استاندارد به مراجع کمک می درمانگرروان درمانی،

 شرناختی،  هرای تکنیرک  از تلفیقری  با سپس. شود آگاه خودهای ناسازگار اولیه طرحواره

 کنرد،  رهرا  را گذشرته  ناکارآمرد  الگوهای تدریج به کندمی کمک او به رفتاری و هیجانی

اش را بهترر مردیریت   مدتری را در پیش بگیرد و احساسرات منفری  کارآ رفتارهای و افکار

ترر و  واره درمانی از آن جهت که در مقایسه با روانکاوی کلاسیک نسربتاً کوتراه  طر  .کند

تروان مفراهیم   مدت میهای آزاد کوتاههای آموزشی و دورهکتا  تر است و از طریقارزان

هرای  آن را فرا گرفت، هم نزد درمانگران و هم نزد مراجعان محبوبیرت یافتره و در سرال   

 دارد وجرود  دهیر ا نیر ا ،یدرمان وارهطر  هسته در .اخیر بسیار موردتوجه قرارگرفته است

 دوران از کره  میر دار ییالگوهرا  م،یهسرت  یزنردگ  در ینر یمع یهاسبک یدارا ما همه که

 از نکره یا مگرر  م،یر اکرده تکرارشان مانیزندگ کل در و میاداده توسعه را هاآن مانیبچگ

 اصرطلا  به و ندیگویم وارهطر  هانیا به. میریبگ رشانییتغ به میتصم و میشو آگاه هاآن

                                                           

1 Coping styles 

2 Mode 
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جفرری یانرگ،    .داد اختصراص  را «یزنردگ  یهرا تلره » نرام  هرا آن بره  تروان یمر  ترر ساده

واره درمانی، پنج تکلیف اصرلی دوران کرودکی را شناسرایی کررده اسرت:      طر  گذاربنیان

بینانه؛ خودگردانی درونی و های واقعارتباط و پذیرش؛ خودمختاری و عملکرد؛ محدودیت

 نیازمنرد  کرودک  یرک  آنچره  شامل هاحوزه این. تفریح و خودانگیختگی و ابرازگری خود

 برا . اسرت  مشرارکت  نحرو   و بگیررد  یاد دادن انجام برای تا دارند نیاز چهآن است، دیگران

 .لو ، کودک نیز به شکلی مطلرو  در تمرام پرنج حروزه رشرد خواهرد کررد       مط مراقبت

حوزه  ۱8شوند که نیازهای دوران کودکی ارضاء نشده باشند. ها زمانی ایجاد میطرحواره

 :اند ازها عبارتاز طرحواره

شرم، انرزوای   نقص/ بدرفتاری، محرومیت هیجانی، اعتمادی/اتی(، بیثبرهاشدگی )بی

نسبت به ضرر یا بیماری(، خرود   ) پذیریآسیب کفایتی،بی /وابستگی ،()بیگانگی اجتماعی

منشرری، گرفتررار )تحررول نیافترره(، شکسررت )نسرربت برره پیشرررفت(، اسررتحقاق، بررزرگ  

جرویی )جلرب توجرره(،   رشداری )خودانضرباطی( ناکرافی، اطاعرت، ایثرار، پرذی     خویشرتن 

 جویی افراطی( و تنبیهبدبینی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه )عیب گرایی/منفی

 (.۱۴۰۳)منوچهری، 

 ۱۰ترا   ۱تجرار  دوران کرودکی خرود را در یرک مقیراس       :آنچه بایرد انجرام دهیرد   

ای بره معنرای ارضر    5به معنای بردرفتاری و یرا غفلرت و     ۱گذاری کنید )که در آن نمره

دهنرد   نشران  ۱۰ایرد و  ها بزرگ شدهمتوسط نیازهایتان در مقایسه با دوستانی که با آن

صرورت کامرل ارضراء    محور است که در آن نیازهای شما بره یک محیط حساس و کودک

بندی کنیرد: بریردگی و طررد؛ خرودگردانی و     اند(. هر یک از این پنج حوزه را درجهشده

زنگی بریش از حرد و   مندی؛ و گوش بهل؛ دیگر جهتهای مختعملکرد مختل؛ محدودیت

بازداری. از شریک زندگی خود نیز بخواهید تا همین کار را انجام دهد و سرپس نترایج را   

های ناکارآمد تواند با طرحوارهشکست در ارضای نیازهای کودکی می .با هم مقایسه کنید

 :مرتبط باشد

 (پذیریبدرفتاری، آسیب اعتمادی/بی ها: رهاشدگی،امنیت اساسی و ثبات )طرحواره 


