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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

شـوند امـا هـیر گروهـی     های مختلف زیادی در جامعه دستخوش تصور قـالبی مـی  گروه

هـا،  های زنان در تمام عرصهرغم پیشرفتبیشتر از زنان متحمل این رنج نشده است. علی

 شـوند. در دار و زینتی شناخته مـی های ضعیف، خانهعنوان انسان باً بهها هنوز هم غالآن

کنند اما زنان هنـوز در حـال   که مردان به سادگی درجات بالای شغلی را کسب می حالی

ای انتظـارات مـردان از زنـان هسـتند. چـه چیـزی در       مبارزه برای شکستن سقف شیشه

بایسـت  زنان همانند مردان مـی  نیاز است؟  زندگی برای رهایی از این تصور قالبی از زنان

های مشخص، در زندگی به رسمیت ها و انگیزهها، ایدهعنوان فرد دارای صفات، مهارت به

های خود در جامعـه دارنـد.   ها نیاز به فرصتی برای ابراز و اثبات تواناییشناخته شوند. آن

تـرین مسـائل زوجـین    مهم هم زنان و هم مردان دچار مسائل زناشویی هستند. برخی از

 :اند ازعبارت

 رابطه عاشقانه در ازدواج یعدم برقرار 

 از زنان توسط شوهر رمعقولیغ انتظارات 

 همسر و روابط نامشروع انتیخ 

 با همسر حیارتباط صح یبرقرار عدم 
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 بر سر قدرت کشمکش 

بـر  اسـت امـا    زیبرانگزنان و هم مردان چالش یکه اختلاف با همسر هم برا یدر حال

اسـت  امـا    شـتر یب ییزناشـو  یطبق آمار، داشتن انتظارات نامعقول توسط زنان در زنـدگ 

 نیبه همسر در زنان کمتر از مردان است. همچن انتیاحتمال داشتن روابط نامشروع و خ

. رسـاند یم ـ یشـتر یب بیخاص به زنان آس ـ طیشرا یاختلاف بر سر قدرت اغلب در برخ

 ازجمله:

 تر از زنان هستند.  لحاظ فیزیکی قوی مردان از داند،که زن می هنگامی 

 داند که مردان درآمد مالی بالاتری از زنان دارند. هنگامی زن می 

 که مردان به خاطر قدرت نفوذ و سـلطه، حمایـت بیشـتری در جامعـه      هنگامی

 کنند.  کسب می

کمـک   خود تلاش کنند. زنان با ییحل اختلافات زناشو یبرا توانندیزنان و مردان م

زنـان ،   ییزناشـو  یمشـکلات زنـدگ   ییبه شناسا توانندیو مشاوره خانواده م یزوج درمان

 یارتباط با همسر و بهبود روابط زن و شوهر بپردازنـد ممـراد   یبرقرار یهامهارت تیتقو

 (.1399 ،یتهران

 آزار خانگی علیه زنان

خـانگی دلیـل اصـلی    بر طبق آمار، آزار خانگی علیـه زنـان بیشـتر از مـردان اسـت. آزار      

جراحت زنان در امریکا است. آمارها در خصوص اینکه کدام زنان بیش از همه در معرض 

خطر آزار خانگی هستند، ناقل داستان مهمی است. زنـانی کـه بیشـتر از همـه در خطـر      

 :هستند زنانی هستند که

   .شوهر معتاد به الکل دارند 

  .شوهر معتاد به مواد مخدر دارند 

 ای( دارند.  ل موقت مفصلی یا دورهشوهر با شغ 
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   .شوهر بیکار دارند 

   .شوهر با تحصیلات زیر دیپلم دارند 

توجه داشته باشید از میان تمام عوامل آزار خانگی زنان تنها موردی که زن در بهبود 

آن نقش دارد سطح تحصیلات است. این علتی برای مورد آزار قرار گـرفتن نیسـت بلکـه    

شود زنان آگاهی لازم بـرای رهـایی از آزار خـانگی را نداشـته     یچیزی است که موجب م

روزه بـا آن مقابلـه    باشند. آزار خانگی واقعیـت وحشـتناکی اسـت کـه زنـان زیـادی هـر       

دهنـد چنـین اتفـاقی برایشـان     کنند هرگز اجازه نمـی کنند. حتی زنانی که تصور میمی

تـوان  کـاری مـی  بنـابراین، چـه  بیفتد ممکن است روزی خود را مورد آزار خانگی ببینند. 

برای مبارزه با آزار خانگی علیه زنان انجام داد؟ دوستان، خویشاوندان و سایر افرادی کـه  

تواننـد بـه   هـا مـی  زنگ باشند. آن به توانند دائماً گوشاز این آزار خانگی آگاه هستند می

بـرای کمـک حرـور    هـا  طور واضح بگویند که آن زنی که مورد آزار خانگی قرارگرفته به

 توانند این زن را ترغیب کنند تا آزار خـانگی را بـه پلـیز گـزارش دهـد     ها میدارند. آن

 . (1397مباقری و همکاران، 

 مسائل بارداری زنان

هستند. برای زنان ایـن مسـهله    یدارزنان و مردان هر دو درگیر مشکلات بارداری و بچه

هـا و نیـز سـلامت و تندرسـتی     ، مسـهولیت که آیا باردار شوند یا خیر، در میـزان حقـوق  

شان مؤثر است. اگرچه مردان ممکن است در آن روزها مسهولیت بیشـتری را بـر   جسمی

نهایت مسهول تصمیم به بارداری خود هسـتند.   بگیرند اما این زنان هستند که در  عهده

عناسـت کـه   توانند از این مسهولیت اجتناب کنند. آیا این بـدین م مردان اگر بخواهند می

زنان والدین بهتری از مردان هستند؟ نه لزوماً. این بـدین معناسـت کـه بـدن زنـان بـار       

مانند. زنی که مردان فقط منتظر آن رویداد مبارک می یکند، در حالزایمان را تحمل می

شود برای تصمیم به بارداری نیازمند توجه و احترام شوهر خود که وارد رابطه جنسی می

 است. 
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 گی زنانافسرد

 یجهـان  وعیش ـ یلادیم 2010از مردان است. در سال  شتریزنان اغلب ب یعلائم افسردگ

 ـا یبود. محققان روانشناس %3٫2و در مردان فقط  %5٫5در زنان  یافسردگ تفـاوت در   نی

ارائـه   جینتـا  یبرخ ـ نجایاند. در اقرار داده یزنان و مردان را مورد بررس یابتلا به افسردگ

 شده است:

 یهانشانه شتریمردان ب کهیدارند درحال یدرون یافسردگ یهانشانه شتریب زنان 

 دارند.  یرونیب یافسردگ

 هسـتند   یهورمـون  راتیی ـمربوط به تغ یشتریب یاختلالات افسردگ یدارا زنان

 صورت گرفته است.  یزنان اقدامات کم یدرمان افسردگ یکه تاکنون برا

 زنـان و   یمربوط به عوامـل افسـردگ   جیتان میمنظور تعمدارند به لیتما محققان

 . رندیبگ دهیزنان را ناد یمردان، اختلافات هورمون

 یهـا تی ـزنان قرار دارنـد: اقل  یاز همه در خطر ابتلا به افسردگ شتریقشر ب نیا 

زنـان دچـار    ر،فقی ـ زنـان  مسـن،  زنان گرا،¬زنان نوجوان، زنان همجنز ،یقوم

  (. 1398و همکاران،  یاد مگلسوء مصرف مو یدارا ایاختلالات خوردن 

 مشکلات اضطراب زنان

 قـاً یهستند تا مـردان. اضـطراب زنـان دق    یمبتلا به اختلال اضطراب شتریب نیزنان همچن

باشـد.   یمربـوط بـه عوامـل هورمـون     یزنان ممکن است حداقل تـا حـد   یمانند افسردگ

 کی ـه است. در خصوص تفاوت اضطراب زنان با اضطراب مردان انجام شد یپژوهش اندک

 :دهدینشان م نانرا در خصوص اضطراب ز ریز اتیواقع قیتحق

 شود تا مردان. اغلب داروهای درمان اضطراب برای زنان تجویز می 

  .واکنش بدن زنان به داروی ضد اضطراب متفاوت از مردان است 

 کند.  ها احتمالاً نقش مهمی در ایجاد اضطراب زنان ایفا میهورمون 
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های بیشـتری در  کی افسردگی و اضطراب در زنان قطعاً نیازمند بررسیمبنای بیولوژی

حال، مواردی که در مسائل سلامت روانشناسی زنان بخش پژوهش و درمان است. درعین

اگرچـه یـافتن بهتـرین درمـان     بررسی قرار گیـرد.   نقش دارند باید در درون جامعه مورد

تواند با اما مشاوره روانشناسی می مشکلات روانشناسی زنان مستلزم پژوهش بیشتر است

استفاده از چند نوع مختلف شیوه درمانی به زنان کمک کنند. سه نـوع درمـان سـودمند    

 برای زنان عبارت است از:

 درمان میان فردی 

 یتراپ ستینیفم 

 درمان شناختی رفتاری 

 درمانی میان فردیروان

نی اسـت کـه دچـار مشـکلات     مدت برای زنان و مردادرمان میان فردی یک درمان کوتاه

مربوط با سلامت روان ازجمله اختلالات خلقی، اضطراب و اختلالات خوردن هستند. این 

روش درمان همچنین برای زنانی که دچار افسردگی پز از زایمان، افسردگی بـارداری و  

درمـانی میـان   شـده اسـت. روان   های سلامت روانشناسی هستند مـؤثر واقـع  سایر بحران

پزشکی، بهبود روابط های روانست؟ هدف از این نوع روش درمان کاهش نشانهفردی چی

فردی و افزایش حمایت اجتماعی از زنان است. این درمان بـه اضـطراب و نگرانـی    -میان

های درون فردی، عدم برخورداری از حمایت کـافی زنـان و   عنوان تابعی از بحران زنان به

، بیولــوژی، یبسـتگ ه زنـان در خصــوص دل هـایی ک ــپــذیریتمـام نقـاط قــوت و آسـیب   

 . (1395مفروتن و همکاران،  پردازدروانشناسی، اجتماعی، فرهنگی و معنوی دارند می

 روش درمانی شناختی رفتاری

میزان اثربخشی بالای روش درمانی شناختی رفتاری بـرای مـردان و زنـان کـاملاً اثبـات      

ید افکار پشت عادات رفتاری اشـتباه  توانشده است. شما با یک دکتر روانشناس خوب می

توانید اهداف رفتاری تعیین کنید و در جهـت دسـتیابی بـه    خود را تغییر دهید. شما می


