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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

، اجه زنورزک فرد ا جهاو زان ا عملکرد آو نه عه زو پلی نرزی زحاطه نار جهااو   ۱ن)و

نایسن نه را) در جهاو م)رو زمرازی هر چیزی در زطرزف ما مینیراو زان. نه نظر می

صرفی ا ت اعه   د ا ن)و ازنسوه نان). نا ت جه نه ایاای ن)و ن)و، زفززیش فرههگ م

های ج)ی) مرتبط نا ن)و در ج زمع زمرازی، نحث ن)و یکای زز مباحاث رزیار در    فهااری

های ز یر ن د  زان. نر لاف گذناوه کاه نا)و تههاا در علا م زیساوی ا پزناکی        اال

نهااای تبا)یل   نهااای ا جامعاه  ن)، زمراز  نه م ض ع م رد علاقاه در رازو مطالعه می

زی رازو نها وی نیشور در قالب مفاهیمی مانها) تصا یر   )ی) ن)  زان. ن)و نه عه زو پ

 .ن)و مطالعه ن)  زان

 تصویر بدن

یعهی زدرزک درانی فرد زز اج د جسمانی   د، زید تص یر، ممکد زاان ناا    2تص یر ن)و

ازقعین عیهی مهطبق نان) یا نبان). در نیشور م زرد زید تص یر ن)زنچه فرد ازقعاا  نابیه   

ظاهری ا ازقعی فرد مرن ط نمی ن د نلکه نه زرتباط ایژ  فرد نا  نکلآو زان، یعهی نه 

های فرد، کاه ناا ظااهر    ن)نش نه  ص ص نه ناارها، زدرزکات، زفکار ا زحسااات ا فعالین

                                                           
1 Body 
2 Body image 
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نه دیگر اخد، تص یر ن)نی، تص یر ذههی فرد زز زنا)زز ، ناکل ا   . گردن)فیزیکی زا نرمی

ها ا اا وار زجززی نا)نش   زها)   ه ایژگیفرم ن)و زان که نامل زحساس فرد نسبن ن

تص یر ذههی زز ن)و در نرگیرن)  عقای) ا زحسااات آگاهاناه ا ییرآگاهاناه در ما رد    . ن د

زز طرف دیگر، تص یر ن)و، یک مفه م ذههی ا درانی زان که ت ااط زدرزک،  . ن)و زان

زنا) ناا تغییار    ت ن د، نهانرزید ثانن نیسن ا مای هیجانات ا ظاهر فیزیکی نکل دزد  می

هاای تصا یر نا)و، ریخان     زز مهم تارید نخاش  .  لق، تجارب ن)نی ا محیط تغییر که)

نان) که   د نامل زنعاد دیگری زز جملاه میاززو   ظاهری ا نه ایژ  نکل ا ازو ن)و می

. نا ن) های جسمی ا عملکردهاای نا)و نیاز مای    تهااب زن)زم، اضعین الاموی، مهارت

نه عه زو تص یری زز ن)و ا جسم   د که  نه اایله نی)لر زصطلاح تص یر ن)و زالید نار

زفازاو تبلیغاات ا ما) در     زیم ا نح   ظه ر آو نا ت جه نه م ج رازما در ذههماو اا وه

کش رهای یرنی ا نا ت جه نه زیهکه زاوان)زردهای که نی نرزی زیبایی ا نه ط ر مفرط نار  

ن)و یکی زز مباحاث نسایار مهام در     های  اص، زمراز  تص یرتمایل نه لایری ا زیبایی

های یرنی، مهجر نه زفاززیش نارضاایوی زز نا)و ا    رازج ا پیرای زز زرزب نان).ج زمع می

نهاانرزید ناا   . زی در نید ااکهید کش رهای ییر یرنی گردیا)  زاان  نیز ز ولالات تغذیه

زیهورنان   زی ا تل یزیا نی ت ااط مااه زر  ا   ت جه نه زیهکه در معرض م ج تبلیغات راانه

هاای مخولاف جامعاه    قرزر دزریم، لزام نررای ا پردز ود نه زید مساأله در میااو گارا    

ن د زما در حال حاضر مطالعات مح)اد ا کمای رای  مخص صا  زناو راز نه راز نیشور می

نانا) کاه زز ع زمال    تص یر ن)و یاک مفها م ذههای نخصای مای      آو زنجام ن)  زان.

نا د کاه   ذههی زز ن)و نه تص یر ا زحسااای گفواه مای    تص یر. پذیردموع)دی تأثیر می

ن)و آدمای زز زیاد   . نخص زز زن)زز ، فرم ن)و   د ا زجززء اازن)  آو در ذهد   د دزرد

ن د نی هموا زان. در نیشور م زقع ماا زز  نظر که هم زز دراو ا هم زز نیراو زحساس می

گااهی  آحسی نا یم، نا عی    ن)و   د آگا  نیسویم زما زگر دچار زضطرزب یا نرزنگیخوگی

کهیم. نرزی نم نه تپش قلب یا م ر م ر کردو زنگشن فیزی ل ژیک نسبن نه   د پی)ز می
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، ۱ر ا زلها ف نهایی زان که ااعی دزریام کهورلشااو کهایم تما      ن)و مرکز تمامی تلاب

ما زز طریق ح زس نا جهاو  ارج زز   د تماس دزریام ا حرکاات نا)و ماا رز ناا      ( 2۰۰۷

زی کاه ناخص زز    ده). زصطلاحات گ ناگ نی نرزی ت صیف نای  زرتباط میجهاو  ارج 

کها)، ت ااط عصاب نهااااو، رازنپزناکاو ا رازو      ن)و   د مفه می در ذهد زیجاد می

ا تص یر  ۳، طرح زر  ن)و   یش2نهاااو نکار نرد  ن)  زان؛ مانه) په)زر  ن)و   یش

کهها). پها)زر  نا)و    ی رز نیااو مای  نه نیاو دیگر زید زصطلاحات همه معه ۴ذههی زز ن)و

 نا د   یش معم لا  نه همه تص رهای آگاهانه ا تجری)ی کاه زز  ا د دزریام گفواه مای     

 (.۱۳9۷ی، جراکان یم ریتت

. تص یر ن)و، زحساس فرد زز ن)و ا یک تجسم ذههای زز ظااهر فیزیکای  ا د زاان     

رتباط دزرد ا زیجااد  ده) تص یر ن)نی فرد نا درد زنر ی زز ن زه) اج د دزرد که نشاو می

ت زن) زثرزت جسمی ا رازنی عمیقای دزناوه، نار زحسااس درد     ز ولال در تص یر ن)و می

هر کسی تص ر ا دی)گا   اصی نسبن نه ظاهر نیرانی   د دزرد کاه آو رز  . تأثیر نگذزرد

ترهاا، همساالاو ا   نا ت جه نه تجرنیات نیرانی ا درانی زز جمله ازکاهش ازلا)ید، نازر    

تصا یر  »که). زید تص ر کاه در رازنشهااای   جهس مخالف کسب ا تع)یل می ص ص نه

دها)،  نرزااس زید تص ر که نخشی زز   دزنگار  ما رز تشکیل مای . ن دنامی)  می« ن)نی

زنیم. زید زهمین ا محب نین، محب نین ا میززو زهمین   د رز نرزی دیگرزو تخمید می

نسیار زیادی در الاموی ا هسوی نقای ماا   زز آنجا که م ج دزتی زجوماعی هسویم، زرزب

دزرد؛ نهانرزید زگر   د رز نرزی دیگرزو محب ب یا جذزب، تص ر نکهیم، نگرزنی ا زنا)ا  در  

زز اا ی  . کها) گیرد ا آرزمش ا االامن رازو رز زلززماا  االب مای     طر ن دو ما رز فرزمی

) کاه زظهارنظرهاای   دیگر، ناالی ا زیکاردلی در پژاهشی نر رای ماردزو جا زو دریافوها   

مرن ط نه ظاهر حوی نرزی مردزو ج زو نیز نسایار مهام زاان ا ناا نارضاایوی زز نا)و ا       

 دهاه  چها)  طا ل  در که زان آو نیانگر . ن زه)نفس آناو در زرتباط زانمیززو زعومادنه

                                                           

1 Monroe & Alhoff  

2 Body concept 

3 Body schema 

4 Body image 
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 جا زو  ا ن جا زو  د ورزو میاو در ن)نی زز تص یر نارضایوی نی ع دنیا، ارزار در گذنوه

 ظااهر در  زز مهفی ذههی زرزیانی زز زان عبارت ن)و تص یر زز زان نارضایوی فوهیا زفززیش

 هاا پاژاهش  نر ای  نا)نی،  تصا یر  فیزیکی عاطفی ا نگرنی هایجهبه زز فرزتر ز یر، هایاال

 نررای نیز رز ۱ن)نی ن)ریخوی مرن ط نه هاینگرزنی نظیر مهفی، ن)نی تص یر ترجامع هایجهبه

 در نا)   زدرزک نقصای  نه ذههی ن)ی) زنوغال ن)نی ن)ریخوی نه مرن ط هایکهه). نگرزنی می

ا  هاا نگرزنای  زید علن نه زجوماعی زجوهاب نقص، آو کردو مخفی یا زفرزطی ازرای ظاهر ن)نی،

 (.2۰۱6، 2گیرد تتراکسلمی در نر رز ن)و ظاهر نه معط ف ج یی زطمیهاو

 تصویر بدنی های مختلف جنبه

نیه) تجهبه مفها می(؛ تصا یر ماا زز نا)نماو همیشاه آو      می آنگ نه که فرد   د رز .۱

تار یاا   ط ری نیسن که ازقعا  ن)نماو هسن. نرزی مثال نسایاری نا)و  ا د رز چاا     

 نیهه).تر زز آو که هسن میلایرتر یا نزر 

زحساای که فرد درنار  ن)و   د دزرد تجهبه زحساای(؛ هرک)زم ما زحساس  اصای   .2

ریم. تص یر زحساای زز ن)و نه میززو رضاین ا یاا عا)م   نسبن نه ظاهر ن)و   د دز

های  اصی زز نا)و ای نار   یا حوی قسمن رضاین فرد زز ظاهر عم می، ازو، فرم ا

 .گرددمی

تفکرزت ا ناارهایی که فرد درنار  ن)نش دزرد تجهبه ناها وی(؛ زحسااای کاه ماا       .۳

سوه). ما اقوی درنار  نا)و  درنار  ن)نماو دزریم یالبا  نا ناارها ا زفکار  اصی همرز  ه

کهیم ناکل، رناگ یاا ااایز  ا ب ا موا ززو ا         دماو نارزضی هسویم که فکر می

زیبایی ن)زرد. یعهی تعریف ا ناار  اصی نسبن نه دران،  ا ب، زیباا، موهاااب ا    

 .جذزب ن دو ن)و یک د ور یا پسر ا یا یک زو ا یا مرد در اد   دماو دزریم

دها)  ده) یاا نمای  زی که زز   د دزرد زنجام میص ر ن)نیکارهایی که فرد نه دلیل ت .۴

                                                           

1 dysmorphic concern 

2 Troxel, W. M 
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تجهبه رفواری(؛ یالبا  زحسااات مهفی ا نارضایوی نسبن نه ن)نماو می ت زنا) ناعاث   

ها کهار  نگیریم مثل ارزب کردو یا نها کاردو  ن د که ما زز نر ی کارها ا فعالین

ا  ا نیم چا و ماا رز در    ها نا دیگرزو ا یا حوی زنجام کارها ا فعالین هایی که در آو

ده). آنچه درنار  تص یر ن)نی مهم زان زید زاان  مرکزنگا  ا ت جه دیگرزو قرزر می

که چگ نگی آو یک زمر حومی ا ییرقانل تغییار نیسان نلکاه تحان تاأثیر دنیاای       

پیرزم نی ما در معرض تغییر زان. یعهی ممکد زان کاه تصا یر نا)نی   دمااو رز     

-کهایم، مای  نیهیم، تماناا مای  زیجاد تغییر در آو چه مینهب د نبخشیم یا زز طریق 

یا زز تغییر رایکرد   دماو نسبن نه آنچه می  کهیم انه یم ا گ ب می  زنیم، می

ا  ۱تایساچمد کهیمناه یم ا گا ب مای    ا زنیم، مای  کهایم، مای  نیهیم، تمانا مای 

 .(2۰2۱همکارزو، 

 الگوی تحولی نارضایتی از بدن:

رز نه عه زو تکامل مرتبط نا تجاارب رنا)ی در    ۳تص یر ن)نی تحریف 2های رن)ینظریه

 :کهه)ط ل ک دکی ا ن ج زنی تبیید می

هاای  آل: نعضی مطالعات نشاو دزد  که آاوانه نراع رن) ترجیح زیا)  کودکی زلف(

-هم در همید اهید نها وه می ۴االگی زان. مفه م رژیم گرفود 5 - 6 لایری اهید

نارضاایوی زز نا)و    یان).و زیلب ههگام اراد نه م)راه نم د مین د، رن) نارضایوی زز ن)

حوی د ورزو اهید پیش دنسواو ا دنساواو زااوان)زردهای   . ن داالگی ظاهر می ۷در 

درصا) د وارزو    ۴۰ها نشاو دزد  کاه  کهه) ا نعضی نررایفرههگی لایری رز درانی می

های مهفی ناه  م گززرب نگربریعلی. کهه)االه نگرزنی زز چا  ن دو رز گززرب می ۴-5

زازیل ن جا زنی   االه نه نع)، ظه ر نارضایوی ازقعی نه ک دکی میانه یا ۴ن)و در ک دکاو 

 .گرددنر می
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