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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

دهد الگوهای فعالیهت  است که به فرد یاد می EEGنوروفیدبک نوعی بیوفیدبک مبتنی بر 

مغزی خود را تنظیم کند. کودک یا نوجوان از طریق بهازخورد دیداری/شهنیداری )مه لا     

سهازی را  ه، کنترل تکانهه و آرام گیرد امواج مغزیِ مرتبط با توجبازی یا انیمیشن( یاد می

 تقویت کند.

 ADHDمنطق نوروفیدبک در 

 شود:معمولا  دیده می ADHDدر 

 ( افزايش امواج تتاθ) → پرتیحواس 

 ( کاهش امواج بتاβ يا )SMR → ضعف توجه پایدار و کنترل رفتاری 

 کند:نوروفیدبک تلاش می

  نسبتθ/β را کاهش دهد 

  یاSMR (12–15 )ت کندرا تقوی هرتز 

 فعالی و تکانشگریمورد انتظار: بهبود توجه، کاهش بیش ةنتیج

 کند.عمل می« سیستم قابل یادگیری»مغز ما م ل یک 
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 در نوروفیدبک:

 گیرد )بدون درد یا شوک(حسگرهایی روی سر قرار می (۱

 شودامواج مغزی ثبت می (2

 گیردبازخورد می بازی، تصوير يا صدامغز از طریق  (۳

 رودبازی جلو می →شود مغزی ایجاد می وقتی الگوی مطلوب (۴

 تر بماندهای سالمدر حالت گیردتدريج ياد میبهمغز  (5

 کند؟نوروفیدبک چه چیزی را تنظیم می

 کند، م ل:کار می امواج مغزینوروفیدبک روی 

 ( تتاθ) → پرتیآلودگی، حواسخواب 

 ( بتاβ) → تمرکز، هوشیاری 

 SMR → آرامش همراه با توجه 

ههم  خوابی(، تعادل این امواج بهفعالی، اضطراب، بیری از مشکلات )م ل بیشدر بسیا

 خورده است.

 شود؟نوروفیدبک برای چه مشکلاتی استفاده می

 بیشترین کاربردهای علمی:

 بیش( فعالی / نقص توجهADHD) 

 اضطراب و استرس 

 اختلالات خواب 

 وسواس 

 برخی سردردها و میگرن 
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 تیبهبود تمرکز و عملکرد شناخ 

 آيا نوروفیدبک درمان است يا آموزش؟

شهود، نهه صهرفا  کنتهرل     محسوب می آموزش مغزی پايداراما از نظر علمی، بیشتر یک 

 موقت علائم.

 به همین دلیل:

 اثر آن تدریجی است 

 تواند ماندگارتر از دارو باشدولی می 

 آيا نوروفیدبک خطرناک است؟

 :دیده انجام شودخیر. اگر توسط متخصص آموزش

 بدون درد 

 بدون شوک الکتریکی 

 بدون دستکاری مستقیم مغز 

 ۱اند )م ل خستگی یا سردرد خفیف( )بینهک عوارض احتمالی معمولا  خفیف و موقت

 (.2۰2۳و همکاران، 

مغهز اسهت. در ایهن روش، مغهز     ههای  در واقع راهی برای آموزش فعالیت نوروفیدبک

زد که چگونه عملکرد بهتهری داشهته   آمومی خود، به طور غیرمستقیمهای توسط فعالیت

مغز در هر لحظه به وسهیله سنسهورهای انهدازه گیهری     های باشد. به بیانی دیگر، فعالیت

 .تری تغییهر کنهد  مغز به الگوهای مناسبهای شود تا فعالیتمی شود و سعیمی سنجیده

بیشهتر  برای آنکه بهتر بفهمیم نوروفیدبک چیست، باید ابتدا درباره امهواج مغهزی کمهی    

مغزی شما بهه وسهیله آن   های الکتریکی هستند که سلولهای بدانیم. امواج مغزی، پالس

                                                           

۱ Bink, M 
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کنند. امواج مغزی چیزهای زیهادی دربهاره نحهوه احسهاس و     می با یکدیگر ارتباط برقرار

 گویند. عادات شما، فکرههای مختلفهی کهه در طهول روز از شههن شهما      می عملکرد شما

و خوی متدوال شما و بهه طهورکلی تمهامی عملکردههای      گذرد، میزان استرس، خلقمی

مغز، توسط امواج مغزی قابل شناسایی است. سنسورهایی که در این روش، روی پوسهت  

مغز توسط ایهن  های گیرند قادر به شناسایی امواج مغزی هستند. فعالیتمی سر شما قرار

رم افزار خاصی که برای شود و برای تجزیه و تحلیل بیشتر به نمی سنسورها اندازه گیری

شود. در نتیجه بها رصهد ایهن نتهایج، درمهانگر و      می این منظور تعبیه شده است فرستاده

بعهد   .شهود می توانند بفهمند که کدام فعالیت مغزی منجر به بروز چه علائمیمی شخص

یهک برنامهه   ، کندمی از آنکه درمانگر، مواردی که برای مشاوره مد نظر هست را مشخص

کند تا در طی آن مغز شما را به سمت یک حالت راحت تر و کارآمد تر می ایجاد آموزش

بهرای آنکهه    .شهود مهی  سوق دهد. این کار در نهایت منجر به انجام یک نوروفیدبک موثر

اجازه دهید تا رونهد انجهام نوروفیهدبک را توضهی       چیست م نوروفیدبکبهتر متوجه شوی

نگر در هر لحظه به وسیله رصد امواج مغهزی، آن  دهیم. در طی جلسات نوروفیدبک، درما

دهد را با آن چیزی که شما دوسهت داریهد تها انجهام دههد      می چیزی که مغز شما انجام

کند. در لحظاتی که مغز شما به وضعیت مطلوب و مورد نظر درمهانگر برسهد،   می مقایسه

زخورد م بهت، بهه   شود. معمولا این بامی به وسیله یک بازخورد م بت به آن پاداش داده

مغهزی بهه   ههای  در نتیجه هرچه قدر فعالیهت  ت.صورت یک بازی، موسیقی و یا فیلم اس

 کنند تصاویر فیلم و عکس بیشهتری بهرای او بهه نمهایش در    می سمت دلخواه ما حرکت

آید. در مقابل، هرچه مغز از الگوهای مطلوب درمان دور شود نمهایش فهیلم و عکهس    می

درست مانند تمرینات بدنی که برای تقویهت یهک عههله خهاص      شود.می برای او متوقف

دهید. هر چه مغز شما بیشتر برای رسیدن به موقیهت راحهت تهر و کارآمهد تهر      می انجام

شود. مانند یادگیری هر مهارت جدیهدی،  می گیرد و تقویتمی تلاش کند، بیشتر پاداش

 .(۱۴۰2ی و ملک پور، )نظر موفقیت در این کار به زمان و تکرار مداوم نیاز دارد
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 هاآن از ناشی عوارض و اختلالات اثر کاهش بر نوروفیدبک ثیرتا

اگر بخواهیم با نگاهی علمی و دقیق به این سؤال جواب بدهیم که نوروفیهدبک چیسهت،   

توان اسم یک درمان قطعی را روی آن گذاشت. در واقع، بیشهتر  باید عنوان کنیم که نمی

ههای  توان اقدام به تنظیم کهردن و مهدیریت فعالیهت   ز آن میروشی است که با استفاده ا

مغز کرد و به این طریق، کارکرد آن را بهبود بخشید. این هدف تنهها در صهورت شهرکت    

تهوان بها اسهتفاده از    یهابی اسهت و مهی   مکرر در جلسات درمانی نوروفیدبک قابهل دسهت  

ی و تنظههیم تجهیههزات مخصههوصِ آن، دسههتگاه عصههبی مرکههزی را وادار بههه شناسههای    

تر، در جواب به این سؤال کهه نوروفیهدبک چیسهت،    های امواج مغزی کرد. پیشفرکانس

های مغهز را  توان فعالیتای به این مسئله شد که با استفاده از این روش درمانی میاشاره

شان اختلال ایجهاد شهده اسهت،    هایی از آن را که در کارکرد معمولارزیابی کرد و بخش

 بهه  یها  ببیند؛ آسیب مغز از بخشی است ممکن مغزیگاهی پس از سکته  شناسایی کرد.

 وجهود  بهه  ناهماهنگی مغزی امواج میان در ضایعه، از پس اضطراب نظیر اختلالی واسطه

یی کرد. باید بهه  شناسا را اختلالات و هابخش این توانمی نوروفیدبک از استفاده با بیاید؛

 ریشه و علت واقع در است؛ بیماریعارضه و نشانه خاطر داشته باشید که اضطراب، تنها، 

 گهردد مهی  اضهطراب  اصهلی  ریشهه  دنبهال  بهه  نوروفیهدبک . اسهت  دیگهری  اختلال اصلی

 آنکهه  از پس(. مغز در مختلف هایبخش حد از بیش فعالیت و هاکاریکم ها،ناهماهنگی)

 و لاتمشهک  بهه  بسهته  رسهید،  پایهان  بهه  موفقیهت  بها  اضطراب اصلیریشه  شناسایی کار

 برطهرف  بهرای  ههایی روش و تجهیهزات  بیمهار،  هر فردمنحصربه شناختیعصب اختلالات

 ممکهن، بهرای حاصهل شهدن بهتهرین نتیجهه       .شد خواهد گرفته کار به اختلالات کردن

 باشهد  داشته تسلط هاآن به و آشنایی مختلف هایروش و تجهیزات با کاملا باید درمانگر

 نقش میان این در هم بیمار خودِ. کند برآورده را بیمار هر دفرمنحصربه نیازهای بتواند تا

یابی به شد، امکان دستبا داشته اطلاعات درمانی روش این از بیشتر هرچه و دارد مهمی

 .شد خواهد ترساده مطلوبنتیجه 


