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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 ماا،  جامعاه  جملاه  نز مختلاف،  جونماع  در  تربیات تعلیم برنوگیزچالش هایحوز  نز یکی

   وظاری  هایسوءتفاهم   هانبهام نز نیپار   جود سبب به همونر  که نست جنسی تربیت

 زمیناه  نمار،  هماین    باود   گریبا بهدست فرن نوی مشکلات با نجرنیی مونوع ویز   فکری

   جاون   وسال  میاا   در رفتاری هاینوحرنف   نجتماعی معضلات نز بسیاری بر ز   نیجاد

. نسات  کارد   فارنهم  رن نوحرنفات نین با مقابله جهت سنگین هایهزینه صرف آ ، تبع به

 نز «جنسای  تربیات » عمال،  حاوز   در کاه  کارد  تأکید هم وکته نین بر باید حال،درعین

 تونوناد ومای  مسائول  ماادرن     پادرن  . نست نیرنوی هایخاووند  نوگیزچالش هایموضوع

 نز یکای  جنسای  تربیات  زیارن  باشاند؛  نعتناا بای  خاود  فرزوادن   جنسای  غریز  به وسبت

 نسات  ممکان  آ  در غفلتی   نشتبا  نودک   نست تربیت نوونع ترینحساس   رتریندشون

 تربیاات   وظاارن    نودیشاامندن  تعلاایم صاااحب .بکشاااود فساااد  ندی بااه رن کودکااا 

های شناسی، هر یک بر مبنای طرز تلقی   مبادی فکری   معرفتی خود   ویز نرزشر ن 

نواد،  خاصی رن نز تربیت جنسی نرنئاه کارد    فرهنگی   نجتماعی جامعه موردوظر، بردنشت

ها وسبت به نین حوز  آموزشی ا تربیتی نست. نز دیادگا    که مبین ووع وگا    ر یکرد آ 

تربیت جنسای فرنینادی دنئمای نسات کاه نفارند نز طریاق آ           ،۵۳۶:۱997ساوتر ک )

ی ساالم،  کنند! نین فرنیند به رشد جنسا نطلاعات لازم رن دربار  مسائل جنسی کسب می

گیری نصلی کند. جهتهای جنسی کمک میبهدنشت   ر نبط خوشایند زواشویی   وقش
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آماوزن   تربیت جنسی وباید صرفاً نرنئه دنوش   نطلاعات مربوط به نمور جنسی باه دنواش  

باشد بلکه علا   بر آ ، باید بر نبعاد معنوی   ر حاوی مسائل جنسی هام توجاه   تأکیاد    

 نقع، نز وظار  ی هادف تربیات جنسای فقاط آماوزش نطلاعاات        خاص دنشته باشد. در 

جنسی ویست بلکه در نین ووع تربیت، به مونزنت آموزش مفااهیم   نطلاعاات مارتبط باا     

آواتومی   فیزیولوژی نوساوی، باید بر جونوب معنوی، نوساوی   ر حی نمور جنسای تأکیاد   

یرد واه آوکاه صارفاً در قالاب     کرد تا نین حوز    کارکرد، شکل   صبغه نوساوی به خود بگ

طور قطع، نهمیت نبعاد معناوی   ر حااوی تربیات    نموری مادی   حیونوی مطرح شود. به

 . ۱۳98)تقی پور،  های مادی   فیزیکی آ  ویستجنسی کمتر نز جنبه

 تأملی بر جایگاه تربیت جنسی در برنامه درسی 

هاای مختلفای   نبعااد   جنباه   تون  نزباید گفت که ضر رت   جایگا  تربیت جنسی رن می

مطرح کرد   مورد بحث قرنر دند. بد   تردید، نین ضر رت   نلزنمات واشی نز آ ، دلایال  

کند که به نتکای آ ، تربیات جنسای بایاد نز قالاب       مستندنت قابل دفاعی رن فرنهم می

یک بروامه درسی مغفول )عقیم  خارج شود   در چاارچوب برواماه درسای رسامی یاا نز      

شد  د ر  متوسطه، مورد توجه جدی   عملی قرنر گیرد. تأکید بار گنجاواد    ل تعیینقب

ها   شارنیط خااص دنواش   تربیت جنسی در قالب بروامه درسی متوسطه، متأثر نز  یژگی

آیاد،  گیری هویت جنسی نست. آوچه در ندنماه مای   یژ  نز وظر شکلآموزن  نین د ر ، به

عناون  یاک ن لویات    نست که  جود تربیت جنسی رن باه  تبیین برخی نز نلزنمات   دلایلی

سااز مطارح   عناون  یاک د ر  حسااس   سرووشات    نساسی در بروامه درسی متوسطه باه 

  .کندمی

: باید نین  نقعیات مسالم رن پاذیرفت کاه غریاز       وجود غریزه جنسی در هر فرد (۱

دنرد   باه جنسی ویر یی بسیار نثرگذنر نست که نز آغاز زودگی در در   نفرند  جود 

دهاد.  تأثیر قرنر مای های مختلف زودگی فرد رن تحتخصوص نز د رن  بلوغ به شکل

پیش نز آوکه فر ید تاأثیرنت تجاارب د رن  کاودکی رن ر ی شخصایت بزرگساالی      »

گیر بود  فعالیت جنسی   یادگیری جنسی در کودکا  بیتوصیف کند، دویا نز عالم
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ع، تنها بعد نز آوکه فر ید تظاهرنت جنسایت  در  نق . »۴۳:۱۳8۴)ن حدی، « خبر بود

عناون   کودک رن به نثبات رساود، آموزش جنسی نین حق رن باه دسات آ رد کاه باه    

به دلیل  جود غریاز  جنسای   تاأثیرنت    «. نی نجتماعی، موجودیت پیدن کندمسئله

مساائل جنسای بخشای جدنوشادوی نز یاک زوادگی       »تون  گفت که مختلف آ  می

عنون  یک  یژگی   عامال  بر نین مبنا،  جود غریز  جنسی به« ست.طبیعی   سالم ن

آماوزن    ضار رت جلاوگیری نز نوحرنفاات جنسای،      ذنتی   زیستی در هماه دنواش  

  سازدنهمیت برخوردنری نز یک وظام تربیت جنسی منسجم   هدفمند رن آشکار می

ور د ر  هاای تربیات جنسای،  ها    ترین ضر رت: یکی نز مهماقتضائات دوره بلوغ (2

بلوغ   تغییرهای جسماوی   ر نوی واشی نز آ  نست، کاه در صاورت عادم آماادگی     

آید. بناابرنین،  می های مختلفی برنی فرد پیشبرنی مونجهه با آ ، مشکلات   بحرن 

هاای بهدنشاتی د رن    عناون  یکای نز ن لویات   آموزش رفتارهای جنسی   بلاوغ باه  

ر  تأکیاد   . نز نیان ۱۳8۴لی   همکاارن ،  ووجونوی هر کشوری، مطرح نست )نسماعی

« تغییرنت بلوغ به معنی خاص کلماه، مساتلزم تربیات جنسای نسات     »شود که می

زماوی د ر  بلاوغ باا د رن     . در  نقع به سبب هم۱۶۳:۱۳7۴)دبس، ترجمه کاردن ، 

 . نیان در  ۱۳7۴ساادنت،  )کناد  ووجونوی، نین د ر  نز زودگی نهمیت خاصی پیدن می

که دنوش   فهم ووجونواا  نز جنسایت   جانس مخاالف محاد د نسات        حالی نست

هاا  نطلاعای آ  آموزن ، وتیجه بی    بسیاری نز مشکلات جنسی دنوش۱۳7۶)پارسا، 

 .های جنسی نستنز مسائل   موضوع

ها   :  جود   شیوع نوونع رساوههای ارتباطیزندگی در عصر اطلاعات و فناوری (۳

یاابی  ی در عصر نطلاعات باعث آ  شد  نست که دسات های نرتباطی   زودگفنا ری

هاا   نطلاعاات جنسای، تساهیل       ووجونوا    جونوا  به نوونع   نشکال مختلف دند 

تسریع گردد. نین قابلیات فنای   فنا رنواه )تکنولوژیاک  در کناار خصالت جسات       

 شود که ووجونوا    جونوا  بتونوناد  جوگری   حس کنجکا ی د رن  بلوغ باعث می

باردنری شخصای   ها بهار  نوونع نطلاعات   تصا یر جنسی رن به آساوی بازیابی   نز آ 
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هاای مساتهجن     کنند. کثرت مطالب جنسی در نینتروت، دسترسی آسا  به سایت

ها به همرن  نمکا  نستفاد  شخصی نز رنیاوه، وظاارت  های موجود در نین سایتلینک

د  نسات. بلاوغ ز درس   درک وادرسات     نلدین رن بر عملکرد ووجونواا  دشاونر کار   

 .مفاهیم جنسی نز آثار نحتمالی نین مونجهه نست

: در دویاای  آمووزان از مسوائل بهداشوت جنسوی    ضرورت آگاه کردن دانش (۴

توجه نز سلامت ووجونوا    جونوا ،  نبسته به رفتارهاای  پیچید  نمر زی، بخش قابل

دهناد. نز جملاه نیان رفتارهاا،     ها در زودگی نز خود بار ز مای  بهدنشتی نست که آ 

تارین  آموزش جنسی باید یکی نز مهم»رفتارهای جنسی پرخطر نست. نز نین منظر، 

نطلاعای  نجزنی مرنقبت بهدنشتی باشد؛ زیرن بسیاری نز مشکلات جنسی واشی نز بای 

بخشی   آماوزش   . بنابرنین، آگاهی۱:۱۳8۴)پورنبولی، « های جنسی نستنز موضوع

زمینه ملاحظات پیشگیرنوه   طریقه حفا  بهدنشات نوادنم جنسای      آموزن  دردنوش

ضر رت کامل دنرد. به همین سبب، ساازما  بهدنشات جهااوی نز مادنرس خونساته      

 آموزن  تلاش کنندنست که برنی نیجاد رفتارهای بهدنشتی در دنوش

ها، نلگوهای رفتاری نی نز وگرش: هویت جنسی وا ر بر مجموعهیابی جنسیهویت (۵

هاای  شد  نز جاوب فرهنگ جامعه نسات، کاه نغلاب،  یژگای    ات جنسی تعیین  صف

 . ۱۳79کند )کاپلا    ساد ک، ترجمه پورنفکااری،  مردنوگی یا زواوگی رن تدنعی می

هاا   نلگوهاای رفتااری جنسای،     توجهی نز نین صافات   وگارش  نکتساب بخش قابل

 .منوط به  جود یک وظام نثربخش   کارنمد تربیت جنسی نست

: شورنی نطلاعات   تربیت جنسای آمریکاا،   جانبه فردکمک به رشد کامل و همه (۶

نی در زمینه بهدنشت   تربیات جنسای نسات، ضامن     که یک وهاد تخصصی   حرفه

گیاری نصالی تربیات    کند که جهتنشار  به نهمیت   وقش تربیت جنسی تأکید می

فیزیولاوژی نوادنم    جنسی صرفاً نرنئه دنوش   نطلاعاات جنسای در زمیناه آوااتومی،    

آماوزن  ویسات بلکاه عالا   بار آ ، تربیات       جنسی، زنیما ، تولیدمثل  ... به دنواش 

هاا    هاا   بیانش  ها، نرزشنی نز وگرشجنسی باید نز طریق نرنئه   آموزش مجموعه


