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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

در گذر از اعمالی است کنه اهنداگ گونناگونی را     ۱رابطه والدین با فرزندان یا فرزندپروری

ی، شداسنایی  رشند و پیشنرفت اسنتعدادهای فرزنندان،      دربردارد. تربیت اخلاقنی و روانن  

آشدا کردن با قوانین و هدجارهای جامعه از دید والدین، از جملن  اینن   ها، آموزش مهارت

باشدد. پارسندز نینز دو کنارکرد اساسنی یعدنی اجتمناعی کنردن و شن وفایی         اهداگ می

لدین کنه شنامت تمنا     گیرد. ایدگونه اهداگ واشخصیت فرزند را برای خانواد  در نظر می

شود که به صنورت مسنتقیی ینا  ینر مسنتقیی ارتبنا  آنهنا را بنا         ها و اعمالی میفعالیت

دهد، که تحنت عدنوان فرزنند پنروری ینا رابطن        می فرزندان در رفتارهای روزمر   نشان

ها برطبق نظری  عمت بوردیو جامعه شنداس معاصنر   باشد. این فعالیتآموزشی مطرح می

شوند، که این نیروها به صورت ی سان و نیروهایی هدایت و یا کدترل می فرانسوی توسط

ها از جمله والدین وجود ندارد. این نیروها در ارتبنا  بنا وینعیت    به یک انداز  نزد انسان

 باشدد.اقتصادی اجتماعی و فرهدگی خانواد  می

گی نوع روابط بر روی چگون تأثیرهمچدین تصوراتی که والدین از فرزندان خود دارند  

طبق  اقتصادی، اجتماعی  تأثیرفرزند پروری نیز دارند. تصورات نیز تحت های یعدی شیو 

باشدد. تصورات و فرهدگ فنرد، یعدنی عنادت    می فرهدگی(های و فرهدگی فرد )یا سرمایه

                                                           

۱   Parenting Styles 



 بزرگسالان کوچک 10

 وار ، هر دو عامت به صورت مسنتقیی و  ینر مسنتقیی اعمنال فنرد را هندایت و کدتنرل       

پنووهش، فرهدنگ و تصنورات والندین و نقنش فرزنند، هندایت کددند           کددد. در اینمی

 ای پیچید  فعالیت فرزندپروریباشدد. رفتارهای آنها از جمله نوع رابطه با فرزندانشان می

 کودک رشد بر ی دیگر با تعامت در یا طور مجزا به که است ویو  رفتارهای وها روش شامت

 بنرای  والندین  هنای تنلاش  مبین فرزندپروری شیو اساس  و پایه واقع در گذارد. می تأثیر

 همنه  کنه  اینن  از والندین  همنه  شنان اسنت. تقریبنا     کودکنان  کنردن  اجتمناعی  و کدترل

 سنوی  فرزند به دادن سوق برای و سازندمی آرمانی تصویر یک باشدد، چگونه شانفرزندان

 را خنود  فرزندان دهددمی قرار آزمایش مورد را زیادی هایروش آرمانی( )تصویر هدگ این

 باورهنای  و دهدند، انتظنارات  می ارایه الگو و سرمشقها آن برای کددد،می تدبیه یا تشویق

 تربیتنی  و آموزشنی  مراکز به را شانفرزندان کدددمی سعی و دهددمی توییح را خودشان

هنا  آن هنای  وارزش اهنداگ  بنا  کنه  کددند  انتخنا   دوسنتانی ها آن برای و بسپارند خاصی

مدل رفتار خود را از نمونه افرادی انتخا  خواهند کنرد کنه در      کودک باشدد. هماهدگ

تقلیند   تنأثیر برند و او در این انتخنا  فقنط تحنت    محیط زندگی او در دوروبر او بسر می

هنا را  انند تنا او بتوانند آن   خویش اسنت. عقنت و خنرد او بنه مینزان کنافی رشند ن نرد         

را برگزیدنند. در یننمن باینند تعلیمننات و  موردسنندجش و ارزیننابی قننرار دهنند و بهتننرین

گزیدش منلاک و معیناری اقندا  نمایند.     ای نیست که بتواند بههای او هی به درجهآگاهی

هنای متعندد   ویع عقلانی و با چدین درجنه از آگناهی در برابنر نقنش      کودکی با چدین

رد و گین اخلاقی، فرهدگی، اقتصنادی، مهنر و عاطفنه و رفتنار و کنردار والندین قنرار منی        

خواهد شیو  زندگی خود را از آنان بیاموزد و بر اساس نیک و بدرفتارشان گا  بنردارد  می

بیدند بنرای او درس و مندل    پیش رود. طبیعی است که همه آنچه را که کودک منی و به

 شوند. های مورد تقلید کودک میترین مدلاست، والدین از نخستین و مهی

هنا،  هنا، انن   شنود و از طرینق همبسنتگی   یصفات اجتماعی کودک ازآنجا کسب من 

یابد که چگونه باشد و اینن سنعادتی و ینا در منواردی مرینی      های والدین درمیدرگیری

های فقیر و ثروتمدد خواهد شد. کانون خانواد  گیر همه کودکان از خانواد است که دامن

پیچیندگی و   هنا در آن دور  از هرگوننه  کانون بسیار مجهزی اسنت ینادگیری   از این دید
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هنای خنانواد    پنذیری تأثیرتوانند از  ای بسیار ساد  و طبیعی هستدد و کودک نمیگونهبه

 (.۱۴۰2دور و برکدار بماند)بخشی و درودی، 

مشنی  گذار بخش مهمی از سرنوشت ما است و در تعینین سنبک و خنط   خانواد  پایه

هند  دارد. رشند   منان نقنش بزرگنی بنر ع    زندگی و آیدد ، اخلاق، صحت و سلامت روانی

عاطفی و سلامت روانی کودک بنه خنانواد  و محنیط خنانوادگی بسنتگی دارد. خنانواد        

کدند. کنودک در   نخستین پایگاهی است که پیوند بنین کنودک و محنیط را فنراهی منی     

گینرد، ازلحناج جسنمی و یهدنی رشند      های اولیه را دربار  جهنان فرامنی  خانواد  نگرش

گینرد و  آموزد، هدجارهای اساسی رفتنار را یناد منی   ا میهای سخن گفتن ریابد، شیو می

شنود. ی نی از   گینرد و اجتمناعی منی   ها، اخلاق و روحیناتش شن ت منی   سرانجا  نگرش

شنود. اصنطلاح فرزنند پنروری از     ترین مباحث در این حوز  فرزند پروری نامید  میمهی

شیو   الب بر تربیت فرزند پروری، به . است شد گرفتهبخش به معدی زندگی ۱ریشه پریو

 تنأثیر فرزندان از سوی والدین اشار  دارد و بر چگونگی رشد و ت وین شخصیت کودکنان  

های والدین نسنبت بنه فرزنندان    ای از نگرشسبک فرزند پروری مجموعهبه سزایی دارد. 

شنود کنه در آن جنو رفتارهنای والندین بنروز       است که مدجر به ایجاد جو هیجنانی منی  

رفتارها هی دربرگیرند  رفتارهای مشخص )رفتارهایی که در جهنت هندگ   نماید. این می

کددند  شنان عمنت منی   والدین است( که از طریق آن رفتارها، والدین به وظنای  والندیدی  

های والدیدی اسنت کنه   )اشار  به رفتارهای فرزند پروری دارد( و رفتارهای  یر مرتبط با هدگ

درواقنع فرزنندپروری    .باشدهای  یرارادی میهیجان ها، تغییر در تن صدا یا بیانشامت ژست

دهند.  قنرار منی   تنأثیر فعالیتی پیچید  و دربرگیرند  رفتارهای خاصی است که فرزند را تحت 

 فرزنندان  رفتناری  هنای نابهدجناری  بروز بر والدین تربیتی هایشیو  یا فرزند پروری هایسبک

 و همسنالان  بنا  روابنط  تحصیلی، بر عمل رد رفتار والدین کیفیت نقش دارد. توجهیقابت اثرات

 پروریفرزند سبک (.2۰2۰ و هم اران، 2)ولش است شد مشخص نوجوانی دور  در سازگاری

                                                           

۱ pario 
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 هیجنانی  جنو  ایجناد  به مدجر که است فرزندان به نسبت والدین هاینگرش از ایمجموعه

 دربرگیرنند   هنی  رفتارهنا  نمایند. اینن  منی  بنروز  والندین  رفتارهای جو آن در شود کهمی

 رفتارهنا،  آن طرینق  از کنه  اسنت  والدین هدگ در جهت که رفتارهایی مشخص رفتارهای

 و دارد پنروری  فرزنند  رفتارهنای  بنه  کددند اشنار   می عمت شانوالدیدی وظای  به والدین

 ینا  صندا  تنن  در تغییر ها،ژست شامت که است والدیدی هایبا هدگ مرتبط  یر رفتارهای

 دربرگیرنند   و پیچیند   فعنالیتی  پروری فرزند درواقع باشد.می رادی یرا هایهیجان بیان

وقتی انسان در جایگنا  پندر و   . دهدمی قرار تأثیر تحت را فرزند که است خاصی رفتارهای

گیرد. ترس اید ه حنالا منن بنا    بار  ترسی تما  وجودش را فرا میگیرد، یکمادر قرار می

بایند انتخنا  کندیه تربینت فرزنند چنه       این کنودک چنه کندیه چنه روش و اصنولی را      

راه ارهایی دارده از کدا  باید استفاد  کدیه مم ن است شنما هنی رفتارهنایی از پندر و     

کناری انجنا    اگر منن جنای اینن پندر و منادر بنود  چنه       »مادرها دید  باشید و بگویید: 

بل نه  کندی،  طوری تربینت نمنی  من فرزند  را این»یا شاید پیش خود بگویید: « داد همی

بعضنی مواقنع   « که فرزند  خیلی رابطه خوبی با من داشنته باشند.  کدی جوری تربیت می

بنرای  «. خدایا ما چه کدیی با این موجود دوپاه»گویدد: ترسدد و میاصلا  پدر و مادرها می

همین نیاز است که همسران قبت از اید ه صاحب فرزند شوند، در اینن منورد اطلاعناتی    

های تعامت با کنودک را  بعد از تولد فرزندشان سعی کددد که مهارتکسب کددد یا اید ه 

کدند کنه   البته هر پدر و مادری برای تعامت با کودک خود از روشی استفاد  می .بیاموزند

آن روش تربیتننی اصننول و مقرراتننی دارد. هننر روش تربیتننی شننامت ی سننری باینندها و  

چیدند  ربیتنی فرزنندش را منی   نبایدهاست که هر فردی بنر آن اسناس پاینه و شنالود  ت    

 (.۱۴۰۳گران، )کوز 

 اصلاح سبک فرزندپروری والدین

از جمله مهمترین عوامت موثر بر روند رشد کودک نوع و شنیو  تربیتنی ینا بنه اصنطلاح      

توان به عدوان مجموعه ینا  می فرزندپروری راهای سبک  سبک فرزندپروری والدین است.

ای از الندین و کنودک را در طین  گسنترد     سیستی رفتناری تعرین  کنرد کنه تعامنت و     
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کدند. سنبک والندین دو    می کدد و یک فضای تعامت مؤثر را ایجادمی توصی ها موقعیت

دهند: مسنلولیت پنذیری والندین و مطالبنه      منی  عدصر مهی والدین را به خود اختصناص 

 هنای های فرزند پروری ترکیبی از رفتارهای والدین اسنت کنه در موقعینت   والدین. سبک

هنایی کنه   آورنند، روش دهد و جوّ فرزند پروری بادوامی را پدیند منی  ای روی میگسترد 

کددند. فرزنند پنروری شنامت ینک سنری از       والدین در برخورد با فرزندان خود اعمال می

های والدین و سبک ویوگی تأثیربین فردی و توقعات هیجانی است که تحت های مهارت

مطلنو  و بهیدنه   هنای  دارد. آموزش در منورد سنبک   دلبستگی که کسب کرد  اند، قرار

مؤثر، هنر دو بنرای سنازگاری اجتمناعی و موفقینت      های والدین و ایجاد زود هدگا  شیو 

کودک مهنی هسنتدد. در بسنیاری از شنرایط، اتخنای ینک سنبک والندین اقتدارپنذیر و          

فی کنودک  را برای رشد اجتماعی، شداختی، اخلاقنی و عناط   تأثیرپذیر، بیشترین انعطاگ

با این حال، تحقیقات در زمیده تعامت والدین و کودک باید همچدان ادامنه یابند تنا     دارد.

قنومی / ننوادی /   هنای  تنری از گنرو   گسنترد  هنای  ارزیابی شود؛ نه تدها نتایج در گنرو  

 فرهدگی و اجتماعی، بل ه نتایج در کودکانی در سدین مختلن  نینز منورد بررسنی قنرار     

 در هر نوع شرایط بتواندد از مزایای کامت تحقیقات استفاد  کددد.ها د گیرد تا خانوامی

فرزندپروری والدین بعدنوان  های با عدوان سبک 2۰۱8در پووهشی که مرو  در سال  

کنودک در   27۶پیشگویی کددد  رفتارهای اجتمناعی کودکنان پنیش دبسنتان بنر روی      

ها سبک تدبیهی و ملایی بهترین سبکترکیه انجا  داد، به این نتیجه رسید که والدین با 

برای پیشگویی رفتارهای اجتماعی مثبت یا مدفنی کودکنان هسنتدد )نسنلیهان و منرو ،      

کنودک مقطنع    ۴8۰( بر روی 2۰۱۳) که توسط مونی ا و کورانچیای (. در مطالعه2۰۱8

هنای فرزنندپروری و رشند اجتمناعی بنر اسناس مصناحبه        ابتدایی در مورد ارتبا  سبک

هنای  یافته و پرسشندامه اطلاعنات صنورت گرفنت، نتنایج نشنان داد کنه سنبک         ساختار

سنه   مثبت و قابت تنوجهی در رشند اجتمناعی کودکنان دارد. بامریدند      تأثیرفرزندپروری 

ها نشنان  گیرانه را ارایه کرد  است. پووهشسبک فرزندپروری مستبدانه، مقتدرانه و سهت

ند پیامدهای مثبت و مدفی در کودکان را بنه  تواها میداد  است که هرکدا  از این سبک

هنا و  دهنی کنی آن  همرا  داشته باشد. سبک مستبدانه با تقایای بالای والندین و پاسن   


