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 اول بخش

 یزندگ هایمهارت آموزش

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 رد   را اهد نگدرش  و هدا ارزش  اندش،  تدا  سداز  می قا ر را فر  زنگگی هایمهارت آموزش

 قدا ر  را فدر   کد   اسد   هدایی توانائی زنگگی، هایمهارت .کنگ تبگیل رالفعل هایتوانائی

 ایجدا   نیدز  را رفتارهدایی  چنین انجام فرص  و راشگ  اشت  سالم رفتار و انگیزه ساز ،می

 و  یگدران  و خدو   از فر  احساس رر زنگگی، هایمهارت کارگیریر  و آموختن نمایگ.می

 ردر  زندگگی،  هدای مهدارت  .گداار  می اثر وی از  یگران ا راك میزان و انگازهر  همچنین

  ر مهمدی  نقش رنارراین و  ار  اثر نفسعزت و نفساعتما ر  و خو  کفای  از فر  ا راك

 و خدو   از مراقب   ر فر  انگیزه روان، رهگاش  سطح افزایش را همراه  ار . روان سلام 

 ررنامد   .یاردگ مدی  افدزایش  رفتداری  مشدكلات  و گاشتیره مشكلات از پیشگیری  یگران،

 گروهدی  هدای فعالید   و کارهدا   ر کد   اسد   آموزشدی  مدگ   ید   زندگگی  هدای مهارت

 هسدتنگ،  ضدروری  روزمدره  زنگگی ررای ک  عملی هایمهارت رشگ منظورر  یافت سازمان

 گگیزند  هایمهارت یا گیری ررای گروه اعضای فعا  شرک  جه  همین ر   ار . کاررر 

 اسد   تجرری یا گیری رر مبتنی زنگگی هایمهارت روش چراک  راشگ،می ضروری امری

 نظدر   ر ردازخور    ریافد   و  یگر کننگگانشرک  مشاهگه فعالی ، را را مؤثر یا گیری و

 مدگار،  معلدم  آمدوزش  یدا گیری  جدای رد   زنگگی، هایمهارت محتوای  رنتیج  .گیر می

 کد  نحدوی ر  اس  افرا  رفتار تغییر آن اساسی مكانیزم ک  اس  عملی و تجرری یا گیری

 روش اثررخشدی  اصدل،   ر یاردگ.  انتقا  گروه از خارج موقعی ر  توانگمی هایا گیری این
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 فعدا   شدرک   و  رگیری شامل عینی هایجنب  رر آن تأکیگ  لیل ر  زنگگی هایمهارت

  ر زندگگی  هایمهارت نقش .شگرامی عقایگ عینی نمایش و مشاهگهقارل رفتارهای افرا ،

 از انبدوهی  ردا  را هاانسان اخیر هایسا  فنی و علمی هایپیشرف  روانی رهگاش  ارتقای

 و زندگگی  فشدارهای  ایدن  ردا  آمگن کنار .اس  ساخت  مواج  گوناگون مشكلات و مسائل

  ر و ردو ه  انسدان  زندگگی  واقعی  از رخشی همواره اجتماعی، و فر ی هایمهارت کسب

 ایدن  کدو کی   وره  ر .اسد   یافتد  تجلدی  گونداگونی  اشدكا   ر  او، زنگگی متفاوت وارا 

 ویدهه  هدای  شدواری  را مواجه  هنگام و سن افزایش را اما نگارنگ، چنگانی جلوه هاتعارض

 ؛کنندگ مدی  پیدگا  تظداهر  ریشتر محیطی و  رونی هایکشمكش جوانی، و نوجوانی سنین

 ردا  مقارلد   و مسدائل  ایدن  مدؤثر  حدل  جهد   افدرا   اناییتو سطح ارتقاء منظورر  رنارراین

 هدای مهارت آموزش . ار  وجو   قیق ریزیررنام  و جگی توج  ر  نیاز موجو ، مشكلات

 اجتمداعی  و سدالم  رفتداری  رد   را فدر   رفتاری، آما گی و روانی رهگاش  ارتقاء را زنگگی

 : ار  رستگی عامل ۳ ر  رفتاری آما گی مفهوم .کنگمی مجهز

 زندگگی  هدای مهدارت  تمرین و یا گیری را ک  فر  اجتماعی - روانی هایتوانائی 

 .شو می ایجا 

 زنگگی هایمهارت زمین   ر فر  کآرامگی و کفای  احساس 

 هامهارت اجرای ر  فر  تمایل و قصگ 

  ر پیشدگیری،  و رهگاشدتی  سدالم  رفتارهای ر  یاری س  ررای ک  اس  این رر فرض

 ررنامد   منظدور  این ر  گااش . اثر فر  رفتاری آما گی و روانی سلام  رر رایگ او   رج 

 هدای مگاخلد   .شدو   انجدام   رازمدگت  مگاخلد   صدورت ر  رایگ زنگگی هایمهارت آموزش

  ارندگ.  رواندی  رهگاشد   ردر  مدگت کوتداه  آثدار  ای،چنگهفتد   هایمگاخل  مثلاً مگتکوتاه

 و هدا مهدارت  روان، سدلام   ردر  چنگماه ، هایمگاخل  مثلاً تر،طولانی کمی هایمگاخل 

 هدای مگاخلد   از تنهدا  .گاارندگ مدی  اثر کفای ، و خو کآرامگی احساس رفتاری، تمایلات

 کد   رو مدی  انتظدار  انجامدگ، مدی  طدو   ر  سا  چنگ ک  هاییمگاخل  یعنی مگتطولانی

  ر تدی تغییرا  رنتیجد   و اثرگاارندگ  رفتداری  آمدا گی  رر و رخشنگ رهبو  را روان سلام 
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 هدای مهدارت  آمدوزش  ررنامد   رنارراین .نماینگ ایجا  اجتماعی رفتارهای و سالم رفتارهای

 و نگدرش  و  اندش   ر تغییراتدی  رروز ر  منجر مگتکوتاه ایمگاخل  ررنام  ی   ر زنگگی

 تدا  سداز  مدی  قدا ر  را شدخ   زنگگی هایمهارت شگ. خواهگ روان رهگاش  سطح رهبو 

 تدا  کندگ  تبدگیل  عینی و واقعی هایتوانائی ر  را خو  وجو ی هایارزش و نگرش  انش،

 و مثبد   زندگگی  و گیدر   رهره خو  نیروهای ترصحیح استفا ه  ر هاتوانائی این از رتوانگ

 ردا  ارتباط و مراو ه  ر زنگگی هایمهارت از ک  شخصی .ساز  فراهم خو  ررای را شا اری

 :شگ خواهگ نائل یلذ هایموفقی  احراز ر  گیر ،می کم   یگران

 گفتدار  رد   نسدب   امنید   احساس و مختلف نظرات ر  نسب  تحمل قگرت .1

  یگران

 مكان و زمان شرایط ر  توج  را کار موقعر  انجام .2

 فایگهری کار هر از  وری و مفیگ امور  ر کوشش و ریزیررنام  .3

 گفتار کنتر  و راز اری .4

 گاشت  تاریخ ایعوق از آموزیعبرت و جهان از رینان واقع رر اش   .5

 نفس ر  اتكای و خو پنگاری تقوی  .6

 هوش هایکنش و هاظرفی  از استفا ه .7

 و فدر ی  هدای آسدیب  کداهش  جهد    ر مناسدبی  اثدر  زندگگی  هایمهارت همچنین

 شدیوه  رهتدرین  انتخدا    ر علمی و اصولی هاینگرش ایجا  را و  اش  خواهنگ اجتماعی

  .نمو  خواهنگ باتاث را خو  نقش فعالی  هر رهین  انجام  ر

 و خدو   مدور    ر را یا گیرندگه  احسداس  زندگگی،  هدای مهارت آمیزموفقی  یا گیری

  ر هدا مهدارت  ایدن  کسدب  ک  تغییراتی را آن رر علاوه و  هگمی قرار تأثیر تح   یگران

 رندارراین  . هگمی قرار تأثیر تح  هم را  یگران نگرش و رر اش  آور ،می وجو  ر  افرا 

 :زنگگی یهامهارت


