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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

زندگی، سرشار از اتفاقاتی است که از اراده انسان خارج است و هیچ ضمانتی نیستت کته   

محت  تودتد پتدر،     توانیتد برای مثال، شما نمتی  .خواهیم پیش برودطور که میزندگی آن

مادر، خواهر و برادر و یا اتفاقات دوران کودکی خود را انتخاب و کنترل کنید و همچنین 

توانید کیفیتت زنتدگی ختود را کنتترل و     بینی کنید، اما میتوانید پیشآینده را هم نمی

توانیتد آن را کنتترل و طراحتی کنیتد،     تنها عاملی را که شما می .برای آن طراحی کنید

سازد. به طور مثال، اگتر شتما   ی شما را میو شیوه زندگی امروزتان است که آیندهسبک 

توانید انتخاب کنیتد کته تتا آختر عمتر در      اید، میی روستایی متودد شدهدر یک خانواده

همان روستا بمانید و زندگی خود را متناسب با آن مکان، طراحتی و کنتترل کنیتد و یتا     

ییر داده و تصتمیم بییریتد بته شتهر برویتد و زنتدگی       ی زندگی خود را تغسبک و شیوه

برای ایتن   .شهرنشینی و کار در آنجا را به عنوان آینده و سبک زندگی خود انتخاب کنید

خواهیتد طراحتی کنیتد بایتد رو  و     طور که میکه بتوانید زندگی خود را با قدرت و آن

در ادامته،   .آن را انجام دهیتد  یمراح  آن را بدانید؛ یاد بییرید و گام به گام اصول اودیه

 مراح  و اصول اودیه طراحی سبک زندگی را شرح خواهیم داد:

 طور که ساخت یک خانه نیاز به یک طرح اودیه دارد، طراحی همان: ريزیطرح
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خواهتد. شتما بایتد در مرحلته اول، اهتدا  و      زندگی نیز یک طرح مشخص می

ف کنیتد کته در کجتا قترار     های خود را مشخص کنید. برای خود تعریت خواسته

توانیتد زنتدگی شخصتی، روابت      خواهید برسید، سپس متی دارید و به کجا می

 .دوستانه و عاطفی، شغ  و غیره را بر مبنای آن مشخص کنید

 بعد از این که طرح خود را مشخص کردید، باید ذهن خود را : تمرکز و اعتقاد

با تمام قدرت طرح خود  شود که بتوانیدمتمرکز کنید. ذهنیت مثبت، باعث می

را پیش ببرید و شانس موفقیت در زندگی را افزایش دهید. شما باید افکار خود 

بایتد بته    .ها را در جهت رسیدن به هد  حفظ کنیدرا به خوبی بشناسید و آن

هایتان برای رسیدن به هد  اطمینان داشته باشید و ذهن ختود  خود و توانایی

واهیتد متمرکتز کنیتد. آنچته کته پتیش از عمت         خرا برای رسیدن به آنچه می

کردن، اهمیت دارد، تلا  ذهنی شما است. ابتدا ذهنتتان را در شترای  هتد     

قرار دهید و جوری وانمود کنید که کنترل و طراحی زنتدگی ختود را تمامتار در    

هایتتان ممتربخش   اختیار دارید. تنها در این صورت است که اقدامات و فعادیتت 

 .شوندمی

 پس از این که طرح خود را مشخص کردیتد و ذهنتتان متمرکتز    : م کردناقدا

شد، آماده هستید تا اقدام به اجرای طرح خود بکنید؛ مثلار ممکن است با توجه 

هایی که ستح  مهتارت شتما را    به طرح، اودین اقدام شما این باشد تا در کلاس

ثبتت جهتت   دهند، شرکت کنید. هتر اقتدام م  در حرفه موردنظرتان افزایش می

محادعته مقتا ت    .کام  کردن طرح زندگی، گامی برای رسیدن به اهدا  استت 

های خودآگاهی، کمک شتایانی بته شتما در جهتت     های زندگی و مهارتمهارت

 .کنندپیشروی به سمت هد  می

 طرح اودیته بایتد متناستب بتا شترای  و      : نظارت بر طرح و اصلاح مداوم آن

هتای کتویکی   صتورتی کته بته موفقیتت     موقعیت جدید شما اصتلاح شتود. در  

تر اصلاح کنید. ممکن است های بزرگرسید، طرح خود را در جهت موفقیتمی



 13   میمفاه و اتیکل

شما طرح خود را برای کارآموزی در یتک کتار آمتاده کترده باشتید، ودتی ا ن       

وقتش رسیده باشد که درخواست ارتقا کنید. اصلاحاتی که بر روی طرح انجتام  

کنید طرح اودیته  شدن آن است. اگر احساس میشود، گامی در جهت کام  می

کند آن را اصلاح کنید و اشتباه است و شما را از مسیر رسیدن به هد  دور می

 .(1401ی، خانقاه یعقوبتغییر دهید )ی

 نکات کلیدی

برای این که بتوانید طرح خود را به خوبی مشخص کنید و در آن مسیر پیش برویتد،  

 :وجه کنید زم است که به نکات زیر ت

اهدا  خود را به طور کام  مشخص کنید؛ یرا که بدون هد ، موفقیت یشتمییری  

 .آیدبرای انسان به وجود نمی

برای رسیدن به هد ،  زم است در مواقعی ریسک کنید، ودی در بدترین شرای  نیتز  

قب  از ریسک کردن یک ارزیابی کلی از موقعیت پیش رو داشته باشید. موضوع ریستک،  

هتای موجتود در   آید. سعی کنید به نمونهشود که پای عم  به میان مینی محرح میزما

اند. ایتن  هایی که قبلار آزموده شده و امتحان پس دادهاطرافتان توجه داشته باشید. نمونه

بته زمتان    .کنندجویی میها خحاهای شما را کاهش داده، در صر  زمان نیز صرفهنمونه

کنید، پس بار و در زمانی محدود زندگی میکنید که فق  یک توجه داشته باشید و دقت

کنجکاو باشتید و از   .این که اشتباه کنید و بخواهید از اول شروع کنید، کار راحتی نیست

یاد گرفتن ییزهای جدید نترسید. کنجکاوی ذهن، نقش بسیار مهمتی در کامت  شتدن    

اندیشی با افراد با تجربه ت و همدر آخر، از مشور ؛ وطرح زندگی و رسیدن به اهدا  دارد

 :اندیشی از تک اندیشی بهتر استو با حسن نیت استقبال کنید. محمئنار هم

در طول زندگی، مسائلی وجود دارنتد  دلايل لزوم طراحی زندگی به دست خود:  -1

گتاه  ها هرگز به اختیار انسان نبوده استت. بترای مثتال شتخص هتیچ     که انتخاب آن

و واددین، مکان تودد و شرای  و رخدادهای دوران کتودکی را   فرصت انتخاب خانواده

آمتدهایی روبترو   نداشته است. در ادامه مسیر زندگی نیز ممکن است همواره با پیش
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توان تضمین کرد که آینتده همتان   افتند؛ بنابراین نمیشود که غیرمنتظره اتفاق می

ن جاده زندگی را بتاوجود  حال، برای آنکه بتواخواهد. با این جوری است که فرد می

هایش به سرمنزل مقصود خود رساند،  زم استت اقتدام بته کنتترل و     وخمتمام پیچ

تتوان ستبک زنتدگی ختود را بته نحتوی       در حقیقت، متی  .طراحی زندگی خود کرد

انعحا  تنظیم کرد که باوجود بروز اتفاقات غیرمنتظتره و ایجتاد تیخیرهتایی در    قاب 

علاوه، تنها از این طریق ابلیت هدایت فرد را داشته باشد. بهمسیر اهدا  نیز، هنوز ق

های ناخوشایندی که از کودکی با ختود همتراه داشتته را    تواند روالاست که فرد می

انتد،  کترده ا  در مزرعته زنتدگی متی   قحع کند. برای مثال کسی که تمتام ختانواده  

رویای دادستتان شتدن    ا ، برای رسیدن بهای برای زندگیتواند با طراحی نقشهمی

 .تلا  کند

ای موفق و اصودی بترای   زمه ایجاد برنامه: چگونه زندگی خود را طراحی کنیم؟ -2

هتا را  گتام آن بته زندگی این است که با مراح  طراحی آن آشنایی پیدا کترده و گتام  

درستی بترای رستیدن بته اهتدا       شود تا بتوان بهدنبال کرد. این موضوع سبب می

 .ی کرد. مراح  طراحی مسیر زندگی به شرح زیر استریزبرنامه

مانند شروع هر کار دییری، طراحی زنتدگی نیتز در ابتتدا    : اول: نقشه بندی اولیه -3

هتای متوردنظر استت. بایتد     نیازمند مشخص کردن اهدا  و آرزوهای خود در زمینه

 از همه برای خود مشخص کنید که در زندگی به دنبال یه ییزهتایی هستتید.  اول 

هتا را تغییتر   بندی کنید و حتی در صتورت دتزوم، گتاهی آن   ها را اودویتدر ادامه آن

های مختلتف ختود را بشناستید.    بنابراین مهم است که جنبه .تر کنیددهید یا دقیق

های شخصتی ختود، تعتاملات اجتمتاعی، روابت  نزدیتک و       ازجمله زندگی و ویژگی

براساس اهمیتی کته هتر یتک از     های کاری و شغلی و غیره. سپسصمیمی، فعادیت

 .موارد برای شما دارند، دست به طراحی اودیه نقشه راه بزنید

که طرح زندگی ختود را ایجتاد کردیتد،    بعد از آن :  قدم شدن و تمرکزدوم: ثابت -4

باید روی آن متمرکز شوید؛ یعنی خود ر ا متعهد به حرکت براساس آن کنید. بترای  


