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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 از ب ودن  کنار بر بویژ  و روح و انهیشه بهن، عالی و بخو وضع سلامت وبستر فرهنگ در

 جس    عالی وضع معنی به آکسفورد فرهنگ در است. شه  تعریف جسمی بیماری یا درد

 ج الینو   اس ت.  آمه  شود انجاممؤثر  گونه به و موقع به بهن اعمال که حالتی و روح یا

 خش کی  و رطوب ت  س ردی،  گرم ی،  عناص ر  از معین ی  نسبت وجود از عبارت را سلامت

 اعم ال  آن در ک ه  اس ت  حالتی یا سرشت سلامت است: معتقه سینا ابن کنه.می تعریف

 بههاش ت،  جه انی  سازمان .است بیماری آن مقابل نقطه گیرد...می انجام درستی به بهن

 ی ا  و بیم اری  نب ودن  ص ر   ن ه  و اجتم اعی  و روانی جسمی، کامل بهزیستی را سلامت

 ب رای  ن ه  و اس ت  روزمر  زنهگی ی برا منبعی سلامت براین بنا کنه.می تعریف رنجوری

 من ابع  ب ر  جس می  ه ای ظرفی ت  ب ر  علاو  که است مثبتی مفهوم سلامت زنهگی هه 

 جس می،  س لامت  باشه:می مختلف بعه ۶ دارای سلامت .دارد تأکیه شخصی و اجتماعی

 بع ه  تماعیاج سلامت و جنسی سلامت معنوی، سلامت عاطفی، سلامت: روانی، سلامت

 س لامت  از جنب ه  انگیزت رین  بح    ،ح ال درعین وترین پیچیه  شایه سلامت اجتماعی

 کلی هی ه ای  مؤلف ه  از یکی عنوان به را اجتماعی سلامت ، سلامت جهانی سازمان باشه.

 ی    صورت به مفهوم این معتبر، ابزارهای فقهان دلیل به اما است، کرد  معرفی سلامت

 ه ای م هل  از اس تفاد   ب ا  سلامت مطالعات است. مانه  باقی یاجتماع و سیاسی مناظر 

 و س اختارها  درون در اف راد  ول ی  دارن ه،  تأکیه سلامت خصوصی وجه بر بیشتر زیستی،
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 من اط   در بخصوص موجود،های کاستی وجود با ما کشور در .دارنه قرار اجتماعی روابط

 فق هان  آنچ ه  اما است. شه  برداشته مناسبیهای گام افراد جسمی سلامت برای محروم،

 رفت اری  روان ی،  ابعاد به کافی نکردن توجه است، محسو  کشورهای عرصه تمام در آن،

 موج    س ازی،  جه انی  و ارتباط ات  عص ر  در ت وجهی  ب ی  ای ن  است. افراد اجتماعی و

 س ایر  و تحص یلی  افت خانه، از فرار سیگار، خودکشی، روانی، ابعاد در افرادپذیری آسی 

 ش ود.  خ اص  توج ه  آنها به بایه که است مواردی ازجمله و شودمی اجتماعیای هآسی 

 ح ال  در اخ تلالات  وه ا  بیم اری  چه ر   ک ه  اس ت  آن گویای اجتماعی تحولات واقعیت

 رودمی پیش سرعت به و است وقوع درحال اپیهمیولوژی  انتقال پهیه  و است دگرگونی

 منش أ  جهان همه در 2۰2۰ سال تا که وینح به شود،می اختلالات وها بیماری موج  و

 بع ه  ش ه.  خواهه اجتماعی و رفتاری روانی،های بیماری و اختلالات سلامت، زننه  بره 

 توان ایی  و اجتم اعی  عملکرد اجتماعی، هایمهارت سطوح دربرگیرنه  سلامت، اجتماعی

 ب ه  اجتم اعی  سلامت است. بزرگتر جامعه از عضوی عنوان به خود از شخص هر شناخت

 دارد. اش ار   وی پذیری جامعه همان یا جامعه در دیگران با فرد ارتباط وضعیت چگونگی

 آن در ک ه  ای جامعه با یا دیگر افراد با فرد ارتباط به که دارد تاکیه سلامت از بعهی بر و

 عناصر این که است متعهدی عناصر شامل اجتماعی سلامت است. مربوط کنهمی زنهگی

 اجتم اعی  زن هگی  در اف راد  ای درجه چه در و چگونه که دهنهمی شانن یکهیگر کنار در

 س ال  در نالهود . و... همشهری همکار، همسایه، عنوان به مثلاً کننه.می عمل خوب خود

 کرد: بیان اجتماعی سلامت تعریف در را زیر استفاد  قابل و مه  تعریف ،۱979

 اجتم اع  ب ا  اش خاص  ش هن  درگی ر  وس عت  کمیت و کیفیت یعنی اجتماعی سلامت

 س لامت  این و است فردی سلامت از قسمتی اجتماعی سلامت» که کنهمی بیان لارسن

 ی ا  رض ایت  رفت ار،  افکار، احساسات، صورت به که است افراد درونی واکنش میزان فردی

 س لامت ۱99۶ لارس ون  .«دش و م ی  داد  نش ان  ش ان اجتم اعی  مح یط  از رض ایت  عهم

 یه ا گ رو   و نزدیک ان  دیگر افراد با روابطش کیفیت از فرد گزارش عنوان به را اجتماعی

 س لامت  از بخش ی  اجتم اعی  سلامت مقیا  که است معتقه و کنهمی تعریف اجتماعی

 نش انگر  ک ه  است رفتار( و تفکر حسا ، ) فرد درونی پاسخهای شامل و سنجهمی را فرد
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 ه.باشمی اجتماعیش محیط و زنهگی از فرد رضایت فقهان یا رضایت

 س لامت  مفه وم  از جه انی  بههاش ت  س ازمان  تعری ف  ب ه  اجتم اعی  س لامت  ریش ه 

 بلک ه  نیس ت  نق ص  و بیماری نبود فقط سلامت که شه  گفته تعریف این در گردد.برمی

 اص  طلاح ی    اجتم  اعی س  لامت اس  ت. اجتم  اعی و روان  ی جس  می، کام  ل آس  ایش

 از ج امعی  و دقی  تعریف مختلف هایدیهگا  با نتوان شایه دلیل همین به چنهپهلوست.

 قب ل  سال چنه دارد. وجود اجتماعی سلامت مفهوم از تلقی سه گفت توانمی داشت. آن

 و درگرف ت  زی ادی  هایبح  سلامت بودن اجتماعی سر بر پاریس شهر در کنفرانسی در

 س وی  ب ه  بیشتر هاتوجه شه باع  کنفرانس این ولی نشه، حاصل ه  اینتیجه سرانجام

 تلق ی  سه که شه ذکر شه. پرداخته مقوله این به بیشتر و شود معطو  اعیاجتم سلامت

 سلامت از تلفیقی را اجتماعی سلامت تلقی اولین دارد. وجود اجتماعی سلامت مفهوم از

 روان ی،  س لامت  در و جس    جسمی، سلامت در که معنا این به دانه.می روانی و جسمی

 .است سال  روان

 توجه جامعه در فرد اجتماعی حضور نحو  به اجتماعی، متسلا از تلقی دومین در اما

 ب ه  ل زوم  مواق ع  در باش ه،  داش ته  خ وبی  تعامل دیگران با جامعه در فرد یعنی شود.می

 ای ن  محقق ان  از ایع ه   البت ه  بگی رد.  کم  دیگران از مواقعی در و کنه کم  دیگران

 جه انی  بههاش ت  سازمان ا دیهگ از روان سلامت تعریف به وقتی کننه.می نقه را تعریف

 ب ه  شناختی،روان هایلاختلا نبود بر علاو  روان سلامت شوی می متوجه کنی ،می نگا 

 و ب ودن  ثم ر  مثم ر  و مول ه  زنهگی، معمول عصبی و روانی فشارهای با آمهن کنار معنی

 نح و   از عناص ری  روان س لامت  تعری ف  در هس ت.  ه  …و زنهگی محیط در مشارکت

 فق ط  را روان س لامت  نتوان شودمی موج  که دارد وجود محیط در ما عیاجتما حضور

 گرفت ه  نظر در نیز اجتماعی وجه بایه حتماً و کرد خلاصه …و پریشیروان اضطراب، در

 ام ا  ود،ش  م ی  تأکی ه  اجتماعی شرایط بر و نیست مطرح فرد فقط دیگر تعریف در .شود

 مبح  این در باشه؟ بایه چگونه اعیاجتم شرایط که است این شودمی مطرح که سؤالی

 ایاجتماعی شرایط یعنی دارد؛ تأکیه سال  جامعه بر اول نظریه دارد؛ وجود نظریه دو نیز



 زوجینسواد جنسی  12

 ش ود. م ی  گفت ه  س لامت  اجتماعی کننه تعیین آن به که شود سلامت ارتقای باع  که

 باع    فاًص ر  ک ه  نیس ت  آن سال  جامعه ولی دارد تأکیه سال  جامعه بر نیز دیگر نظریه

 تعری ف  ای ن  ب ا  کن ه.  پی ها  بهب ود  بایه نیز اجتماعی شرایط بلکه شود، هاانسان سلامت

 ب ه  رو باش ه،  نهاش ته  وج ود  اجتماعی هایآسی  آن در که است ایجامعه سال  جامعه

 (.2۰2۱ همکاران، و ۱)آشهون ...و باشه توسعه

 محور سلامت رفتارهای

 ومی ر م ر   یا سلامتی بر که است افراد فتارهایر از ایمجموعه شامل سلامت رفتارهای

 بهب ود  سب  اما باشه؛ غیرعمهی یا عمهی است ممکن رفتارها این گذارد.می تأثیر هاآن

 استعمال صورتبه توانمی را سلامتی رفتارهای شود.می دیگران یا فرد سلامتی وضعیت

 و پرخط ر  جنس ی  هاییتفعال خواب، بهنی، فعالیت غذایی، رژی  مواد، مصر  دخانیات،

 رفتاره ای  از مختلفی تعاریف البته .کرد مطرح تجویزشه  پزشکی هایدرمان به پایبنهی

 قال    در را س لامتی  رفتاره ای  (۱99۶) 2ک انر  مث ال،  ب رای  اس ت؛  ش ه   ارائه سلامتی

 س لامتی  بهب ود  ی ا  بیم اری  تشخیص یا پیشگیری برای که کننهمی تعریف هاییفعالیت

 رفت اری،  الگوهای» صورتبه را آنها سلامتی رفتارهای تحقیقات کتاب در .شونهمی انجام

 ش ونه؛ م ی  مرب وط  س لامتی  بهبود و سلامت حفظ به که کنهمی تعریف عاداتی و اعمال

 مث ال:  )ب رای  پزش کی  خ همات  از اس تفاد   ش امل  انهآمه  تعریف این در که رفتارهایی

 مث ال:  )ب رای  پزش کی  ه ای رژی    ب ا  همراهی ی(،غربالگر واکسیناسیون، پزش ، ویزیت

 مث ال:  )ب رای  فردمح ور  س لامتی  رفتاره ای  و ب الا(  خون فشار دیابت، غذایی، هایرژی 

 تم  ام ش  امل س  لامتی ب  ا م  رتبط رفتاره  ای ه.هس  تن الک  ل( و س  یگار مص  ر  ورزش،

 اجتم اعی،  و روان ی  زیستی، موجود منزلۀبه انسان رفا  و سلامت از که است هاییفعالیت

 )رفتار مطلوب رفتارهای به هارفتار این بنابراین، کنه؛می تضعیف را آنها یا حفظ حمایت،

 محورسلامت رفتارهای .شودمی بنهیتقسی  ناسال ( )رفتار سلامت تههیهکننهۀ یا سال (

                                                           

۱ Ashdown, B.K 
2 Conner 
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 ایزمین ه  عام ل  ک ه  است سلامت کننهۀتعیین عمهۀ معیارهای از سلامت، ارتقادهنهۀ یا

 از پیش گیری  و س لامت  ارتق ای  و اس ت  ش ه   ش ناخته ها بیماری از بسیاری به بتلاا در

 ت أثیر  ش هرونهان  می ان  رفتارها این دارد. ارتباط رفتارها این با مستقی  طوربهها بیماری

 ه ای هزین ه  ک اهش  موج    و دارن ه  افراد زنهگی کیفیت و سلامتی پیشبرد بر ایبالقو 

 ه ای پهی ه   ماننه محورسلامت رفتارهای وقوع .شونهمی اشتیبهه هایمراقبت به مربوط

 ش هۀ ری زی برنام ه  رفتار نظریۀ براسا  پذیرد.می تأثیر متعهدی عوامل از دیگر اجتماعی

 توض ی   را انس انی  رفتاره ای  بیش تر  اف راد  شخص ی  ادعاه ای  و نظره ا  ،(۱99۱) آجزن

 ه ای ویژگ ی  و اجتم اعی  ه ای رشنگ   مث ل  رفتاری تمایلات با مرتبط مفاهی  دهنه.می

 و بین ی پ یش  را انس انی  رفت ار  تا کننهمی ایفا کوشش این در مهمی نقش نیز شخصیتی

 آنه ا  ملاحظ ات  از مت أثر  کار ی  انجام در را افراد اصلی انگیزۀ نظریه، این کننه. توجیه

 ن ی(، ذه )هنجاره ای  مح یط  هنجاره ای  رفت اری(،  )نگرش رفتار از ناشی عواق  دربارۀ

 دان ه م ی  ش ه ( کنت رل  )ادراک رفت ار  ی    انج ام  ب رای  لازم من ابع  و ابزارها ها،فرصت

  (.۱۳97 ی،خروش و روستا)تود 

 دنب ال  را خاص ی  ه ه   ی ا  )نی ت(  قص ه  کاری، هر برای انسان نظریه، این مبنای بر

 ام   اعم ال  از هری  که طوریبه باشه؛ غیرآشکار یا آشکار است ممکن قصه این کنه.می

 اس ت،  ت لاش  پاداش که را مشخصی معلول و باشنه گرفته سرچشمه خاصی علت از بایه

 ل یکن  ش ود؛ می فرض رفتار بر مؤثر مستقی  عامل قصه نظریه، این در بیاورنه. ارمغان به

خود قصه بر نگرش و هنجارهای اجتماعی مبتنی است. وی بر این باور است که عامل نگ رش  

ی پیرامون رفتار خاص و همچنین ارزش آن است؛ بنابراین، رویک رد  در این الگو حاصل باورها

ه ا و هنجاره ا س ب     ای از ارزشگ ر اس ت. مجموع ه   افراد ی  توقع )انتظار( ارزشی مهاخل ه 

 (.۱۴۰2، جهان جو) شودها و رفتارهای افراد میها، دیهگا گیری نگرششکل

 دان ش  نق ش  توضی  برای روشی لۀمنزبه رفتار و نگرش دانش، الگوی ارتباط، این در

 ص ورت ب ه  رفت ار  در تغیی رات  که شودمی تأکیه نکته این بر الگو این در است. شه  ارائه

 بعه شود.می آغاز نگرش در تغییر سلامت، رفتار حوزۀ در دانش افزایش با است. تهریجی


