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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

و  روشهن  خهانواد   آن فرزنهدان  روانهی  رشد بر گذارتأثیر عامل پایدارترین عدوان ب  خانواد 

 در فهاحش  تغییراتهی  ایجهاد  بها  توانهد  مهی  م/م پدید  یك عدوان ب  طلاق است، بلامدازع

 فی،عهاط  رشهد  همه   رشد در آن ی ارزند  نقش و آن ساخاار نظام خانواد ، سالم عملکرد

شهد  اسهت.    روشهن  بسهیار  هایپژوهش در تحصیلی فرزندان عملکرد و اخلاقی اجاماعی،

مدجهر   طهلاق  به   مورد دویست حدود ازدواج، مورد هزار هر ایران از در رسمی آمار طبق

 معرفی ازدواج ب  طلاق نسبت نظر میزان از ج/ان کشور چ/ارمین ایران چون و شود می

 زوج ههر دو  عهاطفی  بحهران  تجربه   بها  که   است یددیفرا طلاق است. طبق تعریف شد 

 و هها نقهش  با جدید موقعیت ب  ورود از طریق تعارض حل برای تلاش با و شودمی شروع

بهر   عهلاو   طهلاق  علهت  بررسی در. (۱99۳، ۱یابد )گاتمنمی خاتم  زندگی جدید سبك

از  عهاطفی  و شهداخای  و روان فهردی  علل ب  توج  حقوقی، و اقاصادی اجاماعی، عوامل

از  یکی. است برخوردار ایویژ  اهمیت از شود می ب  طلاق مدجر ک  طلاق ب  میل جمل 

 تجربه   ازدواج در که  همسهران   اسهت  رضهایای  زناشهویی،  نظهام  یك م/م بسیار جوانب

اسهت )کهارنی و    زناشهویی  آشهفاگی  شهاخ   ک  معابرترین طلاق آمار ولیکن کددد،می

نیسهت   دسهایابی  قابل آسانی ب  زناشویی رضایت ک  ستآن ا نشانگر (،۱997، 2بردبوری
                                                           

۱ Guttman 

2 Karney BR, Bardbury 
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دارای علهل   ههای اجامهاعی،  ب  عدوان یکهی از آسهیب   . طلاق(۱۳۸۵)ترکان و همکاران، 

گرفا  تا مشهکلات معیشهای و    اطرافیان جایهای ناب ای است و از دخالتبسیار گسارد 

طهلاق در پهس عهدم     لیاصه  علهت  گیرد. حای گهاهی سوء رفاارهای زوجین را در بر می

ک  زوجین از بیان آن  علت شود تد/ا ب  اینپا افااد  مخفی میتفاهمات و مشکلات پیش

خهود از پیامهدهای زنهدگی     که   زنهدگی  ها و الگوههای ش/رنشیدی و تغییر نگرش. اکرا  دارند

د  اسهت.  ها موجب شه در خانواد  را صدعای است نیز ب  این امر دامن زد  و گساردگی طلاق

 «سهوخان و سهاخان  » از بهین رفاه  و   هاخانواد  در از همین روست ک  کراهت و قبح طلاق

 تهرین راحهت  اخالافی طوری ک  با کمارینب  های جوان امروزی هیچ معدایی ندارد،برای زوج

   .(۱۴۰۴)صباغ اسماعیلی و راحمی،  گزیدددگزید  یعدی طلاق را برمی

 ناشی از طلاق هایابعاد مختلف آسیب

نشان داد  است ک  طلاق بدان سبب مسال  غامضهی اسهت که  همزمهان     « پل بوهامون»

 :گیرد، این ابعاد عبارتدد ازشش بعد را در نظر می

دارنهد و روی از  : زن و شوهر عواطف خود را از یکدیگر دریغ مهی طلاق عاطفی .۱

ی ههم به  پایهان    تابدد، زیرا اعامادشان ب  یکدیگر و جذابیاشهان بهرا  می هم بر

 .رسید  است

پاشهد، تصهفی  اقاصهادی یعدهی     : وقای خانواد  ای از ههم مهی  طلاق اقتصادی .2

 .کددمی تقسیم اموال و دارایی آن/ا در دو س/م ضرورت پیدا

: در دادگا  پایان رسمی ازدواج و همرا  آن شهرایط اجهاز  ازدواج   طلاق قانونی .۳

 .گرددمی مجدد برای طرفین اعلام

تصمیماتی ک  دربار  حضهانت فرزنهدان، دیهدار بعهدی     : نی والديطلاق توافق .۴

 های هریك از والدین از نظر مالی و تربیت کودکان و غیر  اتخاذآنان، مسئولیت

 .گرددمی

 : تغییراتی اسهت که  در رابطه  بها دوسهاان و آشهدایان اتفهاق       طلاق اجتماعی .۵
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کددهد، هریهك به     مهی  افاد، ب  این معدا ک  چون از وقوع طلاق اطلاع پیهدا می

 .دهددای واکدش نشان میگون 

رود و مهی  : وقای ازدواجی گسسا  شد، احسهاس همهدلی از بهین   طلاق روانی .6

کدد. در ایدجا طرفین باید درک کددد که  دیگهر ههیچ    می تغییر «خود»مف/وم 

بیدهد و ایهن   مهی  کدام یك پیوند را تشکیل نمی دهد، زیرا هریك خهود را تد/ها  

 .است «ضرب »ك از آنان یك تد/ایی برای هری

آمار رسمی طلاق نشان دهدد  میزان ناکامی زوجین در زندگی زناشویی نیست. ایهن  

اند، کددد، اما ب  طور قانونی طلاق نگرفا آمار شامل افرادی ک  از یکدیگر جدا زندگی می

دد، شود. علاو  بر آن افراد زیادی وجود دارند ک  از زندگی مشارک خود راضی نیسها نمی

شوند. آن/ا نگران پیامدهای عاطفی، مهالی، اجامهاعی   اما ب  دلایل مخالف از هم جدا نمی

دهدد ب  خاطر فرزندانشان ب  زندگی مشارک ادام  می و فرهدگی طلاق هسادد و ترجیح

هایی ک  دهدد. ب  این ترتیب آمار رسمی طلاق در جامع  درصد ناچیزی از تعداد خانواد 

کارشداسان معاقدنهد عوامهل   . دهدبرند را نشان میمی ب  سر «اطفیطلاق ع»در شرایط 

مخالف اجاماعی در افزایش میزان طلاق نقش دارد. ب  اعاقاد آن/ا ب  تدریج که  زنهان از   

یابد. با افزایش سهطح درآمهدها   می نیز افزایش آمار طلاق شوندنظر اقاصادی مساقل می

شارک برای تهامین مایحاهاج اولیه  زنهدگی     های زندگی مزنان مجبور ب  تحمل نارسایی

گیرد، امها همیشه    بر پای  عشق و علاق  صورت میها معمولاً بیشار ازدواج .خود نیسادد

رود و گاهی در زندگی مشهارک اتفاقهاتی   کدیم پیش نمیآیدد  مطابق با آن چ  فکر می

یهن شهرایط اگهر دو    شود ب  ناگا  تمام تصورات ما فرو بریزد. در ادهد ک  باعث میرخ می

طرف ناواندد بدا ب  شرایطی ک  وجوددارد از هم جدا شوند ب  ناچار مجبور خواهدد شد با 

ههای  تفاوت. شرایط تا پایان عمر، زندگی خود را با طلاق عاطفی سپری کدددترین سخت

فردی یك اصل مسلم غیرقابل انکار است ک  برای نظام اجاماع و طبیعت ضروری اسهت  

ایهن  . ی از این اصل طبیعی اگر هم بین زن وشوهر اخالاف وجود داشها  باشهد  و ب  پیرو

تواند با گذشت و چشم پوشی برطرف شود. در حالی که  اگهر ایهن فاصهل      میها اخالاف
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شود و الباه  اگهر بهالاخر  جهدایی رخ     می زیاد شود عوارضی ماوج  زن و مرد و فرزندان

شهود. آن ههم به     یی را زن ماحمهل مهی  دهد ب  خصوص در ایران بیشارین عوارض جدا

های اجاماعی و نهوع نگها  مهردان به  زنهان      دلیل نوع نگا  جامع  ب  قشر زن، محدودیت

دهد ک  ب  همهین دلیهل ههم بسهیاری از     مطلق ، ک  آن/ا را در وضعیت دشواری قرار می

اعی ههای روانهی و اجامه   دهدد ب  زندگی مشارک ادام  دهدد و با ناامدیزنان ترجیح می

ای فراگیهر در  شداس، طلاق عاطفی پدیهد  ب  گفا  این آسیب. بعد از طلاق مواج  نشوند

های اجاماعی و فرهدگهی، مشهکلات مهالی،    ای ک  ب  دلیل محدودیتکشور است، مسال 

ههای  دههد، خهانواد   ها و عوامل دیگری ک  اجاز  جدایی زن و شوهر را نمیاجبار خانواد 

ای به  ادامه  زنهدگی    در شرایطی ک  زن و مرد از نظر روانی علاق  کددزیادی را وادار می

پس از یك دور  طولانی دعوا و کشمکش، از مرحل  دشمدی و تدفر عبور . مشارک ندارند

تفهاوتی آخهرین مرحله  روابهط     برسدد. ب  اعاقاد وی بی «بی تفاوتی»کددد و ب  وضعیت 

کدهد  همسر فرقی برای زوجهین نمهی   «بود و نبود»بین زن و شوهر است ک  در آن اصل 

بلک  مسائل جدبی دیگر زندگی ازجمل  مسائل مهالی و امدیهت اجامهاعی زن اسهت که       

ههای  در چدهین شهرایطی میهزان ناهدجهاری    . دههد احساس نیاز ب  همسهر را شهکل مهی   

کدد و موجب به  وجهود آمهدن ارتباطهات خهارج از چهارچوب       اجاماعی افزایش پیدا می

ضمن آنک  ب  گفا  اکبری در مرحل  طلاق عهاطفی اگرچه  زوجهین در    شود. خانواد  می

کددد، ولی ب  لحاظ عاطفی و اجاماعی جدا هسادد و در همهین  زیر یك سقف زندگی می

ارتبهاط، موضهوعی دوسهوی  و    . دههد های اجاماعی رخ مهی زمان اغلب انحرافات و آسیب

یکی از زوجین تحقیهر و ت/دیهد    توان و نباید اناظار داشت ک ای دوطرف  است. نمیجاد 

ای روح زنهدگی  کدد و در عوض، اناظار لطف و محبت داشا  باشد. اگر بر خان  و در خان 

دار زندگی حاکم نباشهد، آن زنهدگی، شهکل زنهدگی دارد و خهودگ زنهدگی       و جوهر معدی

ندیشهدد رمهز آرامهش و    انیست. بدابراین بر هر زنی و هر مردی لازم است ک  بها خهود بی  

تفهاهم همهان وا     «. تفاهم» حرفی است ۵ای بات و خوشبخای چیست؟ این رمز کلم ث

ایهم و یها به  کهار      داشادی است ک  بارها و بارها در زنهدگی خهود شهدید     آشدا و دوست

های خوشبخت اگر پرسید  شود رمهز موفقیهت و آرامهش در    ایم. از بسیاری از زوجگرفا 
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ای جهادویی ایهن کلمه  را بهر زبهان جهاری       کلمه   شك ب  عدوانشان چیست، بیزندگی

بودن از کهم و کیهف   هایی دارند و مطلعزن و مرد با هم تفاوت «.تفاهم» خواهدد ساخت:

ها راهگشای تفاهم آن/است. زوجین گاهی اوقات از دست شریك زندگی خهود  این تفاوت

 دهد خودشهان باشهد   شوند. چرا ک  اناظار دارند همسرشان عیداً همانعصبانی یا کلاف  می

 .(۱۴۰۰)مرادی و تبریزی، 

 پیامدهای اجتماعی طلاق

فراوانی در ب  هم زدن تعهادل   تأثیراجاماعی است ک  های آسیبترین طلاق یکی از م/م

ههد و  دو در ن/ایت آثار شوم آن در جامع  خهودش را نشهان مهی   ها روحی و روانی انسان

 شود وکانون مقدس خهانواد  را از ههم  می مدجر ب  کاهش انسجام و یکپارچگی اجاماعی

پاشد. وقای ک  در جامع  ای طلاق افزایش پیدا کدد، علاو  بهر ههم پاشهیدن کهانون     می

ههای اجامهاعی   آسهیب شهود.  مخرب آن دامدگیر هم  افراد آن جامع  مهی  تأثیرخانواد ، 

از نظهر   شوندجدا می رسد زن و مردی ک  از یکدیگرطلاق تد/ا را  حل ممکن ب  نظر می

پهذیر شهد  و بها یهك نهوع بهدبیدی و سهوء اهن به  جامعه            شرایط روحی بسیار آسیب

برنهد که    سهر مهی   ب  نگرند.این افراد حای پس از ازدواج مجدد نیز هموار  در نگرانیمی

زوجیدهی که  از یکهدیگر جهدا     . مبادا در این ازدواج نیز تجرب  تله  گذشها  تکهرار شهود    

خواهدهد   دسهت  س از طلاق شانس یك ازدواج مداسب را ازپ ها،شوند بخصوص خانممی

شود. این زنان اغلب با مردانی ک  شهرایط مشهاب    داد و جامع  ب  سخای آن/ا را پذیرا می

و در برخی موارد نیهز   افرادی ک  همسرشان فوت نمود  با کددد یاآن/ا را دارند ازدواج می

 .کدددهای دیگر را مالاشی میانون خانواد ک خواسا  یا ناخواسا  ب  عدوان همسر دوم،

 های طلاق در خانوادهآسیب

طلاق ب  عدوان یك مسئل  ی اجاماعی ک  در برگیرند  انحلال قهانونی ازدواج و جهدایی   

رونهد رشهد جمعیهت و همچدهین      ات گسهارد  در تهأثیر باشد، به  لحهاظ   زن و شوهر می

باشد. در چدد ده  ی گذشها ، طهلاق   دگرگونی ساخاار خانواد  حائز اهمیت بسزایی می

های اخلاقی اسهت، آهدگهی روبه  رشهد     ای اسلامی و حافظ ارزشجامع  در جامع  ما ک 


