
 

 

 

 شکوفای  
ز  فصل سب 

دهای مواجهه با بحران هویت و بلوغ نوجوان(  )راهب 

 

 

 

 

 

 

 : نویسنده

 

  عطیه سادات علوی نسب
ز
بیای  شر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 محتوا

 5 .................................................................................................................. مقدمه

 7 .................................................................................. میو مفاه اتیکلفصل اول: 

 14 ............................................................................... واکنش به آنها وهیو ش ینوجوان یهایژگیو

 14 ......................................................................................نوجوان یژگیو نیمهمتر یابیتی( هو1

 16 .................................................................................................... به تنها بودن در منزل لی( تما2

 17 .......................................................................................................................... ی( استقلال طلب3

 19 ............................................................................................................... یدر نوجوان ی( سرکش4

 21 .......................................................................................................................... ( توجه به ظاهر5

 22 ................................................................................................ ی( عاشق شدن در دوره نوجوان6

 24 ...................................................................................... با نوجوان عاشق نیرفتار اثربخش والد

 24 ......................................................................... درست است؟ نیسن نیارتباط در ا یبرقرار ایآ

 25 .................................................................... باشد؟ یبه چه صورت دیان بابا نوجو نیرفتار والد

 28 .................................................................... د؟یتوان ارتباط با نوجوان را بهبود بخشیچطور م

 31 ...................................................................................... م؟یچطور برخورد کن یبا نوجوان عصب

 33 ............................................. امروز ینوجوانان در زندگ یهاچالش: فصل دوم

 39 ..........................................................................................جوانان امروز یبزرگ برا یهاچالش

 51 ................................................. نوجوانان تیو هو یروان یهابحران: فصل سوم



 فصل سبز شکوفایی 4

 52 .................................................................................................................... نوجوانی سیر تحول 

 53 ............................................................................................. های پایه والدینبازگشت به ارزش

 53 ........................................................................................................... های والدینافزایش آگاهی

 54 .......................................................................................... های والدینها و ترسکاهش نگرانی

 54 .................................................................................................................................... ستم؟یمن ک

 55 ......................................................................... سالم در نوجوانان تیدر رشد هو نینقش والد

 56 ............................................................ کنندیرانه رفتار مکه دخت یکه پسرانه و پسران یدختران

 57 ................................................................................................................. تعارض والد ـ نوجوان

 59 ...................................................................................................................... تعارض یهایژگیو

 59 .............................................. کندینوجوان که به تعارض والد ـ نوجوان کمک م یهایژگیو

 60 ........................................................................................ یو فرهنگ یاجتماع ،یخانوادگ طیمح

 61 ............................................................................................................... حل تعارض یراهبردها

 61 .................................... و نوجوانان نیوالد یروان یستینوجوان بر بهز -تعارضات والد  ریتأث

 62 .............................................................................. و نوجوانان نیوالد نیتعارض ب یهایژگیو

 65 ...................................................................................... عوامل مرتبط با تعارض والد ـ نوجوان

 65 ......................................................................................................................... یالف: عوامل فرد

 72 ........................................................................................................................ یطیب: عوامل مح

 75 ................................................ فصل سبز شکوفایی در نوجوانان: فصل چهارم

 77 ..................................................................................................... ؛ فصل سبز شكوفایینوجوانی

 81 ........................................................................................ نوجوانان یرفتار یهاچالش تیریمد

 85 ................................................................................. ن با نوجوانیح رفتار والدیصح یهاروش

 85 ......................................................................................... در ارتباط با نوجوانان جیاشتباهات را

 87.................................................................................................................. منابع



 

 

 

 

 مقدمه

انسااو اسات؛    یزنهگ یهافصل نیترحال پرچالش نیو در ع نیاز پرشورتر یکی ینوجوان

وجوانااو، در  . نردیا گیشاکل ما   داه  یآ ریها و مسا آرزوها، ارزش ت،یکه در آو هو یفصل

 هایا را در جهااو پ  گاهشااو یتاا جا  کددهیخود، هر روز تلاش م یدرون یاهویسکوت و ه

 ه یا خاموششااو ناد  ییو تدهاا  شاود ینما  ه ید هالاشت نیموارد، ا یاریکدده؛ اما در بس

 .مانهیم

اسات کاه    نیبلکه در ا ست،یآو ن یستیو ز یمرحله تدها در تاولات روان نیا تیاهم

ساخته شاود،   تیکه اگر با درک و حما یاست؛ پل یو بزرگسال یکودک اویم یپل ینوجوان

 توانمده، خلاق و سالم پرورش دهه. ینسل توانهیم

ارتباا  و درک   ریو نوجواناو، تا مسا  نیبا واله یقهمهم یاست برا یکتاب تلاش نیا

م در ایان  پار از چاالش خاود    یِنوجاوان  یتر گردد. باور دارم  بازتاب تجربهمتقابل روشن

مسیر من را یاری کرد  تا همراهی با تجربه، در ایان مسایر باشام تاا نشااو دهام های         

روانشداس، قهرت  کیتلاشی از نوجواو نبایه نادیه  گرفته شود و ایدگونه امروز، در مقام 

مااور  و تجرباه  یانساان  یبلکه با نگاه ،یتدها از مدظر علمپیهاکردم تا نه یشتریب یهمهل

 گام بردارم. شاویهاجواناو و خانواد در کدار نو

از فهام،   یپلا  ن؛یدلِ نوجواو و نگا  والاه  اویخواهه بود م یها پلنوشته مطمعدم این

 …کدهو امیه که مسیر رشه نوجواو را هموار تر می یهمهل

 



 

 

 

 

 

 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

و تأسای   یکی از مراحل مهم زناهگی اسات کاه در آو شتصایت فارد ایجااد        نوجوانی

انگااری  سالی، از سهلها و اختلالات رفتاری در دوراو بلو  و بزرگشود. بیشتر تداقضمی

مثل فقهاو راهدمایی مداساب در فرآیداه    نوجوانیدر رابطه با مشکلات عاطفی و رفتاری 

هاای نتساتین دور    مشاکلات رفتااری معماولار در ساال     .گیارد رشه و تاول نشئت می

 هار  .رساده ساالگی باه اوج خاود مای     ۱5تاا   8ه و بین سادین  شونکودکی مشاهه  می

اوقاات،   شاتر یمعاشرت کده. هرچده ب ملزم به دارد فرزنهاو را در جامعه فهیای وظجامعه

اناه و کاار   تلاش را ناتواو کارد   نیجهات ا یاریاز بس یدیو شهرنش وویزاسیعوامل مهرن

 یعوامل، مهارس به جا نید همدر مهارس واگذارشه  است. با وجو نوجواوپذیری جامعه

مداه باه عملکارد    از مؤسساات علاقاه   یگار ی، خود را باه ناود د  نوجواو یاجتماع یآگاه

 قیا نقاش خاود را از طر   یی، جواما  روساتا  یانه. تا حهودکرد  لیتبه نوجواو یلیتاص

 یکودک شهر کیاز  نوجواو در این مداطقانه و انجام داد  یمتتلف اجتماع یهادهایرو

طور به یده به انهاز  کافتوانمی هستده که یشود. مهارس تدها مؤسساتمی یتماعبهتر اج

 یمعلام خردمداه و آگاا  از ارزش والا    کیا پذیری کودکاو کمک کدداه.  مؤثر در جامعه

دانش آموز غافل نتواهه شاه و   کیفرزنه خوب به نام  تیدر ترب نیمعلم و واله یهمکار

 هیا با زیا ن نیکده. واله دنبالرا مشتاقانه  یهمکار نیاهر وقت لازم و ممکن باشه  هیاو با

 یهمکاار  نیانگاار از چدا  معلم ساهل  کیمعلم باشده و فقط  زمشابه ا یبه دنبال همکار
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، هیا . فروساتده ین یهمکاار  نیا یمعلماو برا ای نیحال، همه والهکده. بااینمی یخوددار

شود، احساس عشاق و  متوله می یگویه از آنجا که انساو با دو احساس اساسروانکاو، می

ای برخاوردار  العااد  فاوق  تیا از اهم مهرساه ، ههف یو نابود یزاریو احساس ب یسازنهگ

 یبه معداا   ی، تهرنیتر از هر نود ثروت است؛ بدابرامهم اریآموزش بس حیاست. نود صا

آماوزش   نیا است. علاو  بر ا اضتیر یطانیش اتیبردو خصوص نیاز ب یو حت خو گرفتن

کودک بلکه  یتدها برانه حیدر جهت صا تیمغز به حهاکثر ظرف وپرورشآموزشو  یبهن

و باه   یمهرسه قرار است کودک را به هر معد نیرفا  و مداف  کل جامعه است؛ بدابرا یبرا

نشااو   واکادش مشاکلات خاانواد     به در خانه . نوجواناومعاشرت کدهملزم به  یمتیهر ق

 کودک دانده که پرورشمی نیشود. والهمی مدتقلرسه به مه هادهده و این نود رفتارمی

کاه   یشاونه و هار کاار   مای  ماویپشا  کدداه، می اوی. کودکاو عصستیدور  آساو ن کی

 است و همه ماا  یزنهگ تیواقع کی نی. اقرار بگیرنهخود  نیمقابل واله گاهیکدده تا می

ر دروو خاود  و باه مساا ل متتلاف د    میخودمااو فکار کدا    یجوان یبه روزها میتوانمی

 یبارا  یخاوب  اریبسا  داه یگزبرای معلماین   نیواله آموزشی هایکلاس یبرگزار .میبپرداز

خاود  باه فرزناهاو    هویرس یبرا یراه شود، رید دکهیاست که قبل از ا یاز افراد یاریبس

عملکارد  بهباود  از  ریا هستده که به غ یمهم اریهای بسمهارس مکاو نی؛ بدابراپیها کدده

 کاه  هاا آواجتماعی کاردو   قیرا از طر گراویبا د یهای زنهگاو روشکودکبه ، تاصیلی

 آموزنه.شه  است، می یکودکاو طراح یتوسط معلماو برا

فرزنهاو به سعادت، مشارکت  تیمهارس خارج از خانه در هها یمهرسه و حت معلماو

کاه از ارزش برخاوردار اسات، کماک      ییزهاا یفعال در اجتماعاات و موفاق شاهو در چ   

آنهاا باه    تیو هاها  یریادگی یبهتر از بردو فرزنهانماو به مهارس برا یه. چه راهکددمی

  .2۰۱۴، ۱)هاکسین ؟است یزنهگ تیریو مهارت مه یهدر رهبر یریادگیمعادو طلا و 

تاا   یاجتمااع  طبیاق ت شاملدارنه که  یادیدر مهرسه مشکلات ز نوجواناو کهدرحالی

اسات کاه    ایجامعاه  کال  و معلمااو ، نیالهامر بر عهه  و نیاست و ا یلیتاص یسازگار

                                                           

۱ Hoskins 
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کودک برقرار کداه تاا بتواناه باه      یلازم را برا طیما هیبا و کدهمی یکودک در آو زنهگ

هاای  برنامه یاجرا قیه از طرتوانمی مهرسه تعامل داشته باشه. عهآو جام در یطرز مثبت

مل معلم و دانش تعا قیهمسالاو در مهرسه و از طربا تعامل  قی، از طریسیتهر /آموزشی

و مقاررات   نیشاکل دهاه. قاوان    رییا تغ ایا آموز، توسعه رفتار خوب در کودکاو را شاکل  

کدده که باا  شونه که فراموش میاجرا می یرانیکه توسط مهگیرانه مهرسه درحالیستت

گیرانه باشه. ستت اریه در رشه رفتار کودکاو بستوانمی و این کار کودکاو سروکار دارنه

هاا  ده متوجه شونه که با انسااو توانمیکه ن یانیو مقررات و مجر نیقوان نیا لیاگر به دل

کده نتایجی داشته سعی می باشه،کشف آنها میبه مدو  آنها  یریادگیسروکار دارنه که 

 شاتر یب آو صاورت  ، درکداه تاساین مای  را  قوانین هیکه شورش عل یو البته انسانباشه 

خواهه تا ایدکاه آنهاا را باه شاکلی بهتار       کودکاو یرهای رفتاصرف کدترل فعالیت زماو

آنهاا  که دانش آماوزاو   کسانیو نود  تیمعلماو مهم است که ماه یبرا روازاین انهاخت.

 . ۱۴۰۱ی، بتش و ینظر) درک کدده هستده را

دارد. کاودک   یبساتگ  نیوالاه  بلداهی روابطاش باا   سالم کاودک باه    تیشتص رشه

 را از تیا ، شاداخت امد رشی، پاذ یگرمبا ، ماافظت مابتو عشق  ی ماندهعاطف یازهاین

و  تیا ، امدگریکده. از طرف دمی جادی. اگر از آنها ماروم شود، مشکل اخواههمی نیواله

هاای  مساا ل مرباو  باه مهاارت    . ازحه ممکن است کودک را وابساته کداه  بیش تیحما

ه. باه نظار   عامل خطر باشا  کیمشکلات ممکن است  ریسا ای نیواله یافسردگ ای نیواله

نظمی خطار را  بی ای یتدها در صورت بروز اختلافات خانوادگ هی، شانیواله قرسه طلامی

ایان  ممکان اسات   هام   نیوالاه  کیا باا   یتیرابطه گرم حما کیدهه، اگرچه می شیافزا

 ریشا از ناوزاد،   هیا مرباو  باه تغذ   اتیا رسه کاه جز  . به نظر نمیکدهجبراو خطرات را 

 یخصوصا  می. حار باشاه مرتبط  یطور عمه  با روانشداسبه ر یگرفتن، آموزش توالت و غ

 ی، تعهه، در بروز اخاتلالات روانا  یمدی، ایفقهاو روابط مهاوم، هماهدگ ای ،هیاول یاجتماع

 . ۱۳9۰مرادی و همکاراو، ) نقش داشته است

مدهی از کودک درحال رشاه در کداار هام نگاه     بهر  یها را برااست که خانواد  مهم
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است  تیحا ز اهم نیتر کده. همچدغدی یو اخلاق خانواد های دک را با ارزشتا کو هیدار

موردتوجاه   اریمداساب کاودک بسا    ی شهواجتماع یهای جامعه براکه هدجارها و ارزش

مهرسه در شکل دادو به کودک باه نفا     تی. سرانجام اهمردیجامعه قرار گ یهمه اعضا

همه به مهرسه  دکهیبهوو ا رایزه باشه هم موردحمایت هیطورکلی باکل جامعه و ملت به

توسعه از آو عباور کدداه، آنچاه     یفرزنهاو برا هیکه با یستمیعدواو ساحترام بگذارنه به

کودکااو   ی،زمااو کاودک   درنابود خواهه شه.  انهها و جامعه در کودک شکل داد خانواد 

هاای  باا روش  بایه نزدیک والهین باشده و رفتار آنهاا مشااهه  شاود و در صاورت لازوم     

هاای  کداه. روش متتلفی اصلاح شود که به رشه کودکاو در جهت مطلاوب کماک مای   

 یرسام و رساوم خاانوادگ    جااد یمثاال باا ا  عداواو خانواد ، به یکیاز نزد داویمتتلف اطم

آو خانواد  فراهم باشه، خواهه بود. لازم  یاز اعضا کیکودک و هر  فا ر یای که براویژ 

از رفا  کودک درحال رشه مراقبت کدداه و مانداه پاهر     یبا همکاراست پهراو و مادراو 

بر  یمثبت ای ی، ادغام کودک با خانواد  تأثیر مدفنیکدده؛ بدابرا« یمادر»مادر و  «یپهر»

 نیو والاه  یکودک در آو روابط خانوادگ تیانهاز  خانواد  و موقع ،خانواد  یعاطف زاویم

در  یراتیهماه تاأث   ر یا ازحه، مجاز باودو و غ ماافظت بیش لیاز قب نیدارد. نگرش واله

شونه و ما باه عداواو   های بسیاری مینوجواو در این سن دچار چالش .رفتار کودک دارد

های لازم جهت رشه بهتر و کمک کردو به آنها را داشاته باشایم.   والهین آنها بایه آگاهی

مااو  عااطفی فرزناهاو   های اجتماعی، تاصیلی وما بایه بتوانیم به خوبی با تمامی چالش

آگاهی داشته باشیم و در طول این مسیر در کدار آنها باشیم. در ادامه تمامی مواردی که 

 :به عدواو والهین و ایدکه در ذهن نوجواو چه میگذرد را با هم بررسی خواهیم کرد

 تا همین چده سال پیش دانشامدهاو  : شکوفا شدن مغز و ذهن یک نوجوان

گیرد. ولی با ها در سه سال اول زنهگی شکل میمغز انساو بر این باور بودنه که

اناه کاه دوماین و    مطالعات بیشتری که انجام گرفته، آنها به این نتیجه رسایه  

ترین بتش شکوفا شهو مغز، درست قبل از دوراو بلاو  و در حاهود سان    مهم

ساالگی )در پساراو  باه اوج خاود      ۱2سالگی )در دختراو  و حاهود سان    ۱۱

سالگی ادامه دارد. به همین خاطر است کاه آنهاا دوسات     25و تا سن  رسهمی
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 .شوددارنه تجربیات جهیهی کسب کدده و جز ی از افکار ذهن نوجواو می

 در ایان سان در مغاز    : های جدید فکری در ذهنن نوجنوان  کسب مهارت

هاای جهیاه   شود که نوجواو قهرت پردازش مسا ل و مهاارت ای ترشح میماد 

آورنه. به همین خاطر است که تصمیماتی که نوجاواو در  دست میفکری را به 

گیرنه شایه بسیار تات تاثیر احساسات باشه. دلیال ایان موضاود هام     سن می

این است که مغز آنها بیشتر به سیستم لیمبیک )بتاش عااطفی مغاز  متکای     

تصمیمات مدطقای گرفات.   تواو میاست تا قشر جلوی مغز که با استفاد  از آو 

و شایه به عدواو والهین که نوجواو فکر که که واقعا در ذهن فرزنهانتاو چه از ر

 .گذرد و نتوانیه افکار ذهن نوجواناو را تشتیص دهیهمی

 مورد دیگری که بسیاری از والهین با آو درگیار هساتده،   : زود عصبانی شدن

دلیال عصابانی   زود عصبانی شهو آنها است. شایه در زمانی کاه فرزناهتاو بای   

شود از خود بپرسیه که واقعا در ذهن نوجواو چه میگذرد که انقهر ساری  و  می

به این موضود توجاه داشاته   . دههخشن به موضوعات بیهود  واکدش نشاو می

باشیه که نوجواناو در این سن یکباار  باا حجام عظیمای از ماوارد اجتمااعی،       

العمال  کا  عاطفی و شداختی سر و کار دارنه و قهرت مقابلاه و نشااو دادو ع  

مداسب را نهارنه. وظیفه شما به عدواو یک پهر و مادر آگاا  ایان اسات کاه در     

چدین شرایطی آرامش خود را حفظ کدیه و با گوش دادو به آنها، مسیر درست 

را نشاو دهیه. همیشه به خاطر داشته باشیه که در چدین ماواقعی هار چقاهر    

احتمالا آنها رفتارهاای باهتری    بیشتر با او مقابله به مثل کدیه و عصبانی شویه،

 .را از خود نشاو خواهده داد

 یکی دیگار از رازهاای ذهان    : های سریع احساسی در ذهن نوجوانواکنش

نوجواو، بروز تغییرات عمه  در سیستم لیمبیک مغز آنها است. اولاین تغییاری   

که در این سن در نوجواناو مشاهه  خواهیه کرد، تغییرات هورمونی اسات کاه   

به میل شهیه نسبت به تجارب جهیه، خشم، ترس، پرخاشگری، هیجااو   مدجر
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و بیشتر شهو امیال جدسای اسات. والاهین بایاه باه خاوبی آگاا  باشاده و باا          

های درست و تصمیمات به جا، به مارور باه آنهاا آماوزش دهداه کاه       راهدمایی

 .چطور با این احساسات کدار بیایده

 واو در این سن به شهت نیاز دارناه  نوج: بالا رفتن میزان اضطراب اجتماعی

که از سمت جامعه و حتی اطرافیاو در کانوو توجهات باشده. از همین رو برای 

ایدکه مابوب باشده و بیشتر مورد توجه قرار بگیرنه، ممکان اسات اضاطراب و    

استرس زیادی را تامل کدده و در بسیاری از موارد ممکن است در طاول ایان   

ناپذیری هم بزنده! در چداین شارایطی ممکان    جبراوهای مسیر به خود آسیب

است به هی  عدواو از رازهای ذهن نوجواو که در ایان ماورد عجیاب و غریاب     

کده چیزی متوجه نشویه، ولی با حمایت از او و کماک بارای گارفتن    رفتار می

 .یه فرزنهانتاو را در این مسیر به خوبی راهدمایی کدیهتوانمی تصمیمات بهتر

 یکی دیگار از رازهاای ذهان    : ی سریع احساسی در ذهن نوجوانهاواکنش

نوجواو، بروز تغییرات عمه  در سیستم لیمبیک مغز آنها است. اولاین تغییاری   

که در این سن در نوجواناو مشاهه  خواهیه کرد، تغییرات هورمونی اسات کاه   

مدجر به میل شهیه نسبت به تجارب جهیه، خشم، ترس، پرخاشگری، هیجااو  

تر شهو امیال جدسای اسات. والاهین بایاه باه خاوبی آگاا  باشاده و باا          و بیش

های درست و تصمیمات به جا، به مارور باه آنهاا آماوزش دهداه کاه       راهدمایی

 .چطور با این احساسات کدار بیایده

 نوجواو در این سن به شهت نیاز دارناه  : بالا رفتن میزان اضطراب اجتماعی

ر کانوو توجهات باشده. از همین رو برای که از سمت جامعه و حتی اطرافیاو د

ایدکه مابوب باشده و بیشتر مورد توجه قرار بگیرنه، ممکان اسات اضاطراب و    

استرس زیادی را تامل کدده و در بسیاری از موارد ممکن است در طاول ایان   

ناپذیری هم بزنده! در چداین شارایطی ممکان    های جبراومسیر به خود آسیب

رازهای ذهن نوجواو که در ایان ماورد عجیاب و غریاب     است به هی  عدواو از 


