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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 شورو   کوودکی  دوره از رفتاری مشکلات. است زندگی بحرانی هایدوره از نوجوانی رهدو

 و نوجوانوان  ایوران  در آمار، طبق رسد.می خود اوج به جوانی و نوجوانی ایام در و شودمی

 هوای آموار  اسوا   بور . انود داده اختصاص خود به را جمعیت از توجهیقابل درصد جوانان

 سواله ۱۴-۱9 نوجوانان را ایران جمعیت از نفر میلیون شش حدود۱۳95 سال شماریسر

 جووان  بوه  توجوه  است. با کشور کل جمعیت از درصد ۷ معادل تقریباً که اندداده تشکیل

 بوا  برخوورد  بورای  نیاز مورد هایابزار نظر از نوجوانان بودن آمادهنا و ایران جمعیت بودن

 و رفتارهوا  سووی  بوه  را وی مووارد  از بسویاری  در که نوجوانی دوره هایویژگی یا مسائل

 بوه  نوجوانوان  روانوی  و اجتمواعی  سلامت مسئله کشاند،می پردردسر و خطرناک کارهای

اگور  شوود.  موی  محسوو   کشوور  اصولی  هوای اولویت از خطر معرض در هایگروه عنوان

رفتارهای انسان را برحسب سود و زیانی که برای فرد و جامعه دارد در یو  پیوسوتار در   

بگیریم در ی  سر آن، رفتارهای بهنجار و سازگار با محیطوی اسوت کوه فورد در آن      نظر

شوود کوه بورای فورد و جامعوه      کند و سر دیگر پیوستار به رفتارهایی ختم میزندگی می

مضر بوده و خطراتی در پی دارد. رفتارهای پر خطور مهمتوریع عامول بوه خطور افتوادن       

ارهایی هستند که سلامت و بهزیسوتی نوجووان،   اند. رفتارهای پرخطر، رفتسلامت جامعه

دهد. رفتارهای پرخطر به دو گوروه  جوانان و سایر افراد جامعه را در معرض خطر قرار می

شوند، گروه اول شامل رفتارهایی می شوند که بروز آنها سلامت خود فرد را به تقسیم می
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ستی دیگر افوراد جامعوه   اندازد و گروه دوم رفتارهایی هستند که سلامت و تندرخطر می

کند. از آنجایی که میزان خطرپذیری نوجوانوان و جوانوان نسوبت بوه دیگور      را تهدید می

های سنی بالاتر است، گرایش بیشتری به ایوع نوو  رفتارهوا در آنوان دیوده موی شوود.        گروه

دهند که اغلب رفتارهای پرخطور از جملوه مصورف سویگار، الکول، موواد و       مطالعات نشان می

شوود، اموروزه شویو  رفتارهوای     سالگی آغاز می ۱8رهای جنسی ناایمع در سنیع قبل از رفتا

هوای  پرخطر بخصوص در نوجوانان و جوانان به یکی از مهمتریع و گسترده توریع دل نگرانوی  

جوامع بشری تبدیل شده است. رفتارهای پرخطر سنیع جووانی و نوجووانی عمودتاً در شوش     

ستعمال دخانیات، اعتیاد و سوءمصرف موواد، رفتارهوای جنسوی    دسته هستند که عبارتند از: ا

رفتارهوای  . ناسالم، کم تحرکی جسمی، تغذیه ناسالم و رفتارهای مرتبط با صدمات و جراحات

پرخطر شناخته شده در بیع جوانان ایرانی عبارتند از: خشونت، خودکشی، بی ملاحظگوی در  

ی پرخطر جنسی که احتمال ابتلا بوه ایودز یوا    مصرف دخانیات، الکل و مواد، رفتارها رانندگی،

ای ناسووالم و عوودم انجووام بیماریهووای مقوواربتی را بووه دنبووال داشووته باشوود، رفتارهووای تغذیووه

   (.۱۳99نظری، بدنی و ورزشی )های فعالیت

اعتیاد و رفتارهای پر خطر جنسی از مهمتریع رفتارهای مخواطره آمیوز هسوتند کوه     

هوای  ء به بیماریهای عفونی خطرناکی مانند ایدز و هپاتیتفرد و جامعه را در معرض ابتلا

دهود. ایودز یو  بحوران بهداشوتی، اجتمواعی و روانوی اسوت ناشوی از          ویروسی قرار می

رفتارهای پرخطر است که نه تنها بزرگسالان بلکه کودکان و نوجوانان را نیز تحوت تواریر   

ی ایدز مشوکل گوروه جوانوان    توان گفت در حال حاضر بیمارکه میدهد. بطوریقرار می

درصد  5۰کنند. درصد ایع بیماران در کشورهای در حال توسعه زندگی می 85است که 

سوال اختصواص دارد و در هور     ۱۰-2۴موارد جدید آلودگی به ویرو  ایودز بوه سونیع    

شوند بیماری ایدز چنان گسترش یافته است کوه  جوان به ایع ویرو  آلوده می 5دقیقه 

چهارمیع قاتل و اولیع عامل معلولیت زای جهان سووم اسوت. بور اسوا      در حال حاضر 

هوای ویروسوی ایودز از راه تموا  جنسوی منتقول       عفونوت %  8۰آمارهای جهانی حدود 

 (.۱۳99)فرامرزی،  شودمی
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خطر از سال های پرمخدر و شیو  رفتاردهد که مصرف موادمطالعات متعدد نشان می

شوود توا   بینوی موی  پویش . وانان رو به افزایش بوده استبه طور رابت در میان نوج ۱99۰

ومیر ناشی از مصرف دخانیات به رقم هشت میلیوون  ها و مرگمیزان بیماری 2۰۳۰سال 

خطور  هوای پور  های جسمانی، روانی و اجتماعی سوایر رفتوار  نفر در سال برسد. اگر پیامد

هوای وارده  آسویب مانند سوءمصرف مواد، خشونت و ایودز نیوز بوه حسوا  آورده شوود،      

نشوان داد کوه    2۰۱5های ملوی در آمریکوا در سوال    نتایج پژوهش .شودچندیع برابر می

گیرنود کوه علول    خطر قرار میهای پرآموزان دبیرستانی در اولویت رفتاربسیاری از دانش

)بوروک   دهندمتحده را تشکیل میساله در ایالات2۴تا  ۱۰ومیر در بیع افراد اصلی مرگ

خطور  های پرشده در ایران نیز بیانگر شیو  رفتار های انجامپژوهش(. 2۰2۰، ۱نو همکارا

از  .سواله اسوت   ۱۴-۱9مخودر در بویع نوجوانوان     مانند مصرف سیگار، قلیان، الکل، مواد

خطور بوه دلیول منجور شودن بوه مشوکلات        های پرسوی دیگر، پرداختع به مسئله رفتار

ومیر ناشوی از حوواد ، خشوونت و جنایوت     مرگشخصی، اجتماعی، اقتصادی و احتمالاً 

اهمیت زیادی دارد. مشارکت در ی  رفتار پرمخاطره ممکع است فرد را به سومت سوایر   

خطرناک نیز سوق دهد؛ بنابرایع احتمال آسیب رساندن به خود، قربانی شودن  های رفتار

هوای  رفتوار  .دهود ها را افزایش موی توسط دیگران و سایر عواقب منفی ناشی از ایع رفتار

کننده هستند. در میان ایوع عوامول   خطر در سطوح مختلف دارای چندیع عامل تعییعپر

 هوای فوردی و اجتمواعی مهوم هسوتند     خانواده، همسالان و مدرسوه و برخوی از کفایوت   

 (.۱۴۰2)بخشی و درودی، 

 نقش مددکاری در کاهش رفتارهای پرخطر

تهدید کننوده سولامت اسوت کوه در     جدی های شیو  رفتارهای پرخطر، یکی از موضو 

سالهای اخیر با توجه به تغییرات سریع اجتماعی، از سوی سازمانهای بهداشتی، مجریوان  

قانون و سیاستگذاران اجتماعی به عنوان یکی از مهمتریع مشوکلات موجوود در جامعوه    

مورد توجه قرار گرفته است. و علیرغم فعالیتهای سوه دهوه گذشوته رفتارهوای مخواطره      

                                                           

۱ Brook 
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یز در سوط  جهوان دارای رشود تصواعدی بووده اسوت و پیشوگیری، تنهوا راه مقابلوه          آم

تشخیص داده شده است. با توجه به رشد روز افزون رفتارهای پرخطر در بیع نوجوانان و 

 جوانان کشور لازم است که آموزش و پرورش در راستای رسالت خوود و تعلویم و تربیوت   

ان و والودیع آنهوا   آمووز دانوش  رای آگواه سواختع  های اساسی بردارد و بان گامآموزدانش

مودت و  های آموزشی کوتاه مدت، میاننسبت به پیامدهای ناگوار رفتارهای پرخطر برنامه

هوا از نیروهوای متخصوص موددکاری     بلندمدت تدویع کند و بورای اجورای ایوع برناموه    

هوای  باجتماعی بهره گیرد، چرا که مددکاران اجتماعی بعنوان متخصصویع حووزه آسوی   

آمووزان در حیطوه رفتارهوای پرخطوری ماننود      تواند در آگاه ساختع دانوش اجتماعی می

گرایش به مصرف مواد مخدر و رفتارهای جنسی ناایمع نقش بسزایی داشته باشوند و بوا   

تواننود در تودویع و   ان به ایع نو  رفتارهای پرخطر موی آموزدانش یابی علل گرایشریشه

ی و حمایتی در سط  منطقه، شهرستان و کشور نقش بسوزایی  های آموزشپشنهاد برنامه

ایفا کنند چرا که مددکاران اجتماعی معتقد هستند که صرف آگاه سواختع افوراد کوافی    

یابی گرایش افراد به ایع رفتارها، زمینه را برای گرایش به رفتارهوای  نیست و باید با علت

های صرف قضایی و اخلاقی کاهش پرخطر با رویکردهای مددکاری اجتماعی و نه رویکرد

 (.۱۴۰2ی، زیمهرییابو) داد

 مددکاری اجتماعي

 پردازیم:تعاریف زیادی از مددکاری اجتماعی شده است که به نمونه ای از آن می

 برای خاص هایو مهارت بردانش که است ایحرفه خدمت ی  اجتماعی مددکاری» 

 واجتمواعی  شخصی استقلال بتوانند ت، تااس قرارگرفته جامعه یا هاو گروه افراد به کم 

درمقابل مددکار اجتماعی مفهوم موددجو  . «ت آورندبدس واجتماعی خاطرفردی رضایت و

 گروه، عبارت است از فرد، خانواده،» توان گفت مددجو:گیرد که در بیان کلی میقرار می

و بوه  ای موددکار اجتمواعی اسوت. موددج    جامعه که به دلایلوی نیازمنود خودمات حرفوه    

-ای موددکاررا مهیوا موی   های حرفوه زمینه فعالیت بخشد ومددکاری اجتماعی معنی می

 اسوتعدادها،  بور  مبتنوی  سوت ا ایمددکاری اجتماعی حرفوه . (۳۰:۱۳8۷ )زاهدی، «سازد
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 اقشوار  و افوراد  بورای  معنوی و مادی شرایط آوردن فراهم منظور به تخصص، و هامهارت

هدف شوند.  برانگیخته خود مشکل رفع و شناخت جهت در که ایگونه به جامعه نیازمند

مددکاری اجتماعی ایع است که بیع بهزیستی بیمار و رفاه اجتمواعی سوازگاری و وفواق    

، «قادرسووازی»ایجوواد کنوود. مهمتووریع بحدووی کووه در اهووداف مووددکاری مطوورح اسووت  

 .بیمار است« خوداتکایی»و « استقلال»

 :1ران اجتماعيفدراسیون بین المللي مددکاطبق تعريف 

مددکاری اجتماعی ی  حرفه مبتنی بر عمل و ی  رشته دانشگاهی است که توسوعه و  »

دهد. اصول تغییر اجتماعی،انسجام اجتماعی و توانمندسازی و آزادسازی افراد را ارتقا می

جایگاه مرکزی بورای   2هاعدالت اجتماعی،حقوق بشر، مسولیت جمعی و احترام به تفاوت

اعی دارند. مددکاری اجتماعی با تکیه بور نظریوات موددکاری اجتمواعی،     مددکاری اجتم

هوای  علوم اجتماعی، علوم انسانی و دانش بومی، افراد و سواختارها را در بررسوی چوالش   

  (.2۰۱5، ۴فرانسوووی  و رول« )درگیووور موووی کنووود ۳زنووودگی و تقویوووت بهزیسوووتی

 بورای  خواص  هوای مهوارت  و دانش بر که است ای حرفه خدمت ی  اجتماعی مددکاری

 اجتمواعی  و شخصی استقلال بتواند تا است گرفته قرار جامعه یا و هاگروه افراد، به کم 

در کتا  خوود تعریوف   « هری  پرلمع» .آورند بدست اجتماعی و فردی خاطر رضایت و

ای است پیچیوده،  مددکاری اجتماعی پدیده زیر را از مددکاری اجتماعی ارائه داده است:

گیورد  های گوناگون بهره میعیع حال متغیر و در حال تکامل، که از دانشپرتحرک و در 

ای شود. مددکاری اجتماعی فعالیت ویوژه و قواعد و اصول اخلاقی خاص در آن رعایت می

 بوه  و دارنود موی  عرضه خود مراجعان به را آن اجتماعی رفاه  است که برخی از مؤسسات

موددکار  » کننود.  مقابلوه  خوود  مشوکلات  بوا  بیشوتری  کوارآیی  بوا  تا دهندمی یاری آنان

هوا و  بایست از ی  طرف دارای ح  نو  دوستی قووی، عشوق بوه انسوان    می «اجتماعی

                                                           

۱ The International Federation of Social Workers (IFSW) 
2 diversities 
۳ well-being 
۴ Francis, Roll 


