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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

ارزش اس ت و برق راری    اندازه مادر برای رشد روانی کودک ان مه م و ب ا   اینکه پدر هم به

تواند از نظر روانی سبب رشد صحیح کودک ان  ین روابط این دو با فرزندانشان میتعادل ب

پ در  . گی رد شود، از مسائلی است که این روزها زیاد در روانشناسی موردبح   ق رار م ی   

چون در میان کودک و مادر قرار دارد   هم به موجب حضور فیزیک ی و ه م ب ه موج ب      

پدر نقش . دهد که هویت خاص خود بیابدرا می جایگاه روانی خود   به کودک این اجازه 

کن د ب ا   حال که مادر سعی م ی مهمی در شناسایی هویت جنسی کودک داشته و درعین

ده د و در  نقش حفاظتی خود فرزند را حفظ کند، پدر، او را به سمت بیرون گرایش م ی 

پ در ب رای   . ده د ها را میکنار دادن حس اعتماد و امنیت به او اجازه شکستن محدودیت

طور ناخودآگاه برای هر است و روابط بین آن دو به« تأیید»نوجوان برخلاف پسرها نوعی 

مهم این است که معمولاً این رابطه ک ه از هم ان   . دو طرف اهمیت و برتری خاصی دارد

شود همیشه تعادل ندارد و گاهی یک رابطه بسیار نزدیک و ع اطفی  ماه اول تولد آغاز می

، ب اروری  ه ای آزم ایش وقتی . گیردشکل می نوزادبطه با فاصله بین پدر و و گاهی یک را

 ؛کندیا پسر بودن فرزندش تفکر می دخترکند همسر او در رابطه با یک خانم را تأیید می

شود هر یک از زن و م رد ب ه ش کل    اما وقتی در سونوگرافی جنسیت جنین مشخص می
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ه ای مخص وص ب ه    نگرانی، برنامه و خواس ت گوناگون در رابطه با فرزندش تفکر کرده و 

اگر پ در در محیط ی پدرس الار ب زره ش ده باش د ک ه در آن        . کندخودش را دنبال می

اس ت، ناراح ت    دخت ر ارجحیت با پسر بوده است معمولاً مرد از اینکه جنسیت فرزندش 

دارد اگر این حس به قدری شدید باشد که بعد از تولد هم ادامه یابد احتمال . خواهد شد

خوش بختانه روزگ ار ع و     . به دلیل جنسیت خود در خانواده تحقی ر ش ود   دخترفرزند 

ان د  کنند چون زنان نی ز توانس ته  افتخار می دختربسیاری از مردان به داشتن . شده است

 عق ده  ب ر  دخت ر پیروز ش دن  . دمانند مردان تحصیل و کار کنند و سبب افتخار پدر شون

از م ادر   دخترنقش مهم پدر جدا کردن . ار زوجین بستگی داردادیپ یا الکترا به نوع رفت

به پدری نیاز دارد که او را  دختر. و پس از آن ارزش نهادن به او به عنوان نوجوانش است

بیاموزد که بای د تب دیل    دختردوست داشته باشد و در ضمن با عشق ورزیدن به مادر به 

مردی ک ه ب ه همس رش اظه ار عش ق      . داشتنی توسط مرد در آینده شودبه زنی دوست

 کن د کند این احساس را به نوجوان آموزش نداده و عشق را در آینده در او خفه م ی نمی

 .(۱۴۰۰یی، مصطفا وآزادمنش )

 سندروم مسئله با پدر چیست؟

ه ا ی ا   ای از تکان ه رود که دارای مجموعهدر روانشناسی این اصطلاح برای زنی به کار می

باش ند  مثال؛ زنانی م ی عنوانبه. ه مربوط به مدل یا تصویر از پدر استناخودآگا ارتباطات

 .تر از خود علاقه دارندمسن که به رابطه با مردان

 شود؟دچار سندروم مسئله با پدر می دخترچه زمانی یک 

توسط پدرش در کودکی مورد آزار، بدرفتاری،  دخترشود که این مشکل زمانی تجربه می

رابطه بد با پدر باع  اختلال در روابط این زن ان ب ا م ردان    . قرار گیرد علاقگیطرد یا بی

آین د و برخ ی   برخی از آنان درصدد جبران آن با روابط متعدد برمی کهنحویبه. شودمی

ف ردی  . ش وند یا گیرکردن در روابط آزارگر و سمی م ی  اعتمادی به مرداندیگر دچار بی

به تصمیمات ب د در   که ؛عاطفی متعددی است ایخلأهکه دچار این مشکل باشد، دارای 

 شود.انتخاب همسر و روابط با دیگر افراد می
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 سندروم مسئله با پدر علائم

گردد و در هر کس به ش کل خاص ی   مشکل عقده پدر به نوع ارتباط پدر درگذشته برمی

 :تواندمی علائم این. کندبروز می

 ترس از طرد شدن 

 های ناپایدارداشتن رابطه 

 ودآزاری و خودزنیخ 

 شدهنوسانات خلقی اغراق 

 احساس خلأ 

 خشم نهفته یا پیشرفته 

 و ناسالم با مردان نامعقولدهی روابط نادرست، شکل 

 نفس پایینعزت 

 نداشتن مرزهای ارتباطی با دیگران 

 عدم اعتماد به افراد مخصوص مردها 

 احساسی و سردیبی 

 ترجیح دادن روابط جنسی بر روابط عاطفی 

 حسادت 

 نیاز به دریافت تأیید 

 عاطفگی نسبت به مردان و راندن آنها از خودبی 

 سریع صمیمی شدن 

 ش برای جلب نظر مردان و کسب رضایت آنها به هر نحولات 

 حال نکته مهم این است که آی ا  . رؤیاپردازی و تخیل درباره زندگی شاهزاده وار

 توانند دچار این سندرم شوند؟پسران هم می
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شود، اما تأثیر غیبت و ب درفتاری پ در در ه ر    بیشتر برای زنان توصیه می بااینکه. بله

ش ود  علائمی که در نوجوان ان دارای ای ن س ندرم دی ده م ی     . مشخص است دو جنسیت

نف س،  ب ه ش کل؛ ع دم اعتمادب ه     این علائم در پسران. شودگاهی در پسران نیز دیده می

جنس و گ رایش  پدر، گرایش به هم از طلبی به دلیل نداشتن الگوی قهرمانینداشتن جاه

 (.2۰2۳، ۱بارکلی) شودبه الکل و مواد مخدر دیده می

 انواع سندرم مسئله با پدر

 ش ود ک ه در آن   ترین شکل سندرم است و شامل موقعیتی م ی این رایج: پدر غائب

توان د م ره   دلایل آن می. ارتباط کمی با پدر دارد یا اصلاً ارتباطی با او ندارد دختر

دچ ار خش م    دختر. زودهنگام پدر یا عدم ارتباط با پدر به دلیل طرد یا جدایی باشد

سالی انتظار دارد تمام م ردان خ انواده   شود و در بزرهپنهان نسبت به پدر خود می

 .شوددیده می دخترانعدم اعتماد به مردان در این . خود را ترک کنند

 دان د پ درش چ ه    شود ک ه نم ی  در شرایطی بزره می دختر: ناشناخته بودن پدر

نشناختن پدر باع  بروز مش کلاتی  . داندشکلی بوده است یا حتی شاید نام او را نمی

در واقع، زن نب ود  . شودبندوباری جنسی در فرد و نبود مرزهای اخلاقی میمانند بی

 .کندپدر را با روابط متعدد با مردان جبران می

 ش تحم ل  دخت ر چی زی را از س مت    ازح د عاش ق، ه ر   این پدر بیش: پدر عاشق

در واقع، او در سر دیگر ای ن طی ف   . شودندرت از کارهای او عصبانی میکند و بهمی

ه ای کوچ ک ب ه نوجوان ان     این پرنس س . ورد زبانش است« پرنسس بابا»ایستاده و 

ک س  ه ی  . شوند که انتظار دارند همه با او مانند پدرش رفتار کنندلوسی تبدیل می

توان د نیازه ای او را ب رآورده کن د و مانن د پ درش او را       بطه عاطفی نم ی در هی  را

 .دوست داشته باشد

 خ ود   دخت ر این پدران به لحاظ عاطفی به خ انواده و  : پدر غائب به لحاظ عاطفی

                                                           

۱ Barkley RA 
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ه ای  واس طه شللش ان دوره  برخی از آنان نیز ممکن اس ت ب ه  . کنندابراز علاقه نمی

کنن د ای ن   به همین دلیل، سعی می. ه دور باشندهای زیادی از خانطولانی یا ساعت

نوجوانی که در این نوع خ انواده  . کمبود را با ارائه مادیات به نوجوان خود حل کنند

رشد کرده باشد، در مورد نقش مردان در خانواده و رابط ه تص ویر غلط ی در  ه ن     

 .ستندهمچنین ممکن است به دنبال مردانی برود که به لحاظ عاطفی سرد ه. دارد

 هرگون ه آزار و  . کنن د این پدران زندگی را برای فرزند خود بسیار سخت می: پدر بد

زن ی ک ه دچ ار    . ا یت در کودکی ممکن است باع  تخریب روابط آین ده زن ش ود  

سندرم مسئله با پدر شده باشد، احساس بدی نسبت به پدرش دارد و ای ن ح س را   

 .کندوارد روابط عشقی خود می

 پیشگیری

ارتب اط   یبرق رار . فرزند خود دارند یعاطف یازهایدر برطرف کردن ن ینقش مهم نیوالد

رواب ط س الم در    یده  مت روان ک ودک و ش کل  لااو باع   س    به محبت مناسب و ابراز

که محبت کردن به کودک، باع  لوس  کنندیم تصور نیوالد یبرخ. شودیم یسالبزره

از  گ ر ید یرا حفظ کند و برخ   خودش داراخم کند و اقت دیو پدر با شودیشدن کودک م

وج ود آم دن    ب ه  ام ر ه م باع      نی  دارن د؛ ک ه ا   رالزامیو غ یافراط هایمحبت نیوالد

 از انتخاب روش درس ت  دیتوانیمشاور م کیکه با کمک  شود؛یکودک م یبرا یمشکلات

 .دینک یریو از بروز سندرم پدر در او جلوگ دیحاصل کن نانیفرزندان خود اطم تیترب در

 ندرما

درمانی و ترمیم خاطرات گذشته استفاده کنی د و  برای حل شدن این مشکل باید از روان

 ک ه  ؛توان د ح ل ش ود   روانکاوی یونگی بر این باور است که این مشکل روانی می رویکرد

ب ه   درم انگر  تقریبا غیر ممکن اس ت.  درمانگرببخشد بدون کمک  بتواند پدرش را دختر

الگوی فکری خودش را تلییر ده د و کنت رل بهت ری روی  ه ن و      کند تاکمک می فرد

 (.۱۴۰۰)بذلی،  اعمال خود داشته باشد


