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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

تروان بره   طرحواره در واقع هر نوع چارچوب قالب، تفکر و یا مفهوم شناختی است که می

هرا  کرد. روانشناسان عقیده دارند که طرحواره کمک آن اطلاعات را تفسیر یا سازماندهی

تروان اطلاعرات و   ها میکنند و به کمک آننقش مهمی را در سلامت روان افراد بازی می

تصور کنید کره  . موارد اضافه ذهن را حذف و فقط روی عقاید و باورهای قبلی تمرکز کرد

افتراد؟ اان پیرااه از   تران نداشرتید. چره اتفراقی مری     هیچ قالب و تصویر ذهنی در زندگی

یعنی هیچ  ها نبودند.تصور کنید طرحواره» گوید:روانشناسان بنام در علم روانشناسی می

توانستید تجارب خود را به کرار بررده و بررای آینرده     الگوی ذهنی نداشتید. مطمئناً نمی

 هرای دهرد کره براسراس کلیشره    ها این امکان را به شما میطرحواره«. ریزی کنیدبرنامه

آوریرد، برر   مشخصی رفتار کنید و اطلاعات جدیدی را که در طول زندگی به دسرت مری  

فررد و خراص   های منحصرربه ها ویژگیبندی کنید. طرحوارهها دستهاساس همین کلیشه

اگر . کنندهای فرد را نسبت به رخدادهای محیطی او کنترل میخودشان را دارند و پاسخ

تروانیم آن را در  ار رفتن آن در روانشناسی نگاه کنیم، میو به ک طرحواره به تاریخ پیدایی

ها، یک روانشناس انگلیسری  ها و اان پیااه جستجو کنیم. اما پیش از اینگشتالتی نظریه

او معتقد بود کره   .ها استفاده کردبه نام فردریک بارتلت برای اولین بار از مفهوم طرحواره

ختارهای ذهنری انتزاعری شرکل گرفتره اسرت.      ای از سادرک ما از جهان، به کمک شبکه

 را جهران  و خرود  ها اعتقادات عمیقی دربارهگوید که طرحوارهیانگ هم در این زمینه می
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 سرچشرمه  زنردگی  ابتردایی  هرای سرال  هرای آمروزه  از و دهنرد مری  جای خودشان درون

رافمان ها همان دانش ما از خودمان و جهان اطکند که طرحوارهیونگ بیان میگیرند. می

. گویند در جهان چگونه هستیم و یا جهان در برابر مرا چگونره اسرت   هستند که به ما می

ه بر  اخرتلالات شخصریت  درمان  های مورد استفاده بررای یکی از روش ،طرحواره درمانی

مشرهور و بره نرام آمریکرایی،      روانشرناس  رود. شیوه طرحواره درمانی به وسیلهشمار می

شایان ذکر است که اختلالات شخصیت در برگیرنده الگوهرای  جفری یانگ ابداع گردید. 

شرروع ایرن    د.باشپایدار و کلی رفتاری، عاطفی و فکری و به دور از هنجارهای جامعه می

گردد. پذیر، به دوران نوجوان و بزرگسالی برمیالگوهای وسیع احساسی و رفتاری منعطف

وانرایی همگرام شردن برا هنجارهرای      معمول، افراد مبتلا به اختلالات شخصیت، ت طوربه

آیند. بر ایرن اسراس، ایرن    جامعه را نداشته و غالبا درصدد انکار و نفی بیماری خود برمی

دسته از افراد برای درمان و حل مشکل خود از مراجعه به روانپزشرک و درمرانگر پرهیرز    

در ایرن  . ددهنر نموده و برای درمان اختلال خود هیچگونه انگیزه و تمایلی را نشان نمری 

تواند به عنوان یک راهکار درمانی مناسب و مثمر ثمرر  می طرحواره درمانی شرایط، روش

تلقی شود. بر این اساس، طرحواره درمانی، مبتنی بر آموزش، شناخت، هیجان و آگراهی  

دهرد. ناگفتره نمانرد کره ایرن      بوده و در این زمینه بصیرت و بینش را نیز مدنظر قرار می

باشد، چراکه از سایر رویکردها، مفاهیم ز یک ساختار بینابین برخوردار میروش درمانی، ا

رسرد کره در   آورد. ذکر این نکته ضروری بره نظرر مری   می ها نیز استفاده به عملو ارزش

 ،مشراوره پریش از ازدواج   های مختلفی نظیرحال حاضر شیوه طرحواره درمانی در زمینه

ت خلقی و اختلالات اضطرابی مورد اسرتفاده قررار   مشکلات ازدواج، ترک اعتیاد و اختلالا

گیرد. هدف جفری یانگ از ابداع این روش، ایجاد یکپارچه گری برر روی موضروعاتی   می

شرود. برر ایرن    شناختی درمانی و روانکراوی تلقری مری   های مانند سازنده گرایی و درمان

آگراه وجرودی، بره    با بررسی و ارزیابی شناخت، آگراهی و ناخود  طرحواره درمانی اساس،

 (.۱۴۰۳)منوچهری،  باشددنبال پاسخ دادن به همه خلأهای رفتاری شناختی می
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 نگاهی به معنا و مفهوم طرحواره درمانی

مهم و حائز اهمیت برای درمان اختلالات شخصریتی  های طرحواره درمانی، یکی از روش

ر و قالرب هیجرانی   کلی، طرحواره درمانی به عنروان یرک سراختا    طوربهرود. می به شمار

گیری آن، عدم منفی است که از پویایی، ناهشیاری و پایداری برخوردار بوده و علل شکل

 .باشرد موفق بودن فرد در برآورده ساختن نیازهای احساسی، به ویژه از دوران کودکی می

باشرد  ای از الگوهای فکری و باورهای بنیادی میمجموعه طرحواره درمانی به بیان دیگر،

گیری در ذهن فرد حول محور یرک موضروع شرده و بره برروز رفتارهرا و       سبب شکل که

گردد. بر این اسراس، ایرن الگوهرای عمیرق و فراگیرر متشرکل از       اعمال خاصی منجر می

شناخت، هیجان و خاطره بوده که شکل گیری آن از زمان کودکی و نوجوانی شروع شده 

ر نظر جفری یانگ، به علت تاکید طرحرواره  بناب. کندو در سنین بزرگسالی ادامه پیدا می

 درمانی بر سطح عمیقی از شناخت، این روش درصدد اصلاح هسته مرکرزی اخرتلال برر   

به عمل آمده در این زمینره از تراثیر گرذاری ایرن روش     های آید. تحقیقات و پژوهشمی

. بردون  دهرد مری  اضطرابی خبرهای و اختلال اختلال افسردگی درمانی در رابطه با بهبود

تردید، هر شخصی از خلق و خروی مخرتص بره خرود برخروردار بروده و همرراه برا ایرن          

ها بر اساس خلرق و  گیری طرحوارهگذارد. مبنای شکلوخو قدم به جهان هستی میخلق

نهادینره شردن ایرن    . گرردد های عاطفی منفی ایجاد میخوی اولیه فرد، به انضمام تجربه

آورده نشدن نیازی روانی بنیرادی انسران، بسرتر مناسرب     تجربیات عاطفی منفی در اثر بر

هرا سربب ندیردن    آید. بر این اسراس، طرحرواره  ها را فراهم میگیری طرحوارهبرای شکل

طرحرواره درمرانی،    شروند. ناگفتره نمانرد کره در مقولره     حقیقت همانگونه که هست، می

 باشرد ی آنهرا مری  نشرأت گرفتره از افکرار و باورهرا     هرا، مشکلات اصلی و بنیرادی انسران  

 (.۱۳۹۹)قمشلویی، 

 لزوم و ضرورت استفاده از روش طرحواره درمانی

به منزله یک چارچوب و قالب ذهنی، به منظور مسلط شردن برر   ها کلی، طرحواره طوربه

گرردد. ناگفتره   مری  اطلاعات شخص از خود، آینده، دیگران و محیط اطراف خود قلمرداد 


