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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

کنند. یکی از شدت مربوط به موضوع سلامتی میشناختی خودشان را بههای رواندرمان

شهود، کیییهت   ترین عوامل که برای احساس سلامتی هر فردی در نظر گرفتهه مهی  بزرگ

تهرین روابهط   عنوان یک زیرمجموعه از مهه  روابط بین فردی آنها است. روابط زوجین به

ها هستند که افراد زنهدگی ارزشهمند و پرمعنهی را    ترین حوزهبین فردی، یکی از مرکزی

کهه نهرا ازدواج در   بیان کردند درحهالی  (2۰۱۰هاوکینگ و همکاران ) کنند.جستجو می

کاهش پیداکرده اسهت و نهرا قهلا  و جهدایی افهزایش       ۱97۰سال کشورهای غربی از 

هها بیشهتر مهردر درگیهر روابهط      ماند در بهین فرهنهگ  پیداکرده است این مورد باقی می

های اخیهر در شناسهایی اعتبهار    شوند. توسعهشان میزناشویی در برخی از مراحل زندگی

هها در مکهانی ادامهه    و فرهنگدهد که افراد ها اهمیت این را شهادت میجنسازدواج ه 

کنند که روابط بلندمهدت زوجهین وجهود داشهته باشهد  وهرا زوجهین خهدمات         پیدا می

هها  مرکز نگرانی نیتربیان کرد که متداول (2۰۰8کنند. جرمن )درمانگران را جستجو می

ها دوروبهر قهدرت و کنتهرل،    اقراف موضوع متارکه هیجانی و ضعف تعهد است. درگیری

ها و موضهوعاتی  تعارض تباقی، موضوع خیانت، موضوع جنسی، نقش و ارزشمشکلات ار

که یکهی  زوجین ممکن است به یک درمانگر مراجعه کنند وقتی شامل سوءاستیاده است.

شناسهی ماننهد افسهردگی    یا دو نیر آنها در حال تجربه کردن درجه معنهاداری از آسهی   

فت شهده اسهت کهه پریشهانی رابطهه      اضطراب و مشکلات سوءاستیاده مواد هستند. دریا
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شناسی فردی دارد. برای مثال افسردگی: دریافته شده اسهت کهه   متقابل و قوی با آسی 

حضور پریشانی زوجین یکی از عوامل خطر مه  برای رشد افسردگی در یکهی یها ههر دو    

علاوه حضور افسردگی در یکی از زوجین یا ههر  به (.2۰۰8زوجین است )بیج و همکاران 

 (.۱999 ،آنها یک عامل خطر برای رشد روابهط پریشهان اسهت )ههالیورد و همکهاران     دو 

کننهده باشهند. ایهن روابهط     تواننهد متقهابلات تقویهت   شناسهی مهی  روابط پریشان و آسهی  

وجه به مورد افسردگی محدود نشده است، همچنین یک قیف وسهیعی از اشهکال   هیچبه

صهورت  ی، پیداشهده اسهت کهه بهه    شناسی، همچنین مسائل سلامت جسممختلف آسی 

 ،شهیمن  وسیله تعارض و پریشانی رابطه تحت تأثیر قرارگرفته اسهت )سهیندرو و  منیی به

عنهوان یهک استرسهور سهربین فهردی، مهزمن و       تواند بهروابط پریشان اغل  می (.2۰۰۳

کننهده بهرای   کننده و حیظعنوان یک عامل تحریکوسیعی درک شود که ممکن است به

شناسی درک شود. با دادن ایهن  پذیر برای تجربه کردن اشکال مختلف آسی  افراد آسی

شناسی پیشهنهاد  های فردی آسی تأثیر دوقرفه، منطقی است که تمرکز بر کاهش نشانه

بدبختانهه،   شود که ممکن است تأثیر مییهدی بهر روابهط پریشهان بعهدی داشهته باشهد.       

ایهن   کهه (. درحهالی 2۰۱2 ،و باوکهار  کنهد )وشهیمن  های تجربی این را حمایت نمییافته

های فردی نتیجه بدههد، ایهن در بهبهود عملکهرد     مداخلات ممکن است در کاهش نشانه

جای آن، دریافت شده اسهت کهه حضهور روابهط     شود. بهروابط و رضایت تعمی  داده نمی

شناسهی فهردی را   بینی ضعییی برای موفقیت درمان است که آسهی  پریشان عامل پیش

که پریشهانی زوجهین   های فردی ممکن است موثر نباشد وقتیکند. درمانی میگیرهدف

 ،صورت مسهتقی  نشهان بدهنهد )وشهیمن و باوکهار     توانند آن را بهحاضر است و آنها نمی

توانهد مهوثر باشهد،    درمانی از جهات مختلف مهی دهد زوجشواهدی که نشان می (.2۰۱2

درمهانی را بها   ارایی اشهکال مختلهف زوج  وشمگیر است. بیشتر از صد آزمایش بهالینی که  

درمانی شناختی رفتاری نشان داده بهود،  ترین شواهد که برای اشکال مختلف زوجاساسی

قههور جههذاب، در مههورد افسههردگی، بههه (.2۰۰۶ ،نشههان داده اسههت )سههیندر و همکههاران

ی تواند در کاهش پریشانی زوجین موثر باشد و سطوح افسردگی را در یکه درمانی میزوج

 ،)وشهیمن و باوکهار  ( 2۰۰8 ،آوانهزو از زوجین یا هر دو آنها کاهش بدهد )جاربهات و دی 
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2۰۱2 )CBCT قور میید درک شود و درد تواند بهکند که پریشانی زوجین میمطرح می

 :و سطح نشان داده شود

آیهد کهه   شود که جایی بها  مهی  عنوان پریشانی درک می: این بهپریشانی اولیه -۱

تواند در شباهت و آمیزی موضوع را حل کنند که میقور موفقیتدر نیستند بهزوجین قا

های پایه ردیابی شهود. زوجهین ممکهن اسهت     تیاوت الگوهایشان برحس  نیازها و انگیزه

ساز را تجربه کنند، برای مثال: نیاز برای وابستگی در برابهر نیهاز بهرای    های مشکلتیاوت

که زوجین در ساز شود، هنگامیاند در قول زمان مسئلهتوها میخودمختاری، این تیاوت

 شان با والش روبرو هستند.انطبا  با تغییرات شرایط زندگی

عنوان توالی تعهاملات  شود که بهعنوان پریشانی درک می: این بهپریشانی ثانویه -2

انی های آنها با کنار آمدن و حل کهردن پریشه  کند که بیان تلاشنا موثر زوجین رشد می

اولیه هستند. پریشانی ثانویه اغل  منجر به احساس بدبختی زوجین با توجهه بهه امکهان    

وسیله درمانگران در اشکال اصهطلاحات  شود و فورات بهحل کردن منابع اولیه پریشانی می

دو منبهع اولیهه و ثانویهه در     CBCTشهود.  افتادگی مواجه مهی زوجین از خشونت و عق 

-Nonو  CBTاز اشهکال متمرکهز رویکردههای     CBCTدههد.  می پریشانی زوجین را نشان

CBC  های مختلف مجزا است. شکل درمانی به راهزوجدرCBCT  ،که در اینجا حاضرشده

یافته و یکپاروه در نظر گرفته شود که عدالت کامل را های افزایشعنوان مدلتواند بهمی

و بهرای کهاهش درک خهود از    جای جسهتج دهد. بهدر پیچیدگی روابط زوجین انجار می

پریشانی زوجین و سلامتی در نقش شناخت )هر عامل جهایگزین( مهدل، حهوزه خهود را     

عهلاوه بهر    (.2۰۰2 ،برای در برگرفتن قیف وسیعی از دامنه تعامل گسترده است )باوکار

وجهود دارد کهه    CBCT ههای عملهی مهه    جنبهه  CBCT های میهومی متمهایز این جنبه

واسهطه پیچیهدگی   مدل بر پایه اصول است به :ها شاملاین جنبه .ودتواند برجسته شمی

بینانهه  کار با زوجین، نشان دادن مدل در یک فرمت جلسه به جلسه سیار مکانیکی، واقع

کار شناختی رفتاری با زوجهین خواسهتار انعطهاف درمهانگران و توانهایی آنهها در        .نیست

وجین در جلسه به روشی است که اصهول  انطبا  دادن تعاملات در پاسخ به پاسخ دادن ز
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که تیهاوت در سهبک   سبک راهنمایی فعال درمانگران درحالی مرکزی آن را تجس  کنند.

موقهع،  زوجین خواستار توانهایی دلسهوزانه و بهه    اب دهد، کارترجیحی درمانگران اجازه می

 بهر  مرکهز ت منظور اداره کردن ساختار کلی جلسه و حیظ کردنقاقعانه باشد و دخالت به

اهداف مداخله کلیدی باشد. حیظ این حالت و پرهیز از قیف وسیعی از اشتباهات ماننهد  

 CBCT قسهمتی از هنهر   (پروا در جلسهه داری از یک زوج و یا دادن میزان وقت بیجان )

یهک  دهنده باشهد. آن انگیز و ه  پاداشتواند ه  والشمی CBCT ی درمانگران،. برااست

کاهش پریشانی زوجین و بهبود بخشیدن سلامت آنها است. همچنین مداخله موثر برای 

شناسی فردی در مواردی که این تحت تأثیر یک استراتژی موثر برای کار کردن با آسی 

 گذارد.نوبه خود بر روی روابط زوجین تأثیر میگیرد و بهقرار می

 (BCT) یدرمانی رفتاری سنتزوج

BCT  تر پهروهه بهرای بهه کهار     عنوان بخشی وسیعبه ۱9۶۰برای اولین بار در سال سنتی

نویسندگانی مثل  .سازی کلاسیک و عامل در مسائل بالینی ظهور کردبردن اصول شرقی

سهازی عامهل و کلاسهیک و نظریهه     شهرقی  همچنهین  و تبهادل  نظریهه  (۱9۶9استوات )

نهد بهر پایهه    توانکردند که زوجین آشیته می و پیشنهاد یادگیری اجتماعی را به کاربردند

 مشاهده در فراوانی تبادل رفتارهای مثبت و منیی مجزا شوند.های قابلتیاوت

BCT   شهده از سهطوح کووهک تعهاملات تأکیهد      خلاصهه  یبر روی جزئیهات کهارکرد

ها نتایج متقابل تقویت و های خاص است. این تحلیلآن تعاملات حاضر در بافت ،کندمی

مهداخلات   .حیظ کردن پریشهانی زوجهین هسهتند   کند که مسئول مجازات را تحلیل می

 مطلوب رفتارهای تقویت و دادن شکل و کردن تعریف برای زوجین به کردن کمک برای

فهرض   BCT همچنهین مهدل سهنتی    ،انهد شدهحاتی عملیاتی خیلی خاص قراحیاصلا با

 اند یها در اسهتیاده  واسطه زوجینی که رشدنیافتهکند که پریشانی زوج ممکن است بهمی

 کنهد ادامهه پیهدا مهی    ،خورنهد های رفتاری خهاص در ارتبهاط شکسهت مهی    کردن مهارت

هایی بهرای کمهک بهه زوجهین بهرای      شامل روش BCT (.۱979 جاکوبسون و هارگلین،)

شود که با تکالیف خانگی بهرای کمهک کهردن    ها داخل جلسه درمان مییادگیری مهارت
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 .شده استل زوجین ترکی ها در محیط نرمادر حیظ و تعمی  دهی این مهارت

استیاده از آموزش مهارت، همچنین تحلیل کارکردی دقیق الگوهای تعامهل زوجهین   

همچنین فهمیده شده است که تمرکز انحصاری بر ساختمان  .است شدهحیظ CBCT در

برای در نظر گرفتن پیچیدگی پریشانی زوجهین و تعهاملات زوجهین     ،های رفتاریمهارت

 ست.بسیار محدودکننده ا

 درمان شناختی

های رفتاری و شهناختی افهراد واسهطه محتهوا و     کند که پاسخدرمان شناختی تأکید می 

با توجه به اینکه روابط زناشویی مکهررات   (.۱979 ،و همکاران بک)فرایند شناختی هستند 

ههای  بر پریشانی هیجانی و مشکلات رفتاری تمرکهز دارد، درمهانگران شهناختی، فرضهیه    

انهد. درمهانگران   کهاربرده ای در حالهت بسهیار کارآمهد بهه    برای پریشانی رابطهشناختی را 

ی شهناختی را  هها قیهف وسهیعی از محتوا   (2۰۱۰لو )یو دات( ۱988ک )شناختی مانند ب

 ،اینکه مهن همیشهه شادباشه    : برای ها، مانند اینکهاعتقادات و فرضیه)اند شناسایی کرده

و  (فاجعهه سهازی   ،توجهه انتخهابی  )و فراینهدها   یگاه برای من عصبانی بشوتو نباید هیچ

دهد. د که وگونه این موارد پریشانی زوج و رضایت آنها را تحت تأثیر قرار مییکشف کرد

شهناختی از   دراکقور اساسی ابه CBCT بحث خواهد شد، ۶و  5قور که در فصل همان

 دهد.پریشانی زوجین و رضایت آنها را توسعه می

 شناخت اجتماعی

ای است تحقیق در داخل روانشناسهی اجتمهاعی اسهت و    ه شناخت اجتماعی، برنامهرشت

قیهف وسهیعی از    وابسهته نیسهت کهه    یاساسات به حوزه بهالینی یها روانشناسهی ناهنجهار    

اجتماعی را کشف کهرده اسهت کهه در ادراک نگههداری پریشهانی       - فرایندهای شناختی

ها را توسعه عدادی از این بینشت CBCTزوجین و همچنین رضایت زوجین مه  هستند. 

تهر در  صورت کاملکاربرده است. این توسعه بهداده است و آنها را برای زوجین پریشان به

سهت.  اهها  وارههها و قهرح  تنسهب دو مثال روشن از ایهن کهار   . شده استتوصیف 5بخش 

رشهان یها   ههای رفتا ی اشاره دارد که افراد برای در نظر گرفتن علهت یهاها به نظریهنسبت


