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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

کنید؛ میثلاد در   درمان از هر شکلی که باشد ایجاد رابطه درمانی نقش مهمیی را ایفیا میی   

CBT    د که متمرکز بر درمان مرتبط با نشانه است اتحاد کاری بین درمیانگر و بیمیار میور

 دهد کیه واره درمانی رابطه درمانی را تا جایی افزایش مینیاز است؛ اما با این وجود طرح

خیاطر نشیان    2۰۰۳یونی  و همکیارانش در سیال    . کنید موقعیت عامل اصلی تغییر می

واره و واره درمانگر رابطه درمانی را یک مؤلفه حییاتی از سینجش طیرح   ساختند که طرح

-واره درمانگر به دنبال توسعه رابطه عمییق سنتی طرح CBTدر مقایسه با . بیندتغییر می

ی هیجانی برای زمیان و هیدم محیدود تیأمین شیوند:      تر است که طراحی شده تا نیازها

گر به دنبال ارائه فضای عاطفی و واره درمانی، درماندر طرح. فرزند پروری مجدد محدود

شیده کمیک دریافیت    تجربی و تعدیل کننده است تا کودک آسیب پیذیر و سوااسیتفاده   

ایجیاد رابطیه ویروری     واره درمانی مورد نیاز است بنابراینرابطه درمانی برای طرح. کند

 (.۱۳97است )آهوان و همکاران، 

 ایجاد رابطه با بیمار

هیای بیالینی مثیل اویطراب و     چون کودکان درک کاملی از شخصیت خود ندارند نشیانه 

افسردگی و سلوک و نقص توجه/بیش فعالی بخشی از معنای خویشتن خیویش هسیتند   

ی بگوید: مین بیه تیو در مشیکلات     تواند به کودک نقص توجه/بیش فعالمثلاد درمانگر می
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کنم تو انسان بزرگیی هسیتی و   ها من فکر میکردم اما جدا از اینکمبود توجه کمک می

خواهم تیا تیو   شنود که من میاگر چه این کودک می. توانی راهت را خودت پیدا کنیمی

را تغییر دهم اما تجربیات این تغییر در دسیت خیودت اسیت )خیود محیوری(؛ بنیابراین       

کند استرسش کیم شیود و   چیزی ببیند که به او کمک میتواند درمان را یک ودک میک

هیای زنیدگی   خودش را به جلو سوق دهد بدون اینکه از او بخواهند حتی در سایر حیوزه 

ای نباشید پی    حتیی اگیر ایین فکیر هوشیمندانه     . مثل خانوادگی، اجتماعی و شیناختی 

شود و نیازهایش برای اسیتقلال  ده میاحساس ومنی هم وجود دارد که کودک سر خور

های نقیص  بندی اهدام مثل کاهش نشانهفرمول. شودو تعیین سرنوشت خود تأمین نمی

تواند ناهوشیار این می. ترین بخش کودک استتوجه/بیش فعالی یک نوع حمله به درونی

ر روان مشیکل دیگیر د  . توان نقص انجام تکلیف درمانی دیدچنین رفتارهایی را می. باشد

سال در کیودک نییاز   درمانی کودک و نوجوان این حقیقت است که معمولاد مراقب بزرگ

درمان قبلاد بخیاطر  . شودکند و همین امر منجر به انگیزه بیرونی میبه درمان را ح  می

وییژه بیا رفتیار بیرونیی سیازی: اگیر       تنبیهی بودن یک نوع تهدید ادراک شیده اسیت بیه   

کنیم! اگر مورد چنین است تصویری ار کنید ما باهم درمانگری میتوانید خودتان رفتنمی

هیا پییش   ذهنی از آسیب روانی کودک را بسازید و الگوی قبلی را تغییر دهید که دیوانیه 

شناختی اصلی کودک برای استقلال و تعیین سرنوسیت  نیازهای روان. روندروانشناس می

سو در انسیجام حی    د و نیاز به نتایج همانخود و اجتناب از ناراحتی در اینجا نقض شده

تیرین نییاز بیرای    کنید؟( مهیم  ام؟ چه چیزی مرا دیوانه میخویش وجود دارد )من دیوانه

کنید کیه او   گییری میی  تواند نادیده گرفته شود چون کیودک نتیجیه  ارتباط با والدین می

تواننید میرا   نمیافکار شک به خود مثلاد والدینم . کندتری کار میاکنون روی مسئله قوی

توانید تیوهین بیه    میی « برای من سخت اسیت تیا بیا ایین مقابلیه کینم      »تحمل کنند یا 

تعمییر ایین افکیار و    . خودمفهومی کودک در زمینه خود کار آمدی و اتحاد خانواده باشد

اتاق درمان جای امنی . شودایجاد امنیت هنگامی مهم هستند که رابطه درمانی ایجاد می

هیا  تواند روی امنیت کار کند بدون اینکیه بیه نشیانه   ا حضور گرمش میاست و درمانگر ب

این امر نیازمند درجیه بیالایی از   . کندها توجه میتوجه کند بلکه به عامل زیربنای نشانه
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بستگی نیاایمن ییا ترومیا    اند و دلشده ها زخمیبستگیویژه زمانی که دلاعتماد است به

عنیوان   واره درمیانی بیه  از محیط درمانی در طیرح  2۰۰9روی دیگر در سال . وجود دارد

کند یعنی درمانگر به دنبیال تیأمین نیازهیای عیاطفی اصیلی      آزمایشگاه بلوغ صحبت می

 یمعظمکودک در قبال نیازهای تأمین نشده است )مفهوم فرزند پروری مجدد محدود( )

 (.۱۳98ی، گودرز

 فرزندپروری مجدد محدود

اره درمانگر از خودش همواره در مورد نوع فرزند پیروری  ودر طی سنجش و درمان، طرح

با توجه به اینکه کودک هر روز بیا والیدین   . جو نیاز داردکند که درمانمجددی سؤال می

هیدم مهیم در درمیان    . تواند از این منبع استفاده کندسروکار و ارتباط دارد درمانگر می

درمیانگر بایید   . به خوبی تأمین کنند این است که والدین حامی بوده و نیازهای کودک را

اگیر والید ییا    . تواند تا حدودی تأمین شوندآگاه باشد که نیازهای تأمین نشده گذشته می

مراقب قادر به یادگیری این کار باشد وظیفه درمانگر این است تا از فرزنید پیروی مجیدد    

ای در رفیه محدود استفاده کند اما مهم این است اطمینان حاصل کنییم کیه مرزهیای ح   

اگر مادر ییا پیدر فاقید عاطفیه فیزیکیی باشید       . شوندجو حفظ میرابطه درمانگر و درمان

بلکیه درمیانگر   . درمانگر نباید عاطفه فیزیکی را در فرزند پروری مجدد محیدود بگنجانید  

توان با ارتبیاط کلامیی و ریرکلامیی ابیراز عشیق کیرد و عاطفیه        تواند نشان دهد میمی

تواند استفاده کند تا نشان دهد ت و از عروسک یا حیوان خانگی میفیزیکی وروری نیس

 (.۱۳97تواند آروش هم باشد )رهبر طارمسری، عاطفه فیزیکی می

 ملزومات درمانگر

واره درمیانگران نیازمنید   خاطرنشان ساخت کیه طیرح   2۰۰۳یون  و همکارانش در سال 

. جو هستندعاطفی با درمان سطح بالای از همدردی و صمیمیت و پذیرش و ایجاد پیوند

ویژه زمانی که کار با مراقب کیودک  به. ما دوست داریم صبر را در این فهرست قرار دهیم

هیای  هیای توانیایی  درمانگر باید محیدودیت . طلبد درمانگر از تغییر رفتار کمک بگیردمی

توانید  جیو میی  درمانی را بشناسد و آگاه باشد که اعتماد ناکیافی بیین درمیانگر و درمیان    


