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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

ورزیدن و ضراقبت از کودکان است. همطان فطراهآ آوردن ضطی طی    والد بودن همان عشق 

پذیر تا بتوانند خودشان، های کوچك آسیبشكوفایی این انسانباثبات و اضن برای رشد و

ابند. درو اقع ضراقبت از کودکان شبیه رسیدگی به یك باغ است و والطد  راه خودشان را بی

بودن شبیه باغبان بودن اضا در الگوی والدگری، والد بودن شبیه به نجار بودن است. پط   

 6۰حطدود  . »از ترکیب والد بودن استفاده کنیآ« والدگری» جای واژهشاید بهتر باشد به 

ضطازون ضوجودنطد و در عنطوان اکارشطان عبطارت      هزار کتاب در بخش والطدگری سطایت آ  

هطایی عميطی   های خودآضطوز تنهطا توصطیه   شود. البته بسیاری از کتابدیده ضی« چگونه»

دهند کطه اگطر   دهند. اضا تلداد بسیار بیشتری از آنها وعده ضیراجع به والد بودن ارایه ضی

ییری اساسی ایجاد کنند توانند تغوالدین دقینا تكنیك درست را تمرین و اجرا کنند، ضی

در آنچه فرزندشان قرار است از آب دربیاید. اگر والد بودن نوعی شغ  است کطه هطدا از   

آن پرورش یك بزرگسال ضوفق است، شغ  کاضلا افت احی است، ساعات طولانی، بطدون  

سال هیچ تصوری ندارید که آیطا کارتطان را    2۰حنوق و ضزایا، پر از کار یدی سنگین و تا 

هطای  از آنجطایی کطه افطراد در جواضطع گذشطته در خطانواده      «. اید یا نطه  انجام دادهخوب 

شدند اکار والدین پیش از والد شدن، تجربه فراوانی در نگهطداری و  ای بزرگ ضیگسترده

توانستند از ضنابع سنتی با صطلاحیت  آوردند همچنین ضیضراقبت از کودکان به دست ضی

دربزرگ استفاده کنند. اضا به تدریج با کوچطك و پراکنطده   و پ خانواده همچون ضادربزرگ
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های فراوانی از زندگی خود دار شدن والدینی که سالبچه ها و بالارفتن سنشدن خانواده

طور ضتداولی از الگوی والدگری کطه همطان رفطتن بطه     کنند به را صرا کار و تطصی  ضی

جربطی، والطدگری کطاری بیهطوده و     کنند. از ضنظطر ت ضدرسه و کارکردن است استفاده ضی

اختراعی وحشتناک است و این تلاش برای تبدی  کردن فرزندان به بزرگسالانی شایسته 

بطرد بيكطه بطه ضنبطع ابط راب همطراه بطا        تنها نیطروی والطدین را تطيیط  ضطی    در واقع نه

نظطر کطرد ایطن    تطوان از آن صطرا  شود. نكته بسیار ضهمی که نمیسرخوردگی تبدی  ضی

ای هطای غیرضنتظطره  ضان در آینطده بطا چطه چطالش    دانیآ کودکاناز آنجایی که نمیاست: 

ضان را بطه شطك  خودضطان یطا     رو هستند بنابراین اگر ض ابق تلریف والدگری،کودکانروبه

توانیآ آنها را با تغییطرات آینطده وفطق    های کنونی ضدنظرضان دربیاوریآ! چگونه ضیآلایده

ز زیباترین نكاتی که دراین کتاب به آن اشاره شطد ایطن اسطت    دهیآ و آضاده کنیآ  یكی ا

 برخورداریآ. یلنی درواقع ضا به عنوان ضطادران و « گانهسه»ها از یك ضراقبت که ضا انسان

کنطیآ و  کنیآ. از فرزندان ِ فرزندان خود نیز ضراقبت ضیپدران از فرزندان خود ضراقبت ضی

ننشطی  . »کنطیآ های خودضان ضراقبت ضطی   بچههای دیگران هآ ضادر حالت سوم از بچه

دهطد کطاضلا ضتفطاوت    که والدین قرار است ایفا کنند با ننشی که ضدل والدگری ارایه ضطی 

خودشطان   چیزهایی را بیاضوزند که گران نباید به کودکان آناست. والدین و دیگر ضراقبت

یطادگیری از طریطق نگطاه    باید یاد بگیرند و در نتیجه بهترین راه کمك به کودکان بطرای  

کردن و شنیدن، دادن شان  سخن گفطتن و ضشطاهده عمیطق کارهطا و رفتارهطای افطراد       

 (.۱۴۰2)وهبی، « بسیار ضتفاوت است

در دوران کودکی، شخصیت انسان بر اساس تربیتی که در خانواده وجود دارد، شطك   

ین دوران گیطری شخصطیت انسطان ضربطو  بطه همط      های شك ترین ضولفهگیرد. اصيیضی

ابتدایی زندگی انسان درنهادی به نام خانواده است. برخی روانشناسان ضلتندنطد، از تولطد   

تطرین  تا یك سالگی سن شك  گیری اعتماد انسان نسبت به دنیاست. در این دوران ضهطآ 

فردی که در این اعتمادسازی ننطش دارد، ضطادر هسطت.  اگطر ضطادری در ایطن دوران بطه        

توانطد زضینطه   رسیدگی نكند، و افرا  و یا تفریط داشته باشد، ضطی  های کودک، خوبنیاز

ساز یك شخصیت بی اعتماد در تماضی دوران زندگی کطودک شطود. از همطین روی لازم    
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های درست تربیت فرزنطدان را بطه کطار بگیرنطد تطا بتواننطد پطرورش،        است، والدین شیوه

های والدین به فرزندان به آلیدههای فرهنگی و اخلاقی و ااجتماعی کردن و انتنال ارزش

 درستی صورت بگیرد.

توانطد،  گطذارد ضطی  ای که انسان در آن قدم ضطی خانواده به عنوان اولین نهاد اجتماعی

را در شخصیت انسان نهادینطه کنطد،    2تر آن فرهنگ پذیریو در گام عالی ۱جاضله پذیری

کمتر از نهطاد خطانواده اسطت     های دیگر اجتماعی تاثیرات شان به نسبتدو اضری که نهاد

 (.۱۴۰۱)نظری و بخشی، 

 عوامل موثر بر والدگری

وبطلیت   تطوان بطه  تطرین ایطن ضطوارد ضطی    عواض  ضتلددی بر والدگری تاثیر دارند کطه از ضهطآ  

هطای شخصطیتی والطدین    اقتصادی، فرهنگ، نگرش والدین به والطدگری و ویگگطی   -اجتماعی

توان یك چیطز را بسطیار در ایطن    ه کرد. در اص  ضیاشار ۴و فراوالدگری ۳همچون ذهن آگاهی

ضیان ضهآ دانست و آن شخصیت والدین است. این سخن برگرفته از نظریه یادگیری ضشطاهده  

شطود. خودآگطاهی والطدین    بدان پرداخته ضی« روان شناسی یادگیری»است که در حوزه  5ای

گری اسطت. برخطی تطنینطات    نیز به عنوان یك ضولفه شناختی، دارای اهمیت بسیاری در والد

نشان از آن دارد که ذهن آگاهی، در سلاضت روان و نیز روابط ضوثر با دیگران و نیطز والطدگری   

بیطان   (۱925) 6توسط آلبطرت بنطدورا    «یادگیری ضشاهده ای»ننش بسیار قاب  توجهی دارد. 

سطت. در ایطن   بندورا خود قائ  بود ضهمترین نوع یادگیری، یادگیری ضشاهده ای ا شده است. 

شود که انسان بر اثر ضشاهده و ارتباطی که بطا ضططیط خطود از طریطق     ضی نظریه اینگونه بیان

کنطد و رفتارهطای خطود را بطر اسطاس آن      ضی ح  بینایی دارد، الگوهای رفتاری ای را انتخاب

                                                           

1 Sociability 

2 Acculturation 

3 Mindfulness 

4 Meta-parenting 

5 Observational learning 

6  Albert Bandora 
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دهد. بر این اساس، فرزندان در خانواده از طریق ارتبا  بطا والطدین خطود و ضشطاهده     ضی شك 

دهنطد و بطه ضطرور ایطن دسطت از رفتارهطا شطك         ضی فتارهای ایشان، به رفتارهای خود شك ر

 شخصطیت ایشطان همچطون افكطار، عواططف، هیجانطات و رفتارهطای ایشطان        های دهنده ضولفه

خودآگاهی والدین نیز به عنطوان یطك ضولفطه شطناختی، دارای اهمیطت بسطیاری در       . شودضی

از آن دارد کطه ذهطن آگطاهی، در سطلاضت روان و نیطز      والدگری است. برخی تطنینات نشطان  

قائينطد   2و پارنطت  ۱روابط ضوثر با دیگران و نیز والدگری ننش بسیار قاب  توجهی دارد. کاتورث

ضستمر، ضنظآ و توجه به زضان حال باعث کارکرد ضوثر والطدین نسطبت   های که داشتن آگاهی

آگطاهی  »کنطد:  ضی ذهن را اینگونه تلریفضورگان ذهن آگاهی یا ح ور  گردد. ضی به فرزندان

تنظطیآ    را ضطدیریت هطا  از افكار، رفتار، هیجانات و انگیزه هاست به طوری که بهتطر بتطوان آن  

. ذهطن  «خطاص اسطت  هطای  کرد به عبارت دیگر، ذهن آگاهی به ضلنای توجه کردن به شطیوه 

 :بارتند ازها، عتواند در دو جنبه والدین ضوثر واقع شود. این جنبهضی آگاهی

هطا،  هطا، نگطرش  ح ور ذهن در فرزندپروری شطاض  انتسطاب   ۳جنبه درون فردی .۱

ها، عناید و انتظارات اسطت کطه والطدین در ضطورد فرزنطدان خطود و نططوه        ارزش

 فرزندپروری دارند.

فرزندپروری به ح ور والدین هنگطام تلاضط     ح ور ذهن در ۴جنبه ضیان فردی .2

یرنطده، ضهربطان و ضشطفنانه نسطبت بطه ایطن       با فرزندانشان و داشتن نگرشطی پذ 

 تلاضلات نظر دارد.

هطایی  والدینی که در ارتبا  با فرزندان خود دارای ذهن آگاهی هستند دارای ویگگطی 

 :عبارتند ازها هستند که برخی از این ویگگی

 این نوع از والدین، اجازه بیان عنیطده و تجطارب شخصطی را بطه کودکطان خطود       .۱

                                                           

1 Coatsworth 

2 Parnet 

3 Intrapersonal 

4 Interpersonal 
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 کنند.ضی ر این اضر تشویق و تنویتدهند و آنها را بضی

این نوع از والدین بر اساس باورهای و تجاربی که فرزندانشان دارند راهبردهطا و   .2

دهنطد )بطدین   ضی تربیتی، ارتباطی و ضراقبت گری خود را شك های خط ضشی

ضلنا که والدین باید راهبردهای تربیتی را بر اساس یك واقلیت شك  بدهنطد و  

 ردها چیزی دور از واقلیت و یا ساخته ذهن خود والدین باشد(نباید این راهب

دانند که چگونه در ضوارد بطرانی، دست از اصول ضی این نوع از والدین به خوبی .۳

جدیدی را بر اساس ضوقلیت جدید های ضراقبت گری خود برندارند و استراتگی

 (.۱۴۰2بطرانی به کار بگیرند )کراضتی، های و نیز ضوقلیت

 والدگری  ایهسبک

رو هسطتیآ. والطدینی کطه    هطای والطدین روبطه   ها و نگرانیاضروزه با ابلاد جدیدی از دغدغه

انطد. والطد بطودن    انتخاب کرده« والدگری»خواسته یا ناخواسته ضسیرشان را در چارچوب 

همان عشق ورزیدن و ضراقبت از کودکان است. همطان فطراهآ آوردن ضطی طی باثبطات و     

پطذیر تطا بتواننطد خودشطان، راه     های کوچطك آسطیب  كوفایی این انساناضن برای رشد وش

خودشان را بیابند. درو اقع ضراقبت از کودکان شبیه رسیدگی به یطك بطاغ و والطد بطودن     

برخورداریآ؛ یلنی در واقع « گانهسه»ها از یك ضراقبت شبیه باغبان بودن است. ضا انسان

کنیآ. از فرزنطدان ِفرزنطدان خطود    خود ضراقبت ضیضا به عنوان ضادران و پدران از فرزندان 

هطای خودضطان   های دیگطران هطآ ضاط  بچطه    کنیآ و در حالت سوم از بچهنیز ضراقبت ضی

. در دوران کودکی، شخصطیت انسطان براسطاس تربیتطی کطه در خطانواده       کنیآضراقبت ضی

بطو  بطه   گیری شخصیت انسان ضرهای شك ترین ضولفهگیرد. اصيیوجود دارد، شك  ضی

همین دوران ابتدایی زندگی انسان درنهادی به نام خانواده است. از تولد تطا یطك سطالگی    

تطرین فطردی کطه در    سن شك  گیری اعتماد انسان نسبت به دنیاست. در این دوران ضهآ

این اعتمادسازی ننش دارد، ضادر هست. اگر ضادری در ایطن دوران بطه نیازهطای کطودک،     

ساز یطك شخصطیت   تواند زضینهرا  و یا تفریط داشته باشد، ضیخوب رسیدگی نكند، و اف

اعتمططاد در تمططاضی دوران زنططدگی کططودک شططود. از همططین روی لازم اسططت، والططدین بططی


