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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

های عااحفی شا ن و زاا گی ماراا را  ر     تجوبیا  تلخ  ر  وران اه ای باعث ایجا  زخم

 وران ااه ای خاه    های مو م اغلب تحت تاثیو تجوبه. ان سالی  چار مشکل میبزرگ

سازایی  ر  تهان به جوا  گفت اه ااساسا   وران ااه ای اشاب باه   قوار  ارا  رس می

 وران بع ی زا گی  ار  و این یعنی زاگ روص ای خطو بوای افوا ی اه باه ااساساا    

تهاانا  ساتمت   های منفای  وران ااه ای مای   بوخی از تجوبه. فوزا شان تهجری ا ارا 

هاای  وران ااه ای   تجوباه . سالی تحت تأثیو قوار  هن اای و بزرگروان شما را  ر اهجه

 ر  وران اه ای، شاما تاا اا و ی    .  ه های فو ی را تهسعه میعهامل مشکت  ق ر 

هاای عااحفی  وران   زخم. انی انی  اه چه اسی هستی  و چطهر زا گی میتعویف می

هاا از من  گیاوی ااساان  هاای شاکل  اه ای ااشی از تجوبیا  ب ی است اه  ر حهل سال

هایی  ر زاا گی ماو م   ها ریب رخ  ا ، اما اشااهاا  اگوچه این اها ث م  مسیب  ی ن

انن  به همین  لیل است اه هنهز به  لیل توس از  وران ااه ای خاه  را باه    ایجا  می

بناابواین، بسایار مرام اسات ااه باه       . ایا  سال به اال خه  رهاا ااو ن  عنهان یک بزرگ

باه  . ان امک انی ، ااساسا  خه  را م یویت او ن و بو توس مارا غلباه اننا   تفوزا ان

عنهان یک ر ر و ما ر، بای  ب اای  اه روورش اه ااان  ر ماهر  ااار و زاا گی گووهای      

ااثو مشکت  روااشناختی  ر عاحفی  ر حاهل  وران ااه ای ریشاه    . اایز اهمیت است

اگوش شما اسبت باه شاوایم مختلاف    تجوبیا   وران اه ای شما بو شخصیت و .  ار 
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هاا  اگو این تجوبیا   ر ااک به ن و مهجب بسیاری از  ر  و راا  . گذار زا گی تاثیو می

سالی شاما خهاها  باه  باه     ها  ر حهل  وران بزرگش ن است، شااس بوگشت این توس

زا ممکان اسات ماانا  یاک     های اساتوس همین توتیب، هنگام بوخهر  با بوخی مهقعیت

اگو  ر  وران اه ای تجوبیا  تراجمی  اشته باشی ، اه ک . واانب اشان  هی اه ک 

میا  و   روای تان اه تحشیو ش ن، خیاات  ی ن یا  ارای عز  افس رایین به ن، بیوون می

های بنابواین، حبیعی است اه این زخم. گذار های شما را به امایب میتوین توسعمیق

اگاو  . انن  و امووز شما را تحات تااثیو قاوار  هنا      ااساسی هنهز  ر  رون شما زا گی

هاای خاصای   صنفی، اعضای خااها ن، یاا بساتگان  ر حاهل  وران ااه ای از وی گای     هم

بوخهر ار باشن ، ممکن است شخصیت  رواگوا را با مساایل زیاا ی روباوو ااو ن باشا ،      

خهاهن   یگوان از رام تب یل شها  اه میتهاان  به افوا  بیقوباایان ااتشا ا  مخوب می

 .  هن  را  ببوا ماچه ااجام می

هاایی را باوای راو ااو ن خا  خاه  باه عناهان         اه اان رها ش ن تمایال  اراا  ران  

همین  لیل است اه مارا اغلب شواای ااساسی خه  را توک به. سالان  ابال انن بزرگ

باار ساو بااز    اولاین  انن  و یا از ااجام اارهای خه   ر بوابو توس از رهاا شا ن باوای   می

اه مان را تاوک انای تاوک     من قص   ارم شما را قبل از این»چیزهایی ماان : . زان می

چوا بای  با این ااار  »، و یا «اگو قوار است بووی، برتو استت اه  وبارن بو اگو ی»، «انم

افاوا  باا مسااله رهاا     . ور  زبان ماراسات « را ااجام  هم اگو هیچ اس رشت من اسیت؟

بای  روی عبهر از توس از حو  ش ن،  یهارهای فو ی، تنرایی و باه ویا ن تمااس    ش گی 

. گیاو  عز  افس  ر  وران اه ای، به خصهص  ر خااها ن، شکل مای . فیزیکی اار انن 

حهری اه هستن   وست ا اشته باشای ، ااسااس   تان را قبهل و مارا را هماناگو فوزا ان

هاو ااه ای  ارای   . تا ااتظارا  شما را باومور ن اننا   انن  اه  ایماً بای  تغییو انن  می

. سااز  های مختلف است اه ماراا را منحصاو باه فاو  و متفااو  مای      ها و تهاااییوی گی

گهی  اه ااری ااجام  ا ن اه مهجب افتخار مارا ش ن است، شا ی هنگامی اه اه ک می

ا  اه  وساتب  اریا  و    ارا با یک ژست لطیف بیان انی  به این توتیب، فوزا  شما می

این باعث افزایب اعتما  به افس مارا خهاه  ش  و  ر ماهر   .  اری وجه  او را گوامی می
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افوا   ارای اعتما  باه افاس اام معماهلاً راو از      . خه شان ااساس خهبی خهاهن   اشت

ز ن اارهای ااتمام، تنبل،  لساهز، قابال تاوام و با بین هساتن  و باه رااتای خجالات        

به همین  لیل بسیار مرم است اه فوزا ان ماا  ر  وران ااه ای خاه ، عاز      شها  می

 .  افس بالایی  اشته باشن 

ممیز باه علات   هنگامی اه یک اه ک  ایما به شکلی ااعا لااه و غیومنصفااه یا اغواق

بوخاهر  ااعا لاااه یاک    . انا  شه ، با ااساس ااامنی رش  میهای خه  مجازا  میاشص

اا از بسایار منفای  ر زاا گی تبا یل     ه ااسان را به یک فو  با چشمزخم عاحفی است ا

عتون بواین، اساای اه  ر حهل  وران اه ای اسابت باه ماراا منصافااه رفتاار      . ان می

 ر  وران ااه ای،  .  هنا  شان مهر  ااتشاا  قاوار مای   اش ن است، همه چیز را  ر احواف

سالان را ملزم به راوورش  رسات   یم، بزرگاه به تنرایی یا  ور از وال ین باشتوس از این

افوا  باا اطاطواب   .  ست مور ن امی عشق فواهم انن  اا  اه بای  چیزی را بوای بهمی

های خه  را اگو وال ین وع ن. ج ایی معمهلاً خجالتی،  ارای اس ااامنی و مطیع هستن 

اعتماا  و  یساالان با  به فوزا ان خه  عملی اکنن ، ممکان اسات ماراا باه عناهان بازرگ      

ااتوام و وفا اری به عر ، به این عزیزان  ر مین ن اعتماا  باه افاس    . اختق رش  یابن بی

گیاو  و من را باا ایناه    ریایی را از او مای فویب  ا ن یک اه ک بی. بیشتوی خهاه   ا 

عاحفی  وران اه ای ااسان را به فکو  ی ن و مهاجه ش ن با های زخم. ان جایگزین می

 . اا ازا یزا گی م

های عاحفی رش  انن ، بای   ر حاهل توبیات و   تان با مسیبخهاهی  فوزا اناگو امی

مرم است ااه  ر  وران ااه ای وی اششای فعاال  اشاته      . رش  مارا بسیار مواقب باشی 

شما بای  به یا   اشاته باشای    . ی شخص ثالث اگذاری باشی  و این مسهولیت را به عر ن

تاوین زماان رایب    هاای خاه  را  ر ساویع   به فو  است و مراار  اه هو اه ک منحصو 

اگاو  . شاان مشایساه انیا    هایصنفیبنابواین، هوگز ابای  مارا را با  وستان یا هم. راا می

خهاهی  فوزا تان رفتاری را  ر خه  تغییو  ه ، بای  از مارا بخهاهی  باا ماراا صاحبت    می

سوااجام، وظیفه هو را ر و  . ن مساله را  رک انن انی  تا ب ون رفتار ااعا لااه و تنبیه ای


