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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

خشمگین خود گلايه دارند و بسیار تمايل دارند  و نوجوان ها از کودکبسیاری از خانواده

و اصلاح رفتار را در اين زمینه بهه کهار    های پیشگیریها را بدانند و راهکه علت اين رفتار

در واقع کودک با رفتار پرخاشگرانه خواستار به دست آوردن هدفی ديگهر اسهت و   . گیرند

ها را ندارد. البتهه ممنهن اسهت پرخاشهگری     ابداً قصد حمله به ديگران يا اذيت کردن آن

قهرار گرفتهه و   جنبه انتقامگیری نیز داشته باشد؛ يعنی کهودکی کهه مهورد اذيهت و آزار     

 .پردازدنتوانسته خشم خود را ابراز کند، اکنون با پرخاشگری به کاهش اضطراب خود می

ينی از دلايل بسیار مهم پرخاشگری در کودکان، يهادگیری اسهت؛ يعنهی کودکهانی کهه      

نهد. ننانههه   کنمهی  های خهود رفتهار  اند، همانند الگوهای رفتاری پرخاشگرانه داشتهالگو

ههای  خويی عصهبانی و پرخاشهگر يها شهاهد رفتهار      در يا مادری با خلق وکودک دارای پ

خشونت بار پدر و مادر خود با افراد ديگر باشهد، مسهلما او نیهز پرخاشهگر خواههد شهد؛       

نهد.  کنمی آموزند و الگوبرداریهای والدين را میبنابراين کودکان از طريق مشاهده، رفتار

ههايی پرخاشهگرانه از خهود    آرامی باشند و رفتارتوانند کودکان کودکان مضطرب نیز نمی

 ند و از والهدين خهود عهورخواهی   شهو مهی هها بلافاصهله پشهیمان    دهند، البته آنبروز می

دانهم؛  ند. اگر از کودک مضطرب بپرسیم که نرا عصبانی هستی؛ خواهد گفت نمهی کنمی

شهونت  يا خواهد گفت دست خودم نیست. همهنین گاهی کودکان در مدرسه قربهانی خ 

هها نیهز عامهل خشهونت شهوند. بهرای درمهان        د خهود آن شهو میند و همین باعث شومی
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هها و علهت آن را   پرخاشگری در کودکان اولین گام ايهن اسهت کهه نهوخ پرخاشهگری آن     

شناسايی و پرخاشگری را به صورت موردی برطرف کنیم. در مهورد کهودک پرخاشهگری    

ههای  ، بايد روی الگوی کودک کهار کهرد و راه  که الگوپويری، عامل اين گونه رفتار او بوده

در مواردی که علت پرخاشگری، اضهطراب  . ديگری جز پرخاشگری را به آن الگو آموخت

است، بايد از نگرانی درونی و اضطراب کودک مطلع شهويم. بهه کودکهان مضهطرب بايهد      

در  فرصت صحبت کردن بدهیم تا نگرانی خود را ابراز کنند و تا حد امنهان سهعی کنهیم   

ها را آزرده اسهت، قهدم بهرداريم. ورزر کهردن بهرای ايهن       هايی که آنجهت رفع نگرانی

 (.۱۳9۶ی، درستنار احمد) دشومیکودکان بسیار مؤثر است و باعث تخلیه هیجان 

 علل عصبانیت کودکان و نوجوانان

 د اسهتفاده از شهو میهايی غلط تربیت کودک که به وفور در والدين مشاهده ينی از رور

های زياد برای آنها است. ايهن رور  قوانین سختگیرانه و به صورت کلی ايجاد محدوديت

دهی بهه رفتارههای کودکهان،    تربیت دو ايراد اساسی دارد. اول ايننه مشاوران برای جهت

ند؛ به ايهن صهورت کهه بهه جهای      کنمی استفاده از جملات و دستورات مثبت را پیشنهاد

، جمله ديگری بیان شود که در عمل همهان  «ن دست نزن!به گلدا»ای مثل: گفتن جمله

تاثیر و خروجی را داشته باشد، اما بار منفی ايهن جملهه و محهدوديتی کهه در آن نهفتهه      

هها بهازی کنهیم،    اگهر بها اسهباب بهازی    »است را درون خود نداشته باشد. جمله ای مثل: 

آن در عمهل اسهت.   دومین اشنال اين رور تربیت تاثیر معنهو   «. تر نیست؟لوتبخش

ها، بخصوص اگر با شدت و تعداد بالا اتفاق بیفتد در ذهن کهودک ماننهد   وضع محدوديت

د. اين حصارها ممنن است تا جايی به رفتارههای کهودک   کنمی حصارهای يک باغ عمل

جهت بدهند، اما وقتی کودک احسا  کند در اين باغ زندانی شده است، ديگر به وجهود  

د. اين تلار در مهواردی برابهر   کنمی هد و برای رهايی خود تلاردحصارها اهمیت نمی

از طرفی بايد به ايهن موضهوخ توجهه کهرد کهه      . هااست با زيرپا گواشتن تمام محدوديت

قوانین سختگیرانه، بخصوص وقتی تعداد آنها زياد هم باشد، باعهث اضهطراب و احسها     

علهل بهروز عصهبانیت در     د کهه همهین موضهوخ ينهی از    شومیناامنی ذهنی در کودکان 
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در سنین مختلف، رفتارهای کودکان دلايهل متفهاوتی دارد. در ايهن مهورد     . کودکان است

تر و عموماً پیش از ورود بهه مدرسهه قهرار    کودکانی مد نظر ما هستند که در سنین پايین

های مشهترک کودکهان تهلار آنهها بهرای کشهف جههان و محهیط         ينی از ويژگی .دارند

اين کشف منحصر به مواد و طبیعهت نیسهت و بهرای کسهگ هرگونهه      . ستشان اپیرامون

آگاهی و شناخت کاربرد دارد. ينی از مواردی که کودکان برای درک آن کنجناو هستند 

دهد، شناخت والهدين اسهت. گهاهی والهدين ايهن      و بخشی از رفتارهای آنها را جهت می

م و مواردی از ايهن دسهت بهه    های مناسگ مثل بازی، بیان غیر مستقیشناخت را با رور

ند، اما در موارد بسیار، ايهن خهود کودکهان هسهتند کهه شهناخت را       کنمی کودک منتقل

بهه  . های کودک برای کسگ اين آگاهی، آزمون والدين استند. ينی از رورکنمی کسگ

دههد و ايهن کهار را تها جهايی      عنوان مثال کودکی رفتارهای پرخاشگرانه از خود بروز می

ی دهد که والدين در مقابل او بايستند و با او برخورد کنند. اين اتفهاق محهدوده  یادامه م

. دکنه مهی  ينی از خطوط قرمز والهدين را بهرای کهودک مشهخد و در ذههن او ترسهیم      

گردد که ضمن عهدم تناسهگ بها    مشنلات رفتاری کودکان از رفتارهای نابهنجار تلقی می

سازی شده مانند آن نیز شامل مشنلات برونیسن، شديد، مزمن يا مداوم باشد و گستره 

گیهری،  سازی شده مانند گوشهه فعالی، تضادورزی، پرخاشگری و نیز مشنلات درونیبیش

رشد کودک، خود محصهول عوامهل متعهدد و تبهادلات پیوسهته و      . انزوا و افسردگی است

شناسهی  های محیطی است. در باب علهت پويايی بین ساختار بیولوژينی، ژنتیک و ويژگی

ن به نهاتوانی والهدين   توامی هاترين آناين مشنلات، عوامل زيادی مطرح شده که از مهم

در مديريت رفتار کودک و تعامل منفی والد ه کودک اشهاره کهرد. برخهی از متخصصهان      

کننده شهرايط پیهیهده بهین فهردی     معتقدند که اکثر مشنلات رفتاری کودکان منعنس

شهد. بهه عبهارت ديگهر، وجهود مشهنلات رفتهاری در        بامی ينويژه والداعضای خانواده به

دهنده روابط معیوب اعضای خانواده با ينديگر و با رور تربیتهی نادرسهت   کودکان نشان

اگهر والهدين مشهارکت    . والدين و تعاملات معیوب آنان با فرزندان ارتباط تنگهاتنگی دارد 

طور مناسگ نظارت نننند، طبیعهی  ها بهخوبی با فرزندان خود نداشته باشند و بر کار آن

است که اين ضعف در ايفای نقش و ابعاد والدگری با افزايش مشنلات رفتهاری کودکهان   
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کودک با سازگاری عهاطفی و رفتهاری    -در حقیقت، بین تعامل والد  .رابطه مستقیم دارد

کودک در اوايل کودکی، اواسط کودکی و نوجوانی رابطهه وجهود دارد. از کیفیهت تعامهل     

. ن اسهتفاده کهرد  توامی ای برای مشنلات رفتاری کودکانکنندهبینیعنوان پیشاغلگ به

( از ۱98۴کاهش رابطه مثبت والد و کودک بر طبهق نظهر پژوهشهگرانی ماننهد اسهتونز )     

د. شهو مهی آگاهی کمِ مادران در زمینه مههارت ارتبهاط برقهرار کهردن بها کهودک ناشهی        

های آموزشهی را از ايهن لحهاه کهه سهبگ      که برنامه ( نشان داد۱98۴های استونز )يافته

عنهوان روشهی مهؤثر در بهبهود مراقبهت از کهودک و       ن بهه توامی ندشومیافزايش آگاهی 

 (.۱۴۰2فرتوت و همناران، افزايش تعامل با کودک در نظر گرفت )

بنابراين، رور مداخله اولیه که شیوه فرزندپروری والدين را هدف قرار دهد، در زمهره  

های بسیار مؤثر در پیشگیری از اختلالات مزمن رفتاری است. آموزر کسهانی کهه   ررو

گورانند و بیشترين تأثیر را بهر او دارنهد، احتمهال کهاهش     بیشترين زمان را با کودک می

 (.۱۳8۷دهد )جلالی و همناران، رفتارهای نامناسگ را در کودک افزايش می

هم است که صرفاً به مهارت اول )رابطه شیوه فرزندپروری مثبت شامل نهار مهارت م

 :اندوار در زير آمدهها فهرستد. ساير مهارتشومیوالد ه کودک( پرداخته 

 مهارت تقويت روابط کودک و والدين •

 مهارت تشويق رفتارهای مطلوب در کودکان •

 مهارت آموزر رفتارهای جديد به کودک •

 (.۰2۳2و همناران،  ۱باربروهای کودکان )کنترل بدرفتاری •

فهردی  رابطه والد ه کودک، شامل ترکیبی از رفتارها، احساسات و انتظارات منحصهربه  

الگوی تعامل والد ه کودک برای رشد مطلوب   .است که بین والدين و فرزندان وجود دارد

اند، عبارت است از توجه به کودک و ( ارائه کرده2۰۰۴کودک، که ويجیل و هاو، فرولیچ )

                                                           

۱ Barbero, J. A. J 
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اوست، توجه به بازی کودک، صحبت کردن با او و توجهه بهه هرآنههه    هر آنهه متعلق به 

کودک با آن درگیر است، تما  با کودک و هرآنهه متعلق به اوست، لمس کردن کودک 

ههای  يا تما  با او و اشیای او هنگام بازی و تعامل با کودک و ارتبهاط کلامهی در حالهت   

 :هایمثبت با کودک شامل مؤلفه تعامل(. ۱۴۰2ی، زيمهريیمختلف والد با کودک )ابو

 . صرف زمان پرمحتوا با کودک،۱ 

 . صحبت کردن با کودک،2 

 . نشان دادن عواطف، ۳ 

 . محبت جسمانی است۴

طور بر نحهوه  ند بر جسم و روان کودک تأثیرگوار باشد و همینتوامی بازی از آنجا که

ههای برقهراری ارتبهاط بها     ورينی از بهتهرين ر . ارتباط والد با کودک نیز مؤثر واقع شود

ای طبیعی برای بیان و اظهار وجود کودک است. فراينهد بهازی   کودک است. بازی وسیله

دهد کهه تجهارب و تمهايلات تهديدکننهده خهويش را آشهنار سهازد.        به کودک اجازه می

عنوان شنلی از ارتباط، به همهنین، بازی به علت نقش مرکزی در رشد کودک سالم و به

هها و  هها، دريافهت  فرد ارتباط با کودک و درک احساسات انگیهزه فرصت منحصربهخانواده 

دهد و دهد. نیز افنار درونی کودک را با دنیای خارجی او ارتباط میافنار و رفتار او را می

ههای  ينهی ديگهر از رور  . د که بتواند اشیای خارجی را تحت کنترل درآوردشومیباعث 

نهد نهوعی ارتبهاط دوطرفهه و     توامی گويیگويی است. قصههبرقراری ارتباط با کودک، قص

عاطفی بین کودک و والد ايجاد کند و با افزايش حساسیت و در دستر  بودن والد، کهه  

خود را به شنل نزدينیِ عاطفی و فیزينی به کودک، برقراری ارتباط کلامی بها او و مههم  

امش عاطفی برای او بهه ارماهان   دهد، آرتر از همه لوت بردن از بودن با کودک نشان می

گويی والد ابزار ايجاد تعامل مثبت دونفهره اسهت کهه از طريهق آن کهودک بها       آورد. قصه

گويی به خودی خهود  قصه .دشومیرو دهیِ والد روبهتصويری از در دستر  بودن و پاسخ

فعالیتی است که با فراهم کردن تجربه سهرگرمی در بهافتی از تخیهل، عاطفهه کهودک را      

در حقیقت، صرف زمان مقتضی بهرای  . دکنمی انگیزد و فعالیت ذهنی وی را تشريعبرمی
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د که طی آن، والهد ه    کنمی ای فراهمگويی، موقعیت صمیمانهای نون قصهفعالیت ساده

دهند. های هیجانی نشان میند و به وقايع، واکنششومیکودک همراه با هم روايت آشنا 

د که با کنمی د، فرصت پیداشومیای مشابه با کودک سهیم جربهدر اين فرايند، والد در ت

ای متقابهل بهه شهنل اختصاصهی بهه او      احسا  و رفتار کودک هماهنگ شود، در رابطهه 

 .(۱۳99، اقدم و یرامیتوجه کند و پاسخ دهد )ب

 تشکیل يک رابطه مثبت میان والدين با فرزندان مراحل

وجود دارند، امها ههر پهدر و مهادری دارای عقايهد      میلیاردها پدر و مادر در سراسر جهان 

اجتمهاعی و روانشهناختی بسهیاری وجهود     های مختلفی در مورد انجام کارهاست، گزارر

دههد همهنهین   مهی  خانوادگی را بر فرهنگ و اقتصهاد نشهان  های دارد که تاثیر جمعیت

بهرای   منتوبی وجهود دارند،کهه ههدف آنهها تنظهیم قهوانین      های بسیاری از دستورالعمل

پاسخ شهما را خواهنهد داد،   ها پرورر فرزند است. واقع بینانه، دراماتیک است و بله، بهه

 پايدار و سازگار باشند؟ها پس نگونه والدين در مواجهه با نالش

اين سوال را از خودتهان بپرسهید:نه   د: بگیري فلسفه والدين بودنتان را مستقیماً

مختلفی را انجام دهنهد،  های اگر پدر و مادر راهسازد؟حتی می نیزی والدينی ايده آل را

 :پاسخ تقريبا ينسان است

 عشق بی قید و شرط 

 يک نقش مثبت 

 مشاور 
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