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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 کاه  نقشای  اسا  بر و است اجتماعی و صوری تصویری ،1شخصیت اوگیه و اصلی مفهوم

 خاود  اجتماا   باه  فارد  رواقا،، د یعنای ؛ شاود مای  ترسای   کناد، می بازی جامعه در فرد

 را شخصایت . نمایاد مای  ارزیاابی  را او آن، بار اساا    جامعاه  که دهدمی ارائه شخصیتی

 کاه  است اسا  این بر و اندکرده تعریف نیز فرد شاخص یا مسلط یا بارز، صفت براسا 

 تشخصی از. دانندمی آن امثال و پرخاشور یا و گرادرون برونورا، شخصیت دارای را افراد

 ماورد اشااره   چناد  باه  نموناه  طاور  به که اندکرده ارائه را گوناگونی و متعدد هایتعریف

 کاه  دانناد مای  پایادار  نساتتا   تماایتت  و هاا ویژگای  از ایمجموعه را شود: شخصیتمی

 دارای کاه  را افراد( اقدامات و تفکرات، احساسات) روانی رفتار در را هاتفاوت و مشترکات

 آساانی باه  اول گحظاه  هماان  در اسات  ممکان  و ساازد می ت، مشخصاس زمانی استمرار

 ۳شاافر  و 2ماورفی  نشاود. ازنظار   درک زیستی و اجتماعی فشارهای مجرد پیامد عنوانبه

 باه  پاسا   پایادار  اگووهاای  که است اشخاص یا شخص خصایص از ایمجموعه شخصیت

 عااطفی،  عقلای،  ایها جنتاه  به شخصیت ۴وارن نامهگغت کند. درمی تتیین را هاموقعیت

                                                           

1 Personality 

2 Murphy 

3 Shaffer 

4 Waren 



 13   میمفاه و اتیکل

 هاای ویژگای  از ایمجموعاه  شاود. شخصایت،  می گفته فرد یک فیزیوگوژیک و انویزشی

 مختلاف  هاای موقعیت به پاس  در است ممکنکه  است شده معرفی نیز نظیربی و پایدار

 یاا  هاا گارای   صافات،  پایادار  نساتتا   اگووهاای  از اسات  عتاارت  کناد. شخصایت   تغییر

 حاوزه  در بحا   بخشاد. در واقا،  مای  دوام افاراد  رفتاار  باه  ایتاا انادازه   که هاییویژگی

 تأکید و هاانسان بودن فردمنحصربه و افراد بودن متمایز چرایی مورد در بح  شخصیت،

 شخصایت  تأکید این با. کندمی کنترل و هدایت را رفتار هاییویژگی چه که است این بر

 تعیاین  را هاآن بروز نحوه و داده شکل را رفتار که است درونی هایویژگی و از اگووهایی

 تعریاف  ذهنای  و فیزیکی هایویژگی از ترکیتی را شخصیت روی، ترتیب بدین. سازدمی

 طاور کلای  باه   پژوهشاوران،  متعادد  تعاریف رغ  بخشد. بهمی هویت فرد به که کندمی

 طارز  به که دانست خصوصیات از اییافته سازمان و پویا ایمجموعه را شخصیت توانمی

 تأثیر مختلف هایموقعیت در شخص رفتار و هاانویزه افکار، و شناخت بر فردیمنحصربه

 (.۱۳98ی، )محمودآباد گذاردمی

 شاخص  سازگاری نحوه که است تفکر هایشیوه رفتار و از معینی اگووهای شخصیت،

 جتماعیا شخصیت به کنی می بح  رفتار درباره کههنوامی. کنندمی تعیین محیط با را

 شانوند، هماان  و مای  بینناد می دیوران که «شخص» از قسمت آن به یعنی داری ، اشاره

 شاامل  کس هر اجتماعی شخصیت. کندمی عرضه دنیا به خودش از شخص که تصویری

روی ) یکلا  وخوی، خلق(رفتن را و نحوه گفتن سخن طرز مثل) یظاهر و اطوار حرکات

و  تهدیاد کنناده   شارایط  برابار  در واکان   نحوه و (بودن بدخلق یا خلقخوش رفتهه  

 حاال، باااین . اسات  دیور وی هایواکن  از و بسیاری شدهمشاهده  هاینورش همچنین

 شخصایت  خصوصای  جنتاه . باشاد مای  نیز آشکاری و نا خصوصی جنته دارای شخصیت

 ساهی   هادر آن را دیوران خواهدنمی شخص که است تخیتت، تفکرات و تجاربی شامل

 شناساان روان گاذا  اسات  مطاگعاه قابل  دشواری به خصوصی شخصیت کهاز آنجایی . دکن

شخصایت هار فارد، کال     اناد.  کارده  متمرکز اجتماعی شخصیت مطاگعه به را خود توجه

اکتسابی است که او  اع  از موروثی یا و اختقی، اجتماعی عاطفی، ذهنی، ،یخصایص بدن

ند. شخصیت شاامل آنچاه فارد اماروز هسات و      کطور آشکار از دیوران مشخص میرا به



 هنر هشیارانه زیستن 14

کناد،  باشد. پس هر صفتی که فرد را از افراد دیور ممتاز میمی آنچه امیدوار است بشود،

ای از عتاارت اسات از مجموعاه    شخصایت، . دهاد ای از شخصیت او را تشکیل مای جنته

تواناد بارای مقایساه اشاخاص باا یکادیور       هاای شاخص اسات کاه مای     صفات و ویژگی

شخصایت عتاارت اسات از مجماو  صافات جسامانی، عقتنای،        . استفاده قرار گیردمورد

وسیله ظاهر، رفتار، عادات و روابط هیجانی و ارادی فرد و تعامل با این عوامل است که به

 عنوان موجاودی کاامت    شوند شخص بهها باع  میشود. این ویژگیبا دیوران آشکار می

طاور   باه  تاوان مای  که است شده ارائه شخصیت از اریبسی تعاریف. شناخته شود متمایز،

 کرد: دسته تقسی  چهار به را هاآن کلی

 شخصیت تعاریف این در کنند،تأکید می افراد یوانوی و فردیت روی که تعاریفی 

 نماید.می متمایز یکدیور از را افراد که خصوصیاتی است شامل

 گونهاین در ورزند،می تأکید ضیفر و درونی هایسازه و ساختارها که بر تعاریفی 

مفهاوم   ایان  در دهد،می تشکیل را تعریف از بخ  کمی آشکار رفتارهای تعاریف

اخاذ   رفتاری مشاهدات آشکار و رفتارهای از که است هاییانتزا  شامل شخصیت

 است. شده

 ایان   در کاه  تأکیاد دارناد   رشاد  مراحال  و زنادگی  یروی تاریخچه که تعاریفی

 درونای  رویادادهای . بیرونی است و درونی رویدادهای حاصل شخصیت دیدگاه،

 تجربیاات  بیرونای،  رویادادهای  و اسات  ژنتیکی و بیوگوژیکی هایآمادگی شامل

 گیرد.برمی در را محیطی رویدادهای اجتماعی و

 شاود کاه  مای  فار   دارناد،  تأکیاد  رفتاار  اگووهاای  بر که در تعاریفی درنهایت 

 کناد. ایان  می پیدا تداوم است و مانده ثابت زمان طی در نستی طوربه شخصیت

 ثابات  دیوار  زمان به زمانی از و دیور مکان به از مکانی رفتاری اگووهای در ثتات

 (.۱۴۰۰ی، )شاهد ماندباقی می


