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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

دهی شرده اشراره   ای با ریشه یونانی است که به یک الگو یا ساختار سازمانواره، واژهطرح

کنرد.  هرا و تجربیرات کمرک مری    ای از محرکدارد که به ایجاد نظم در مجموعه پیچیده

های یانگ و همکارانش برای درمران مررثر مبتلایران بره     مانی درنتیجه تلاشواره درطرح

اند یرا  چنین بیمارانی که به شناخت درمانی کلاسیک جواب ندادهاختلال شخصیت و هم

اند، شکل گرفت. این درمان مبتنی بر مدلی تلفیقی و رویکردی ساختارند دچار عود شده

های درمرانی دیگرر ماننرد شرناختی،     ق، با مدلتلفی سبب همین به یافته است.و سازمان

حال برا هریر رویکررد    یندرعی دارد و پوشانهمروان پویشی، روابط موضوعی و گشتالت، 

. زمانی که نیازهای متعارف و سرالم تحرولی در دوران   نداردطور کامل مطابقت درمانی به

هرای  وارهقرع طررح  گیرنرد. دروا های ناسازگار شرکل مری  وارهکودکی برآورده نشوند، طرح

شناختی مشتمل بر باورهای ما درباره خودمان، دنیا و افراد دیگر های روانناسازگار، سازه

وخوی فطری هستند که درنتیجه تعامل بین ناکامی نیازهای اساسی دوران کودکی، خلق

(، با اشراره بره چنرد ویژگری،     2۰۱9همکاران )و  ۱آیند. کانگو محیط اولیه به وجود می

 اند:های ناسازگار اولیه ارائه دادهوارهف جامعی از طرحتعری

                                                           

۱ Kang KA 
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 های عمیق و فراگیر هستندمایهالگوها یا درون 

 اند.شدهو احساسات بدنی تشکیلها ها، شناخت وارهاز خاطرات، هیجان 

 .درباره خود و رابطه با دیگران هستند 

 اندگرفتهدر دوران کودکی یا نوجوانی شکل 

 وم دارند.در سیر زندگی تدا 

 شدت ناکارآمدند.به 

آیند کره  شوند، حالات شدیدی به وجود میهای ناسازگار فعال میوارهزمانی که طرح

شروند. منظرور از   نامیرده مری  « ۱ایوارههرای طررح  ذهنیت»واره درمانی، در رویکرد طرح

ای حالات هیجانی، شناختی و رفتاری است که درحرال حاضرر برر فررد     وارهذهنیت طرح

 (.۱۴۰۱اکم است )فیض، ح

 های اصلیوارههای طرحذهنیت

شرود کره نیازهرای هیجرانی اولیره در دوران      زمانی ایجاد میهای کودکانه: ذهنیت -1

هرای کودکانره برا احساسرات شردید      ین ذهنیتا اندازه کافی برآورده نشود.کودکی به

بره همرراه    های کودکانه راشوند و واکنشمثل ترس، درماندگی یا خشم مشخص می

 دارند.

هرای منفری نمادهرای    انعکاسی از درونی ساختن جنبههای والد ناکارآمد: ذهنیت -2

 صورت انتخابی و در طول دوران کودکی و نوجوانی است.بستگی بهدل

مفهوم مکانیسرم دفراعی، یعنری مفهرومی کره در      ای ناسازگار: های مقابلهذهنیت -3

گیرند و منجر به فهرم و درک  است را در برمیشناخت درمانی مورد غفلت قرارگرفته 

 شوند.بهتر درمانگران و بیماران از اختلالات شخصیت می

                                                           

۱ Mentalities Sketches 
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هرای موردنیراز   افکار و رفتارهرای کارآمرد و مهرارت   سال سالم: های بزرگذهنیت -4

 (.۱۴۰۱، آباد یعل ی)فخر شودبرای عملکرد در زندگی بالغانه را شامل می

 ناسازگار اولیه:های وارهبندی طرحطبقه

کنیرد  اید هرلحظه احساس مری واره افتادهاگر در دام این طرح :1واره رهاشدگیطرح-۱

پنراهی  تنهرایی و بری  کنید و درنهایت بهافرادی را که دوستشان دارید شمارا ترک می

 شوید.دچار می

ه شود کره انتظرار داشرت   واره باعث می: این طرح2بدرفتاری -اعتمادیواره بیطرح-2

باشید دیگران به شما صدمه بزنند یا به نحوی با شما رفترار بردی در پریش بگیرنرد.     

برید که دیگران سر شما کلاه بگذارنرد، بره شرما    دائم در این هول و هراس به سر می

دروغ بگویند، رو دست بخورید، تحقیر شوید یا به شما آسیب برسانند و از شرما سرو   

 استفاده کنند.

اید، سخت براور داریرد   واره شده: اگر گرفتار این طرح3ت هیجانیواره محرومیطرح-۳

گاه از سروی دیگرران بررآورده نخواهرد شرد.      که نیاز شما به دوست داشته شدن هیر

های شرمارا درک  دهد یا واقعاً احساسکس به شما اهمیت نمیکنید هیراحساس می

 کند.نمی

های کنید عیباید، احساس میشدهواره اگر گرفتار این طرح :4شرم-واره نقصطرح-۴

زیادی دارید و از ارزش چندانی برخوردار نیستید. باور راسخ دارید که برای اطرافیران  

 داشتنی نیستید.آدم ارزشمند و دوست

واره خودش را در رابطه با دوسرتان  : این طرح5بیگانگی-واره انزوای اجتماعیطرح-5

                                                           

۱ Abandonment 

2 Mistrut/Abuse 

۳ Emotional Deprivation 

۴ Defectiveness/Un lovability 

5 Social Isolation/Alienation 
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کنرد احسراس کنیرد برا بقیره      شمارا مجبور میواره دهد. این طرحها نشان میو گروه

 کشاند.فرق دارید، متفاوتید و شمارا به دام انزوا گزینی می

ایرد، احسراس   واره شرده اگرر گرفترار ایرن طررح     :1کفايتیبی -واره وابستگیطرح-6

کارهای روزمره خود برآیید. بررای انجرام   توانید به کمک دیگران از پس کنید نمیمی

کنیرد و نیراز داریرد همیشره از شرما      سوی دیگرران دراز مری  نیاز به کارهایتان دست

 حمایت کنند.

شما دائم نگران بروز فاجعه یرا  : 2پذيری نسبت به ضرر يا بیماریواره آسیبطرح-۷

 هستید. (مثل حوادث طبیعی، جنایی، پزشکی یا مالی) یبتمص

 3گرفتار-واره خود تحول نیافتهطرح-8

اعتقاد دارید کره در   اید،واره شدهاگر گرفتار این طرح :4واره شکست پیشرفتطرح-9

اید. معتقدیرد کره   خوردههای شغلی، ورزشی و تحصیلی شکستیابی به موفقیتدست

 اید.خوردهدر مقایسه با همسالان شکست

واره اطاعرت، نیازهرای خودتران را فردای نیازهرای      شما با طرح :5واره اطاعتطرح-۱۰

 دهید که سوار سر شما بشوند.دیگران اجازه میکنید. به دیگران می

واره ناشی از افراط در نیازهاست. به عبارتی فررد در  این طرح :6واره استحقاقطرح-۱۱

واره هایی کره در ایرن طررح   گونه محدودیتی را تجربه نکرده است. آناش هیرزندگی

ها خودشران  . آنفردی هستندکنید افراد ویژه و منحصربهاند احساس میگرفتار شده

داننرد و اصررار دارنرد کره خیلری زود بره       مری « یرزدان چهمره »و « همه کار توان»را 

 هایشان دست یابند.خواسته

                                                           

۱ Impaired Autonomy and Performance 

2 Vulnerability to Harm or Illness 

۳ Enmeshment 

۴ Failure to Achieve 

5 Entitlement/Superiority 

6 Insufficient Self-discipline 
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واره اگر گرفتار این طررح : 1عیب جويی افراطی-واره معیارهای سرسختانهطرح-۱2

ت کنید تا بتوانید به معیارهرای بلندپروازانره خرود دسر    اید، سرسختانه تلاش میشده

پیدا کنید. اهمیت زیادی به موفقیت، زیبایی، پول، نظم و ترتیب، منزلت اجتماعی یا 

ها، سلامتی، روابط سرالم و  دهید و حاضرید برای به دست آوردن این ویژگیلذت می

 (.۱۴۰۱رضایت خاطر را فدا کنید )بهرامی زاده، 

 يند:آای کنار میها با سه سبک مقابلهوارهسازی طرحمردم با فعال

گیرری جسررمی،  شرامل اجتنراب و کنرراره   :2فببرار ) یاجتنباب ای سببک مقابلببه  -۱

هرای مقابلره برا    شناختی و اجتماعی است. طبیعی است که فرار یکری از شریوه  روان

واره فعرال شرود عواطرف منفری مثرل غرم،       هایمان است. زمرانی کره طررح   وارهطرح

ردن به فرار از درد ناشری از  کنید. با پناه بشرمساری، اضطراب و خشم بر ما غلبه می

رو شدن با مشرکلات، سرخت شرمارا آشرفته     گریزیم. ازآنجاکه روبهها میاین هیجان

اما فرار ؛ رو شویدهای تلخ و گزنده روبهکند بنابراین اصلاً دوست ندارید با واقعیتمی

ن شویم معنایش ایرو نمیحل خوبی نیست. به دلیل اینکه با واقعیت روبههمیشه راه

زنریم عمرلاً   دارد. وقتری دسرت بره فررار مری     نیست که واقعیت دست از سر ما برمی

گذاریم. در پیش گرفتن راه فرار به بهای از دست دادن زنردگی  سرخودمان کلاه می

مران رخرت برر خواهرد بسرت. مثرل       شود. احسراس از زنردگی  مان تمام میهیجانی

کنیم. فررار  واقعی را تجربه میرویم بدون اینکه لذت و درد موجودی متحرک راه می

 پیامدهای ناگوارتر دیگری مثل اعتیاد به الکل یا مواد مخدر نیز دارد.

شود. واره فعال میدر این حالت فرد تسلیم و مطیع طرح: 3ای تسلیمسبک مقابله -2

تران را طروری پریش    ای است که زنردگی گونهای تسلیم بهماهیت کلی سبک مقابله

هرایی کره   کنید. تمام روشگوهای دوران کودکی خود را تکرار میبرید که دائم المی

                                                           

۱ Subjugation 

2 Avoidant Coping styles 

۳ Yielding coping styles 


