
 

 

 

 پذیرش و تعهد برای کودکان
ی

 روان درمان

 

 

 

 

 

 

 

 مؤلف

یفیان جزی ف شر  اشر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 محتوا

 

 9 ................................................................................... میو مفاه اتیکلفصل اول: 

 13 ........................................................................................................................................... خانواده

 13 ................................................................................................................................. خانوادهنقش 

 15 ................................................................................... فرزندان یریپذتیدر مسئول نینقش والد

 15 ............................................................................................................. یها و جو خانوادگارزش

 16 .................................................................................................................... نیوالد یهاتیمسئول

 17 ..................................................................................... نیوالد فیاسلام در مورد وظا داتیتأک

 18 ..................................................................................................................... نیوالد یینقش الگو

 18 ............................................................................................................ نیوالد یاصل ثبات عاطف

 19 ....................................................................... یآن بر مهارت آموز ریخانواده و تأث یجو عاطف

 20 ............................................................................................................................... یجو دموکراس

 20 ......................................................................................................................... شیوه آزادی مطلق

 21 ........................................................................................................................ یکتاتورید یوهیش

 21 ....................................................................................... فرزندان یعاطف تیمادر در ترب گاهیجا

 22 ....................................................................................................... کودك شخصیت سازنده مادر

 23 ...................................................................... و کودك نیو تعامل والد یفرزند پرور یالگوها

 25 ................................................................................................................. یفرزند پرور یوهاالگ

 26 ..................................................................................................................................... آدلر یالگو



 روان درمانی پذیرش و تعهد برای کودکان 6

 28 ................................................................................................................................... فریش یالگو

 29 ........................................................................................................................... باتم نتریو یالگو

 29 ................................................................................................................................. ندیبامر هینظر

 30 .................................................................................................. ندیبامر یفرزند پرور یهاسبک

 34 ....................................................................... م؟یرا به کار ببر ییهاك؛ چه روشتعامل با کود

 35 .............................................................................................. نیوالد یاصلاح سبک فرزندپرور

 38 ......................................................................... با فرزندان نیدر تعامل والد رگذاریتأث یدهایکل

 40 .................................................................................................... کودك یباز برا شهیآغوش هم

 

 43 ..........................................................................کودک یروان درمان: فصل دوم

 44 .......................................................................... کودك یشناسموضوعات موردمطالعه در روان

 48 ............................................................................................. ست؟یچ یدوران کودک یروانشناس

 48 ..................................................................................................................... یمفهوم دوران کودک

 49 ......................................................................................... ییو تجددگرا یکودکان، دوران کودک

 50 ......................................................................................................................... کودك یروانشناس

 51 .............................................................................. یودکاز دوران ک یک مدل اجتماعیش یدایپ

 51 .............................................................................................................................. هیتمرکز بر نظر

 52 ................................................................................... (1896-1934) یگوتسکیه ویتمرکز نظر

 52 ................................................................................................................ تیترب -عت یاحثه طبمب

 53 ................................................................................................................. تیترب –عت یبحث طب

 53 .......................................................................... یمعاصر از کودکان و دوران کودک یهادگاهید

 53 ............................................................................................... یشناسستیرشد کودك از نظر ز

 54 ............................................................................یعنوان ساخت اجتماعبه یرشد دوران کودک

 54 ................................................................................... معاصر یایکودکان دن یکودک یروانشناس

 57 ............................................................................................................... ست؟یجانبه چرشد همه



 7   محتوا

 58 ................................................................. هاه: ساختارها و نظامیاول یهانگرش جامعه در سال

 59 .............................................................................................................................. یریادگیط یمح

 60 ........................... شانیهایت جامع از رشد کودکان در بازیکودکان ماه یتوجه کردن به باز

 61 ......................................................................................................................... رشد و زبان جامع

 62 ...................................................................................................................................... زبان جامع

 62 ........................................................................................................................ اصول رشد کودك

 65 ................................................................................................................ مراحل رشد در کودکان

 65 ............................................................................................... هیاول یهاه سالیساختار مرحله پا

 

 69 ...................................................... و تعهد رشیپذ یدرمان کردیرو: فصل سوم

 ACT ................................................................. 79درمان  ایتعهد  – رشیدرمان پذ یاصول اساس

 ACT ................................................ 81درمان  یبه عنوان هدف اصل یروانشناخت یریانعطاف پذ

 81 .................................................................................................................................... رشیذپ -1

 81 .................................................................................................. یشناخت یساز یحالت خنث -2

 82 ....................................................................................... در نظر گرفتن خود به عنوان بافت -3

 83 ....................................................................................................... حاضر یارتباط با لحظه  -4

 85 ................................................................................................................................... هاارزش -5

 85 ......................................................................................................... متعهدانه یتهایانجام فعال -6

 86 ........................................................................... (ACTتعهد )– رشیمهم درمان پذ یکاربردها

 86 .................................................. یرفتار -یبا درمان شناخت ACT درمان یها و تفاوتهاشباهت

 87 ........................................................................................ و تعهد )اکت( رشیپذآموزش درمان 

 

 93 .......................... و تعهد رشیپذ کردیکودکان با رو یروان درمان: فصل چهارم

 96 ........................................................ کودکان و نوجوانان یدرمان اکت برا : DNA-Vمدل درمان

 DNA-V ....................................................... 97 در مدل درمان  کاشف تیرشد و تقو یهاکیتکن



 روان درمانی پذیرش و تعهد برای کودکان 8

 DNA-V .................................................................................................... 98 در مدل درمان  ایناظر 

 DNA-V ............................................................. 99 ناظردر مدل درمان تیرشد و تقو یهاکیتکن

 DNA-V ...................................................................................................... 99 راهنما در مدل درمان

 DNA-V ...................................................... 100 در مدل درمان  ت راهنمایرشد و تقو یهاکیتکن

 101 ....................................................................................و تعهد در کودکان رشیپذ یدرمانروان

 102 .................................................................................................... با درمانگر دارید یبرا یآمادگ

 103 .............................................................. :دیبگذار انیبا درمانگر درم دیتوانیکه م ییهاپرسش

 103 ............................... :دیدرمانگر را هم داشته باش یاز سو ریز یهاشدن پرسشانتظار مطرح

 104 ............................................................. و تعهد رشیپذ کردیکمک به کودك با استفاده از رو

 105 ............................................................................................................درمان یجسم یهاروش

 106 ............................................................................................................. یسنت یدرمان یهاروش

 108 .................................................................................................................................... رفتار رییتغ

 109 ............................................................................................................................. زبان یکارورز

 110 ................................................................................................................... به خود یرسانبیآس

 

 117 ................................................................................................................. منابع



 

 

 

 

 

 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

کودکی یکی از مراحل مهم ز ابگی اسات کاه در آن شت ایت فارد ایجااد و ت سای         

ا گااری  سالی، از سهلراری در دوران الوغ و ازرگها و اخرلالات رفشود. ایشرر تهاقضمی

در رااطه اا مشکلات عاطفی و رفراری کودکی مثل فقبان راههماایی مهاساد در فرآیهاب    

هاای  تسارید دور    مشاکلات رفرااری معماولار در ساال     .گیارد ت می رشب و تحول  ش

 هار  .رساهب ساالگی ااه اوج خاود مای     ۱5تاا   ۸شو ب و اید ساهید  کودکی مشاهب  می

اوقاات،   شرریچهب ا معاشرت کهب. هر ملزم اه دارد فرز بان را در جامعه فهیای وظجامعه

ا اب و کاار   تلاش را  اتوان کارد   دیجهات ا یاریاز اس یهیو شهر ش ونیزاسیعوامل مبر 

 یعوامل، مبارس اه جاا  دیپ یری کودک در مبارس واگ ارشب  است. اا وجود همجامعه

مهاب ااه عملکارد    از مؤسساات علاقاه   یگار یخاود را ااه  او  د   کودک،  یاجرماع یآگاه

 قیا  قا  خاود را از طر   یی، جواما  روسارا  یا ب. تا حابود کرد  لیکودک تبب یلیتح 

 یکودک شاهر  کیاز  در اید مهاطق ا ب و کودکا جام داد  یمترلف اجرماع یبادهایرو

طور اه یه ا باز  کافتوا هب اهسرهب که می یشود. مبارس تهها مؤسساتمی یاهرر اجرماع

 یمعلام خردمهاب و آگاا  از ارزش والا    کیا پ یری کودکان کمک کههاب.  مؤثر در جامعه

آموز غافل  تواهاب شاب و   دا   کیفرز ب خوب اه  ام  تیدر ترا دیمعلم و والب یهمکار

 بیا اا زیا   دیکهب. والب د بالرا مشراقا ه  یهمکار دیهر وقت لازم و ممکد ااشب ا بیاو اا

 یهمکاار  دیا گاار از چها  معلم ساهل  کیمعلم ااشهب و فقط  زمشااه ا ید بال همکار اه
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، بیا . فروسارهب ی  یهمکاار  دیا یمعلمان ارا ای دیحال، همه والبکهب. ااایدمی یخوددار

شود، احساس عشاق و  مرولب می یگویب از آ جا که ا سان اا دو احساس اساسروا کاو، می

ای ارخاوردار  العااد  فاو   تیا از اهم مبرساه ، هبف یااودو   یزاریو احساس ا یساز بگ

 یاه معهاا   ی، تبردیتر از هر  و  ثروت است؛ اهاارامهم اریآموزش اس حیاست.  و  صح

آماوزش   دیا است. علاو  ار ا اضتیر یطا یش اتیاردن خ وص دیاز ا یو حر خو گرفرد

کودک الکه  یها اراته ه حیدر جهت صح تیمغز اه حباکثر ظرف وپرورشآموزشو  یاب 

و ااه   یمبرسه قرار است کودک را اه هر معه دیرفا  و مهاف  کل جامعه است؛ اهاارا یارا

 .(2۰22، ۱)هریسون و واهبرگ معاشرت کهبملزم اه  یمریهر ق

ااه   هاا دههب و ایاد  او  رفرار   شان می واکه مشکلات خا واد   اه کودکان در خا ه

. سات یدور  آساان    کیا  کاودک  ا هاب کاه پارورش   دمی دیشود. والبمی مهرقلمبرسه 

مقااال   گااهی کههاب تاا   کاه مای   یشو ب و هر کارمی مانیپش کههب،می انیکودکان ع 

 یااه روزهاا   میتاوا  است و همه ما مای  یز بگ تیواقع کی دی. اقرار اگیر بخود  دیوالب

 یارگازار  .میو ااه مساا ل مترلاف در درون خاود اپارداز      میخودماان فکار کها    یجاوا  

 یاز افاراد  یاریاسا  یاارا  یخاوا  اریاسا  ههیگزارای معلمید  دیوالب آموزشی هایکلاس

 دی؛ اهااارا خود پیبا کههاب اه فرز بان  بنیرس یارا یراه شود، رید هکهیاست که قبل از ا

کودکاان  اه ، تح یلیعملکرد اهبود از  ریهسرهب که اه غ یمهم اریهای اسمبارس مکان

 یتوساط معلماان اارا    کاه  هاآناجرماعی کردن  قیاز طر را گرانیاا د یهای ز بگروش

 آموز ب.شب  است، می یکودکان طراح

فرز بان اه سعادت، مشارکت  تیمبارس خارج از خا ه در هبا یمبرسه و حر معلمان

کاه از ارزش ارخاوردار اسات، کماک      ییزهاا یفعال در اجرماعاات و موفاق شابن در چ   

هاا ااه   آن تیو هبا یریادگی یا مان اه مبارس ارااهرر از اردن فرز ب یکههب. چه راهمی

کودکاان   کاه درحالی ؟است یز بگ تیریو مهارت مب یههر رهبر یریادگیمعادن طلا و 

است و  یلیتح  یتا سازگار یاجرماع طبیقت شاملدار ب که  یادیدر مبرسه مشکلات ز
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 و کهاب می یز بگ است که کودک در آن ایجامعه کل و معلمان، دیامر ار عهب  والب دیا

تعامال   عاه آن جام در یکودک ارقرار کهب تا اروا ب اه طرز مثبرا  یلازم را ارا طیمح بیاا

 قیا ، از طریسا یتبر /آموزشای هاای  ار اماه  یاجرا قیتوا ب از طرمی مبرسه داشره ااشب.

آموز، توسعه رفرار خاوب در  تعامل معلم و دا   قیسالان در مبرسه و از طرهماا تعامل 

کاه  گیرا ه مبرساه درحاالی  و مقررات ستت دیشکل دهب. قوا  رییتغ ایان را شکل کودک

 و اید کار کههب که اا کودکان سروکار دار بشو ب که فراموش میاجرا می یرا یتوسط مب

و  دیقاوا   دیا ا لیا گیرا اه ااشاب. اگار ااه دل    ستت اریتوا ب در رشب رفرار کودکان اسمی

 یریادگیا ها سروکار دار ب که هب مروجه شو ب که اا ا سانتوا میکه   یا یمقررات و مجر

کاه   یو البره ا سا کهب  رایجی داشره ااشب سعی می ااشب،ها میکشف آناه مهوط ها آن

صارف کهرارل    زماان  شارر یا آن صاورت  ، درکهاب تحساید مای  را  قاوا ید  هیشورش عل

 یاارا  روازاید اهرر ا باخت.ها را اه شکلی خواهب تا ایهکه آن کودکان یهای رفرارفعالیت

 درک کههاب  ها هسارهب را آنآموزان که دا   کسا یو  و   تیمعلمان مهم است که ماه

 (.۱۴۰۰ی، اکهاریدر یاحمب)

دارد. کاودک   یاسارگ  دیوالاب  الهابی روااطا  ااا   سالم کاودک ااه    تیشت  رشب

 را از تیا ، شاهاخت امه رشی، پا  یگرماا محبت، محافظت و عشق  ی ما هبعاطف یازهای 

و  تی، امهگریکهب. از طرف دمی جادیها محروم شود، مشکل ا. اگر از آنخواهبمی دیوالب

هاای  مساا ل مرااوط ااه مهاارت    . ازحب ممکد است کودک را وااساره کهاب  ای  تیحما

عامل خطر ااشاب. ااه  ظار     کیمشکلات ممکد است  ریسا ای دیوالب یافسردگ ای دیوالب

 ظمی خطار را  ای ای یتهها در صورت اروز اخرلافات خا وادگ بی، شادیوالب  رسب طلامی

ایاد  ممکاد اسات   هام   دیوالاب  کیا اا  یریرااطه گرم حما کیچه  دهب، اگرمی  یافزا

 ریشا از  اوزاد،   هیا مرااوط ااه تغ    اتیا رسب کاه جز  . اه  ظر  میکهبجبران خطرات را 

 یخ وصا  می. حار ااشب مرتبط یطور عمب  اا روا شهاس اه ر یگرفرد، آموزش توالت و غ

 ی، تعهب، در اروز اخارلالات روا ا  یمهی، ایفقبان روااط مباوم، هماههگ ای ،هیاول یاجرماع

مهبی از کودک در حال رشاب در  اهر  یها را ارااست که خا واد  مهم . ق  داشره است

ا ز ح دیچهتر کهب. همغهی یو اخلاق خا واد های تا کودک را اا ارزش بیکهار هم  گه دار
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 اریمهاسد کودک اسا  ی شبناجرماع یهای جامعه ارااست که ههجارها و ارزش تیاهم

مبرساه در شاکل دادن ااه     تیا . سارا جام اهم ردیا جامعه قرار گ یموردتوجه همه اعضا

اابون   رایا زهماه ااشاب    موردحمایات  بیا کلی اا طور کودک اه  ف  کل جامعه و ملت اه

توساعه از   یفرز بان ارا بیکه اا یسرمیعهوان س همه اه مبرسه احررام اگ ار ب اه هکهیا

 در اااود خواهاب شاب.     ا اب ها و جامعه در کودک شاکل داد  آن عبور کههب، آ چه خا واد 

ها مشاهب  شود و در صاورت  کودکان اایب  زدیک والبید ااشهب و رفرار آن ی،زمان کودک

ت مطلاوب کماک   های مترلفی اصلاح شود کاه ااه رشاب کودکاان در جها     لزوم اا روش

رسام و   جااد یمثال ااا ا  عهوان خا واد ، اه یکیاز  زد هانیهای مترلف اطمکهب. روشمی

آن خا واد  فراهم ااشب،  یاز اعضا کیکودک و هر  فا ر یای که اراویژ  یرسوم خا وادگ

از رفا  کاودک در حاال رشاب مراقبات      یخواهب اود. لازم است پبران و مادران اا همکار

، ادغام کودک اا خا واد  تا ثیر  دیکههب؛ اهاارا« یمادر»مادر و  «یپبر»ا هب پبر کههب و م

کاودک در آن رواااط    تیا ا باز  خا واد  و موقع ،خا واد  یعاطف زانیار م یمثبر ای یمهف

 ر یا ازحب، مجاز ااودن و غ محافظت ای  لیاز قب دیدارد.  گرش والب دیو والب یخا وادگ

 (. ۱۴۰۰دا شوری فرد، ) دک دارددر رفرار کو یراتیهمه ت ث

ارای کودکان دارای مشکلات  (،2۰۰5) ۱اارکلی توسط ار امه آموزش مبیریت والبید

ای و  ظاایر آن،  فعال، کودکان دچار اخارلال  افرماا ی مقاالاه   رفراری  ظیر کودکان ای 

راهبردهای شهاخری  هفره در اید ار اماه ااعات تغییار  گارش افاراد      . شب  استطراحی

شود؛ یعهی تحمل و فعالی میای -خا واد   سبت اه کودک دارای اخرلال  ارسایی توجه

دهب. ار اماه آماوزش مابیریت والابید ااه      پ یرش را در والبید اید کودکان افزای  می

آموزد چگو ه مقبماتی ما هب قاوا ید و دسارورات را و عاواقبی ما هاب تهبیاه و      والبید می

ارداری و  افرما ی در محایط کاودک اصالاح    ف، ما هب فرمانپاداش را ارای رفرارهای هب

سااز و  ها را در خا ه اه مهظور کااه  رفرارهاای مشاکل    مایهب. سپ  والبید اید روش

دهاب کاه   هاای مترلفای  شاان مای    پاژوه  . گیر بافزای  رفرارهای مهاسد اه کار می
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ای مشکل دارد و مهجار  آموزش مبیریت والبید ت ثیر مطلوای ار اصلاح رفرار کودکان دار

شود. می  ها قص توجه کودکان و اهبود کارآمبی والبید آن-فعالیاه کاه  علا م ای 

درآماب و پیاماب   کهاب و از پای   سازی عامل کار میها ار اساس اصول شرطیاید تکهیک

صاورت فعالا اه   شود. در اید مهارت اه والبید ااه  گیری آن اسرفاد  میرفرار ارای شکل

طریاق   ازشود که رفرار خود اا کاودک را مابیریت کههاب. ایاد مهاارت      ش داد  میآموز

گیارد آماوزش   تمرید، ایفای  ق ، اازخورد و الگوسازی که توسط درما گر صاورت مای   

هبف اید است که والبید اه شیو  عملی ایاموز ب چگو ه ااا کاودک خاود     شود.داد  می

 (.۱۴۰۳رفرار کههب )اتشی و درودی، 

 هخانواد

تارید و اولاید  هااد    ی اشری اسات کاه زیار اهاایی    خا واد  یکی از  هادهای مهم جامعه

رود ت ثیر خا واد  ار رشب تعادل و شکوفایی افراد و جامعه، اه حابی  اجرما  اه شمار می

ی فلاسافه، و  توا اب آن را ا کاار کهاب از ایاد رو هماه      ظاری  مای  است که هیچ صااحد 

هاای  ااربای تاریخ مکراوب علمای، درااار  خاا واد  توصایه       ظران علوم ا سا ی ازصاحد

هاا   قا  مهام خاا واد  در اخالا  و معهویات ا ساان       ا ب. ادیان الهی  یز اه جهتداشره

ا ب و در همید راسرا آخارید دیاد الهای یعهای     آموزهای مهمی در اید زمیهه ارا ه کرد 

است. در های مفیبی ارا ه کرد اسلام در ااعاد مترلف ز بگی خا وادگی دسرورها و آموز 

تارید  هااد اشاری  ازد خباو اب اعالام       تارید و عزیاز  اید دید ازدواج و خا واد  محبوب

است درهای آسمان ههگام ااروز   است. در حبیثی از پیامبر گرامی اسلام )ص( آمب شب 

هاا  نشود )کهایه از  زول ارکات ورحمت خباو ب( که دو مورد از آچهار پبیب  گشود  می

شود و ههگامی کاه فرز اب ااه چهار      مراوط اه خا واد  است وقری عقب ازدواج ارگزار می

 .کهبوالبید خود  گا  می

 خانوادهنقش 

از میان عوامل مؤثر در رشب اجرماعی  ق  خا واد  از همه ازرگرر و ایشرر است هر چهب 

 ااگون در جواما    هاای گو ها و خارد   فرههاگ  چگو گی ت ثیرات خا واد   یز در فرههگ


