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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 آوریهای تابمؤلفه

مثابهه یهک مؤلفهه شخصهیتی در اواخهر یهرن بیسهتم بهر اسهاس          آوری بهه اصطلاح تهاب 

فرآیندهای عالی موثر بر کنترل و هدایت فراینهدهای شهناختی    ۀهایی که درزمینپژوهش

ی یک سپر در منزلهآوری بهتاب. شناختی گذاشتی تحقیقات روانعرصهانجام شد پا به 

آمیهز بها شهرایط    ی مقابله و سهازگاری موفقیهت  های تهدیدکننده و فزایندهبرابر مویعیت

آوری اسهتعداد و  به دیگر سخن، تاب. شودانگیز و استرس آفرین زندگی تعریف میچالش

دهد و موجب توانهایی  دث و فجایع را افزایش میظرفیت افراد برای مقابله با استرس، حوا

دیگهر،  بیهان بهه . شهود های مختلف زنهدگی مهی  آمیز افراد در مویعیتو سازگاری موفقیت

پذیری و رسیدن به سهطحی از تعهادل پهس از بهه     آوری ترجمان رشد مثبت، انطباقتاب

( بهر ایهن   ۱99۰) ۱به همین جهت ماستن و گهارمزی . وجود آمدن اختلال در افراد است

ههای اضهطرابی   ناپذیری افراد در برابر حالتتنها گویای شکستآوری نهباور بودند که تاب

شود افراد با یوای روانی و ذهنهی بیشهتری در مقابهل شهرایط     افراد است بلکه موجب می

تنها فعالیت افهراد را  آوری این است که نههای بارز تاباز ویژگی. زا مقاومت کننداسترس

دهد، بلکه موجب ترغیب افهراد تها دسهتیابی بهه ههدف      وسوی خاصی جهت میتبه سم

                                                           

۱ Garmezy & Masten 
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آوری موجبهات  ( معتقهد اسهت، تهاب   ۲۰۰۷) ۱بر همین اسهاس وینسهنت  . شودمعین می

ههای اسهترس آفهرین    منظور تسلط بر مویعیتی شناختی و رفتاری بههامهارت یادگیری

 .  کندویژه در مناسبات فردی را فراهم میبه

( در ۲۰۰5و همکهههاران ) ۳( و فریبهههرگ۱999) ۲اسهههتا ههههانتر و چنهههدلردر ایهههن ر

تواند توانهایی تثثیرگهذاری افهراد را در    تنها میآوری نههای خود نشان دادند، تابپژوهش

پهذیری افهراد در   تواند موجهب انعطهاف  انگیز افزایش دهد، بلکه میهای اضطرابمویعیت

( در زمینهه  ۲۰۰5ای مهدی و خوشهابا )  هپژوهش. مویعیت بحرانی و حساس زندگی شود

های روانهی، هیجهانی و اجتمهاعی نقهش     تواند در زمینهآوری میآوری نشان داد، تابتاب

این محققان بر این بهاور هسهتند، افهرادی    . اساسی در روابط بین فردی افراد داشته باشد

لهف  ههای مخت آوری بهالاتری دارنهد، معمهول در مویعیهت    ههای فهوق تهاب   که در زمینهه 

های استرس آفرین زندگی رفتارهای بهنجار و ثبات یافتهه تهری از   خصوص در مویعیتبه

آوری بر همین اساس، متخصصان علوم رفتاری سه مؤلفه برای تهاب . دهندخود نشان می

آوری آوری هیجهانی و تهاب  شناختی، تهاب آوری رواناند از: تابدر نظر گرفتند که عبارت

 اجتماعی:

 به ظرفیت و گنجایش افراد برای تحمهل فشهارهای    شناختی:آوری روانتاب

روانی در شرایط سخت و ناگوار زندگی مثهل ابهتلا بهه یهک بیمهاری روانهی یها        

آوری دیگهر، تهاب  عبارتبه. یرارگرفته در یک مویعیت استرس آفرین اشاره دارد

ههای  شهناختی اسهت کهه افهراد را از آسهیب     شناختی، ترجمان تحمل روانروان

 کند.نی دور میروا

 کننهده تحمهل افهراد در شهرایط سهخت عهاطفی و       بیهان  آوری هیجانی:تاب

آوری هیجانی بالایی افرادی که تاب. منظور کاهش ستیز درونی استهیجانی به

                                                           

۱ Vincent 

۲ Hunter and Chandler 

۳ Friborg 
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گیرند، پهیش از آنکهه از   دارند ویتی در شرایط سخت هیجانی و عاطفی یرار می

ی هها مههارت  بها اسهتفاده از  کننهد  مدار استفاده کننهد، سهعی مهی   شیوه هیجان

 ای انطبایی و مسئله مدار فشارهای هیجانی خود را کاهش دهند.مقابله

 ها و شرایط مبین پایداری و مقاومت افراد در برابر آسیب آوری اجتماعی:تاب

هههای خههانوادگی و تهدیدکننههده اجتمههاعی ماننههد فقههر، تهیدسههتی، مجادلههه  

افراد پیش از آنکهه تسهلیم شهرایط     در این شرایط. های اجتماعی استدرگیری

ههای منطقهی و باروحیهه    حهل کننهد تها بها اتخهاذ راه    موجود شوند، تهلاش مهی  

های اجتماعی را کنترل کنند، بلکهه  تنها استرسجویی با دیگر افراد نهمشارکت

 (.۱۴۰۰وضعیت موجود را در جهت مثبت ارتقا دهند )رحیم پور و تقی پور، 

  یآورتاب هایويژگی

دههد. مفههوم   آوری، رشد درونی انسهان را مهورد تثکیهد یهرار مهی     بنیادی ترین سطح، تابدر 

برای پرورش و ارتقاء که در انسان بهه عنهوان یهک     زیست شناختی )فطری( آوری بر رشدتاب

 طهور  بهه  اسهت  یهادر  و دههد مهی  شکل را فرد ژنتیکی ترکیب ارگانیسم وجود دارد و بخشی از

 ایهن  در دیگهر،  عبهارت  ورزد. بهه می تثکید گردد، هویدا و بارز حیطیم معین شرایط در طبیعی

 بهبود برایهایی ظرفیت یا و ذاتی آوریتاب کههایی انسان که شودمی تکیه نکته این بر مفهوم

 از: اند عبارت آنهاهای ویژگی که هستند آورتاب نیمرخ دارای عمده طور به دارند زندگی

 مهربهانی،  همهدلی،  فرهنگهی،  پهذیری  انعطهاف  تفهاهم،  )ماننهد  اجتمهاعی  تهوانش   .۱

 طبعی(. شوخ و ارتباطی یهامهارت

 خلاق(. و انتقادی تفکر جویی، یاری ریزی، برنامه )مانند مسئله حل. ۲

 و وظهایف  بهر  تسهلط  خودآگاهی، خودکارآمدی، هویت، احساس )مانند خودگردانی. ۳

 ناسازگار(. ای منفی شرایط و مفاهیم از سازگارانه گیریکناره

 تحصهیلی، ههای  آرمهان  گیری، )هدف روشن ای آینده به باور و هدفمندی احساس. ۴

 . معنوی( روابط و دینی اعتقاد بینی، خوش
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 محسهوب  العهاده  فهوق  افرادهای خصیصه جزء را یآورتاب که یبلیهای تصور برخلاف

 در و نیست العاده فوق افراد انحصار در یآورتاب که دادند نشان اخیرهای کرد،پژوهشمی

 بهالینی  روانشناسان. شودمی مشاهده بزرگسالی( تا )کودکی تحولی مختلف سطوح و افراد

 کهرده  بررسی درد، و افسردگی مصیبت فقدان شرایط تحت را یآورتاب ازهایی مدل اخیر

 در یآورتاب کننده محافظ و سازنده مثبت تثثیرات مؤید تحقیقات این هماهنگ نتایج. اند

 است الذکر فوق زای استرس و خطیر شرایط با یافته رشد انطباق و موفق مقابله و مقاومت

 مهرتبط  شهناختی  روانههای  اخهتلال  و پذیری آسیب با یآورتاب وضعیت پایین سطوح و

 مواجهه در مثبت پیامد با مرتبطهای ویژگی بر یآورتاب مورد در نخستین نظریات. است

 حفاظتی عوامل بعدهاها پژوهش از دسته این. داشتند تثکید زندگی ناملایمات و مصائب با

ی آورتهاب نیهز در بهروز    را. مدرسه، خانواده حمایت گر و.. و خانه آرام محیط مثل بیرونی

ی را سهازهای چندبعهدی متشهکل از متهیرههای     آورتابفعلی، های نظریه. مؤثر دانستند

 مخصوص مثل مهارت حل مسهئله های تمهار شخصیت، همراه با سرشتی، مانند مزاج و

خهاص دارای آن  ههای  ی پدیده ی ژنتیکی صرف نیست که فقط انسهان آور. تابدانندمی

 توانهد بهه خهود   مهی  است کهه  ی ظرفیتی ذاتی در هر فردآورتابدر وایع، پدیده . باشند

ربه استرس با رشد پس ض ی که مقاومت در برابرآور. تابتهییر منجر گردد اصلاح گری و

در امتداد یک پیوسهتار بها درجهات متفهاوت از مقاومهت در برابهر       . شودمی ای نیز نامیده

سهالم   ی فراتر از جانآورتاببر اساس این تعریف، . گیردمی روان شاختی یرارهای آسیب

ناملایمات زندگی اسهت و بها رشهد مثبهت، انطبهاق پهذیری و        وها بردن از استرس به در

پیشهین   اخهتلال در وضهعیت تعهادلی    تعادل بعد از به وجود آمهدن رسیدن به سطحی از 

 کند:می ی را ترکیبی از شش عامل زیر معرفیآورتابنان هاندر سن . کندمی مطابقت

 حمایت مهربانانه فراهم سازی  

 افزایش امیدواری   طراحی و ارتباط سازی برای 

   فرصت سازی برای مشارکت معنادار 

 جتماعی  پیشاهنگی در پیوندهای ا 
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 مرزبندی شفاف و سازگار  

 (۱۳99ی، افتخاری زندگی )هامهارت آموزش . 

ی را به آورتاب( خصوصیات ۱998) ۲( و ماستن و کواتسورث۲۰۰۰و همکاران ) ۱لاتر

 توصیف نموده اند: این شرح

  .برخورداری از تیزهوشی و مهارت عقلانی، توانائی در صمیمیت و گسستگی۱

پردازی موضوعات متعدد، دستیابی فرد به ایهن اعتقهاد کهه حهق     توانایی در مفهوم. ۲

 .  زندگی کردن دارد

برخوردار بهودن از توانهایی یهادآوری و فراخهوانی اشهخاص و موضهوعات خهوب و        . ۳

 در ذهن. )نمادهای خوب( نگهداری آنها

 مههم  عواطهف  که زمان هر وی بجای اینکه عواطف، لمس در توانایی از برخورداری. ۴

. 6 در زنهدگی  ههدف  داشهتن . 5. کنهد  سرکوب یا انکار را آنها شدند، گیختهبران وی

  اجتماعی حمایت از استفاده و جذب توانایی از برخورداری

 از مطلهوب  اسهتفاده  و زنهدگی  در احتمهالات  گهرفتن  نظهر  در تهوان  از برخهورداری . ۷

  مدنی جامعه اخلایی دستورات

 دیگران به کمک در توانایی و نیاز. 8

 عاطفی. خزانه از خورداریبر. 9

  بودن مبتکر و کاردان. ۱۰

  دیگران به نسبت دوستانه نوع دیدگاهی از برخورداری. ۱۱

 شهده  آموختهه  درماندگی به رسان آسیب درماندگی تبدیل ظرفیت از برخورداری. ۱۲

 . (۱۴۰۰)خسروی نعمت زاده، 

                                                           

۱ Luther 

۲ Matson & Quitsorth 
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 در فهردی  اییتوانه  و یآورتهاب  سهطوح  افهزایش  بهین  یطعی همبستگی یک علاوه، به

 شهده  ایجاد عملکرد سطح حفظ و آن درک یا محیطش تهییر جهت در هامهارت یادگیری

 محیطی تثثیرات آن در که است پویا فرایندی یآورتاب که گفت توانمی مجموع در. است

 الگوههای  یآورتهاب های پژوهش. گذارندمی اثر یکدیگر بر متقابل تعاملی در شخصیتی و

کلبهرگ، گیلیهان،    پیهاژه،  بهرونفن،  اریکسهون،  توسهط  این از پیش که را نانسا رشد نظری

 در تمامی این الگوههای . دهندمی استیئر، مزلو و پیرس مطرح شده بود، مورد تثیید یرار

نظری، در حالی که بر ابعاد مختلهف رشهد انسهانی )روانهی اجتمهاعی شهناختی اخلایهی        

 دههد مهی  ردها را این پیش فرض تشکیلشود، هسته مرکزی این رویکمی معنوی تثکید

که فطرتی بیولوژیک برای رشد و کمال در هر انسهان وجهود دارد طبیعهت خهود اصهلاح      

توانهد آشهکار   می انسانی که به طور طبیعی و تحت شرایط معین محیطی ارگانیسم گری

 . (۱۴۰۲ی، ریشاهمشود )

 یآورتابرويکردهای 

. آوری باشهد ند ناشی از رویکردهای مختلف در تابتواآوری میمتفاوت بودن تعاریف تاب

 آوری وجود دارد؛دروایع، دو نوع رویکرد در تاب

آوری مانند خهود  که به بررسی ویژگی و متهیرهای تاب الف: رويکردهای متغیرگرا

پهذیر بهه   ههای انعطهاف  )به معنی سازگاری بها محهیط در حهال تهییهر، پاسه       ۱آوریتاب

 پردازدی حل مشکل( میهامهارت فاده ازهای محیط و استخواسته

پذیر را از سهایر افهراد   توان افراد انعطافکه بر اساس آن می ب: رويکردهای فردگرا

 متمایز کرد.

شناسهی تحهولی و بهداشهت روانهی یافتهه      ای در آسیبآوری جایگاه ویژهامروزه تاب 

. گهردد برمهی  ۱9۷۰و  ۱96۰ههای  آوری به سالاست؛ اما تحقیقات ابتدایی در زمینه تاب

                                                           

۱. self- resilience 


