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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

، وجه اشتراک فرد و جهان است و عملکرد آن به عنوان پلی برای احاطه ب ر جه ان   ۱بدن

بایست به رسد در جهان مدرن امروزی هر چیزی در اطراف ما میبیرون است. به نظر می

خود و بدن وابسته باشد. با توجه به سیاسی شدن بدن، افزایش فرهنگ مصرفی و توسعه 

جوامع امروزی، بحث بدن یک ی از مباح ث رای ر در     های جدید مرتبط با بدن درفناوری

های اخیر بوده است. برخلاف گذش ته ک ه ب دن تنه ا در عل وت زیس تی و پزش کی        سال

شناس ی تب دی    شناس ی و جامع ه  شد، امروزه به موضوع مورد علاق ه در روان مطالعه می

نن د تص ویر   ای روان شناختی بیشتر در قالب مفاهیمی ماشده است. بدن به عنوان پدیده

 .(۱۳97ته و همکاران، بدن مطالعه شده است )افروخ

 تصویر بدن

یعنی ادراک درونی فرد از وجود جسمانی خود، این تصویر، ممکن اس ت ب ا    2تصویر بدن

واقعیت عینی منطبق باشد یا نباشد. در بیشتر موارد این تصویر بدانچه فرد واقع ا  ش بیه   

فرد مربوط نمی شود بلکه به ارتباط ویژه فرد با ظاهری و واقعی  آن است، یعنی به شک 

                                                           

1 Body 

2 Body image 
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های فرد، ک ه ب ا ظ اهر    بدنش به خصوص به باورها، ادراکات، افکار و احساسات و فعالیت

به دیگر سخن، تصویر بدنی، تصویر ذهنی فرد از ان دازه، ش ک  و   . گردندفیزیکی او برمی

ر اجزای ب دنش خواه د   ها و ساختافرت بدن است که شام  احساس فرد نسبت به ویژگی

برگیرنده عقاید و احساسات آگاهان ه و ییرآگاهان ه در م ورد     تصویر ذهنی از بدن در. بود

از طرف دیگر، تصویر بدن، یک مفهوت ذهنی و درونی است که توس ط ادراک،  . بدن است

توان د ب ا تيیی ر    شود، بنابراین ثابت نیست و م ی هیجانات و ظاهر فیزیکی شک  داده می

ه ای تص ویر ب دن، ریخ ت     از مهم ت رین بخ ش  . تجارب بدنی و محیط تيییر کندخلق، 

باشد که خود شام  ابعاد دیگری از جمل ه می زان   ظاهری و به ویژه شک  و وزن بدن می

. ش وند های جسمی و عملکرده ای ب دن نی ز م ی    تناسب اندات، وضعیت سلامتی، مهارت

عنوان تصویری از بدن و جسم خود که  به اصطلاح تصویر بدن اولین بار به وسیله شیدلر

اف زون تبلیي ات و م د در     ایم و نحوه ظهور آن با توجه به موج روزما در ذهنمان ساخته

کشورهای یربی و با توجه به اینکه استانداردهای کنونی برای زیبایی و به طور مفرط ب ر  

بس یار مه م در   های خاص، امروزه تصویر بدن یکی از مباح ث  تمای  به لایری و زیبایی

های یربی، منجر به اف زایش نارض ایتی از ب دن و    رواج و پیروی از ارزش باشد.جوامع می

بن ابراین ب ا   . ای در بین ساکنین کشورهای ییر یربی گردی ده اس ت  نیز اختلالات تيذیه

ای و تلویزی ونی توس ط م اهواره و اینترن ت     توجه به اینکه در معرض موج تبلیيات رسانه

ه ای مختل ف جامع ه    م، لزوت بررسی و پرداختن به این مس لله در می ان گ روه   قرار داری

شود اما در حال حاضر مطالعات محدود و کم ی روی  مخصوصا  زنان روز به روز بیشتر می

باش د ک ه از عوام      تصویر بدن ی ک مفه وت ذهن ی شخص ی م ی      آن انجات شده است.

ش ود ک ه   ویر و احساس ی گفت ه م ی   تصویر ذهنی از بدن به تص. پذیردمتعددی تلثیر می

بدن آدم ی از ای ن   . شخص از اندازه، فرت بدن خود و اجزاء سازنده آن در ذهن خود دارد

شود بی همتا است. در بیشتر مواقع م ا از  نظر که هم از درون و هم از بیرون احساس می

اهی گ  آبدن خود آگاه نیستیم اما اگر دچار اضطراب یا برانگیختگی حسی ش ویم، ن وعی   

کنیم. برای نمونه تپش قلب یا مور مور کردن انگشت فیزیولوژیک نسبت به خود پیدا می

ما از طریق حواس ب ا  . هایی است که سعی داریم کنترلشان کنیمبدن مرکز تمامی تلاش
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ده د.  جهان خارج از خود تماس داریم و حرکات بدن ما را با جه ان خ ارج ارتب اط م ی    

ای که شخص از ب دن خ ود مفه ومی در ذه ن     هوصیف شیواصطلاحات گوناگونی برای ت

کند، توسط عصب شناسان، روانپزشکان و روان شناسان بکار برده شده اس ت  مانن د   ایجاد می

ب ه بی ان دیگ ر ای ن      ۳و تص ویر ذهن ی از ب دن    2، طرحواره بدن خویش ۱پنداره بدن خویش

م ولا  ب ه هم ه تص ورهای     کنند. پنداره ب دن خ ویش مع  اصطلاحات همهک معنی را بیان می

 .(2۰2۱و همکاران،  ۴حکیمشود )آگاهانه و تجریدی که از خود داریم گفته می

. تصویر بدن، احساس فرد از بدن و یک تجسم ذهن ی از ظ اهر فیزیک ی خ ود اس ت     

دهد تصویر بدنی فرد با درد ارتباط دارد و ایج اد  برخی از شواهد وجود دارد که نشان می

تواند اثرات جسمی و روانی عمیق ی داش ته، ب ر احس اس درد     دن میاختلال در تصویر ب

هر کسی تصور و دیدگاه خاصی نسبت به ظاهر بیرونی خود دارد ک ه آن را  . تلثیر بگذارد

تره ا، همس الان و   با توجه به تجربیات بیرونی و درونی از جمله واک نش وال دین، ب زر    

تص ویر  »ور ک ه در روانشناس ی   کند. این تصخصوص جنس مخالف کسب و تعدی  میبه

ده د،  براساس این تصور که بخشی از خودانگاره ما را تشکی  م ی . شودنامیده می« بدنی

زنیم. این اهمیت و محبوبیت، محبوبیت و میزان اهمیت خود را برای دیگران تخمین می

ا از آنجا که موجوداتی اجتماعی هستیم، ارزش بسیار زیادی در سلامتی و هستی بقای م  

دارد  بنابراین اگر خود را برای دیگران محبوب یا جذاب، تصور نکنیم، نگرانی و ان دوه در  

از س وی  . کن د گیرد و آرامش و س لامت روان را الزام ا  س لب م ی    خطر بودن ما را فرامی

دیگر، ناولی و ایکاردلی در پژوهشی بر روی م ردان ج وان دریافتن د ک ه اظهارنظره ای      

رای مردان جوان نیز بس یار مه م اس ت و ب ا نارض ایتی از ب دن و       مربوط به ظاهر حتی ب

 ده ه  چن د  ط ول  در که است آن بیانگر . شواهدنفس آنان در ارتباط استمیزان اعتمادبه

 ج وان  و نوج وان  دختران میان در بدنی از تصویر نارضایتی شیوع دنیا، سراسر در گذشته
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 ظ اهر در  از منفی ذهنی ارزیابی از است عبارت بدن تصویر از است نارضایتی یافته افزایش

 ه ا پژوهش برخی بدنی، تصویر فیزیکی عاطفی و نگرشی هایجنبه از فراتر اخیر، هایسال

 نی ز  را ۱ب دنی  بدریختی مربوط به هاینگرانی نظیر منفی، بدنی تصویر ترجامع هایجنبه

 ادراک نقص ی  ب ه  هن ی ذ شدید اشتيال بدنی بدریختی به مربوط هایکنند. نگرانیمی بررسی

 ای ن  عل ت  ب ه  اجتم اعی  اجتناب نقص، آن کردن مخفی یا افراطی وارسی ظاهر بدنی، در شده

 (.2۰2۰، 2گیرد )فیشرمی در بر را بدن ظاهر به معطوف جویی و اطمینان هانگرانی

 تصویر بدنی های مختلف جنبه

نمان همیش ه آن  بیند )جنبه مفه ومی(  تص ویر م ا از ب د    آنگونه که فرد خود را می .۱

ت ر ی ا   طوری نیست که واقعا  بدنمان هست. برای مثال بس یاری ب دن خ ود را چ ا     

 بینند.تر از آن که هست میلایرتر یا بزر 

احساسی که فرد درباره بدن خود دارد )جنبه احساسی(  هرکدات ما احساس خاص ی   .2

ت و ی ا ع دت   نسبت به ظاهر بدن خود داریم. تصویر احساسی از بدن به میزان رضای

های خاصی از ب دن وی ب ر   یا حتی قسمت رضایت فرد از ظاهر عمومی، وزن، فرت و

 .گرددمی

تفکرات و باورهایی که فرد درباره بدنش دارد )جنبه ش ناختی(  احساس ی ک ه م ا       .۳

درباره بدنمان داریم یالبا  با باورها و افکار خاصی همراه هستند. ما وقتی درباره ب دن  

کنیم ش ک ، رن گ ی ا س ایز خ وب و مت وازن و       هستیم که فکر می خودمان ناراضی

زیبایی ندارد. یعنی تعریف و باور خاصی نسبت به درست، خ وب، زیب ا، متناس ب و    

 .جذاب بودن بدن یک دختر یا پسر و یا یک زن و یا مرد در سن خودمان داریم

ده د  د ی ا نم ی  دهای که از خود دارد انجات میکارهایی که فرد به دلی  تصور بدنی .۴

توان د باع ث   م ی  )جنبه رفتاری(  یالبا  احساسات منفی و نارضایتی نسبت به بدنمان

                                                           

1 dysmorphic concern 

2 Fisher, C., D 
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ها کناره بگیریم مث  ورزش کردن یا شنا ک ردن  شود که ما از برخی کارها و فعالیت

ه ا خ وبیم چ ون م ا را در     با دیگران و یا حتی انجات کارها و فعالیت هایی که در آن

دهد. آنچه درباره تصویر بدنی مهم است این اس ت  یگران قرار میمرکزنگاه و توجه د

که چگونگی آن یک امر حتمی و ییرقاب  تيیی ر نیس ت بلک ه تح ت ت لثیر دنی ای       

پیرامونی ما در معرض تيییر است. یعنی ممکن است ک ه تص ویر ب دنی خودم ان را     

-کن یم، م ی  یبینیم، تماش ا م   بهبود ببخشیم یا از طریق ایجاد تيییر در آن چه می

 یا از تيییر رویکرد خودم ان نس بت ب ه آنچ ه     کنیم وشنویم و گوش میخوانیم، می

 .کنیمشنویم و گوش میخوانیم، میکنیم، میبینیم، تماشا میمی

 الگوی تحولی نارضایتی از بدن:

را به عنوان تکام  مرتبط با تج ارب رش دی در    2تحریف تصویر بدنی ۱های رشدینظریه

 :کنندو نوجوانی تبیین می طول کودکی

ه ای  آل: بعضی مطالعات نشان داده که آستانه شروع رشد ترجیح ای ده کودکی الف(

ه م در هم ین س نین ش ناخته      ۳سالگی است. مفهوت رژیم گ رفتن  ۵ - 6 لایری سنین

یاب د. نارض ایتی از   شود، رشد نارضایتی از بدن ایلب هنگات ورود به مدرسه نم ود م ی  می

حت  ی دخت  ران س  نین پ  یش دبس  تان و دبس  تان . ش  ودالگی ظ  اهر م  یس   7ب  دن در 

 ۴۰ه ا نش ان داده ک ه    کنند و بعضی بررس ی استانداردهای فرهنگی لایری را درونی می

ری م گ زارش   عل ی . کنن د ساله نگرانی از چا  بودن را گ زارش م ی   ۵-۴درصد دختران 

ایتی واقع ی ب ه ک ودکی    ساله به بعد، ظهور نارض   ۴های منفی به بدن در کودکان نگرش

 .گردداوای  نوجوانی برمی میانه یا

: نوجوانی دوره رشدی کلی دی ب رای مطالع ه تص ویر ب دنی ب ه ش مار        نوجوانی ب(

های شناختی جدی د، تيیی رات جس مانی    این دوره علاوه بر ظرفیت رود. نوجوانان درمی

                                                           

1 developmental theory 

2 body image disturbance 

3 dieting 


