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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

 در و بووده  آدموی  شخصویت  دهنده رشد که است انسانی پیوندهای ترینقدیمی از ازدواج

 پدیوده  ایون  اهمیت، خاطر به که اییج دارد تا ایبرجساه نقش انسان زندگی گیریجهت

اسوت.   قرارگرفاوه  انسوان  زندگی مهم پدیده چهار از یکی جزو شغل، و مرگ تولد، کنار در

 یو   گیوری دهد و سورآااز شوکل  ترین پیوندی است که بین دو فرد روی میازدواج مهم

قش های بوعدی نوو عاطفی است که در کیفیت زندگی افراد و تربیت نسل-کانون حمایای

دهد کووه کوارکرد آتوی    زناشویی، زیر بنائی را شکل می واحد رابطه حویاتی دارد. کیفیت

شوود. ازدواج در هموه   روانی اعضوا  بور روی آن بنوا موی    -جسمانی و سلامت کل خانواده

زنودگی زناشویی موفق تقریبوا  بورای هور     و داشوان شودمی نهاد مهم شمردهجوامع ی 

 افوراد موورد   درصود  9۳کوه  طووری رود، بوه و آرمانی به شمار موی کسی ی  هدف عمده 

دانسواند  های زندگی خویش میترین اولویوتمطالعه، داشان ازدواج شاد را یکی از اصلی

هوای اطوطراری   العمر است که جز در حالتازدواج ی  تعهد مادام که و بر این باور بودند

سواله کوه دربواره عوامول      9گیر شوناخای  فی، همهمخال . مطالعاتداد نباید بوه آن پایان

که ثبات ازدواج حای با کنارل عوواملی   دادند ، نشانبین مردن یا زنده ماندن بودندپیش

دو پدیوده اسوت.    ایون  بوین نظیر سلامت اولیه و عادات مراقبت از سلامت، بهارین پویش 

توری دارنود، چراکوه احسوا      ، عمر طولانیشوندمی افرادی که در روابط حمایای درگیر
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 از یکوی  دهود. اموا  افزایش می را های سلامتها و بحرانمراقبت، توانایی مقابله با بیماری

 و زن در چه تمایلات این هست. افراد در جنسی تمایلات ازدواج، بحث در اصلی هایانگیزه

 ایون  جوود و هست. ازدواج زمان به رسیدن دلیل مخالف، جنس افراد به نسبت مرد در چه

 انگیوزه  این هست. فرد رشد وطع بودن طبیعی دهندهنشان وسیع، سطح در بشر در انگیزه

 بوه  بشور  نسل نبود انگیزه این اگر بساچه است. ایجادشده انسان در بشر نسل بقا  دلیل به

 در چوارچو   قوانونی  و عرفی شرعی، قوانین طبق نیاز این شد. ارطا می سپرده فراموشی

 و زناشوویی  حووزه  از بیورون  نیواز  ارطوا   و مقررات این از گیرد. خروج صورت باید خانواده

 شناسوی روان آورد. ازنظر خواهد وجود به زوج برای را فراوانی مشکلات و خانواده، عوارض

 افوراد  در روانوی  و روحوی  مشکلات وجود دلیلی بر خانواده، از چهارچو  بیرون ارطا  این

 از منبعوی  عنووان بوه  اباودا  در ازدواج افوراد  از بعضوی  ایبور  کوه  است انکارهست. ایرقابل

 .شوود  تبودیل  ناکامی از منبعی به است ممکن زمان طول در ولی است رطایت و خشنودی

 طبق بر کهطوریبه است طلاق تعداد سالانه افزایش دهندهنشان شدهارائه آمارهای بررسی

 زموانی  برهوه  هموین  در و اجازدو ۱۳9۴،۵2۰۰۸6اول سوال   ماهوه  9 در شوده ارائوه  آموار 

ازدواج یو  طولاق    2۵/۴هور  ازای بوه  یعنوی  اسوت،  شده ثبت کشور در ، طلاق۱22۳۳9

 2۸/۸ از کشوور  در طلاق به ازدواج نسبت نرخ 9۴ تا ۸۵ سال از آمار درصد(. طبق ۵2/2۳)

احووال توا   رسیده است و همچنین بر اسا  آمارهای مناشرشده از سووی ثبوت   2۵/۴به 

مورد طلاق به وقوع پیوساه است که  9۸۱هزار و  ۱6۵تعداد  ۱۳9۵ماه سال پایان بهمن

همچنان تهران و خراسان رطوی در صدر این آمار قرار دارند و این رقم نسبت به میوزان  

موورد، درصود نواچیزی افوزایش را نشوان       76۵هزار و  ۱6۳یعنی  9۴کل طلاق در سال 

 اولیوه  هوای چگونه تلاش که است این له(. مسئ۱۳9۵کشور،  احوالثبت دهد )سازمانمی

 سورخوردگی  بوه  اسوت  هموراه  اولیوه  بینوی خووش  بوا  که مشارك زندگی به رسیدن برای

 ممکون  هوا آن از پارهوای  که شودمی ماأثر ماعددی عوامل از مشارك انجامد؟ زندگیمی

 قسو طلاق حای و ۱زدگیدل و 2روانی جدایی ،۱درگیری و اخالاف طرفبه را هازوج است

                                                           

۱ discord 

2 Menta separation 
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 از کوه  اسوت  ۵روانی و ۴عاطفی ،۳جسمی افاادن پا از زدگیدل (۱996) 2پاینز دهد. ازنظر

 و اسوت  ناگهانی ندرتبه زدگیدل شروع .شودمی ناشی واقعیت و توقعات بین تناسب عدم

 کننوده ناراحوت  طوربه  چنود  حاوی  یا ناگوار پدیده ی  از سخایو به بوده تدریجی معمولا 

 سوبب  روزموره،  زنودگی  هوای تونش  و هاسرخوردگی شدن انباشاه شود. درواقعمی ناشی

 و زن یگوانگی  و خانواده در گردد. آنچهمی منجر زدگیدل به سرانجام و شودمی فرسایش

 و سوازگاری  دیگور، عبوارتی بوه  اسوت؛  زناشوویی  رطوایت  دارد، بر عهده تربیش نقشی مرد

 (،2۰۰7و همکواران،   6د )برندبو خواهد موفق ازدواج طمان موجب زناشویی، رطایامندی

 دهوه  بگواارد. در  توأثیر  زنودگی  کیفیوت  بر کامل طوربه تواندمی سازگاری این کهنحویبه

 بشور،  زنودگی  مخالوف  هوای جنبوه  بوا  آن رابطه و زناشویی سازگاری و رطایامندی اخیر،

 توطعی بین انطباق زناشویی، است. رطایت قرارگرفاه شناسان روان گسارده موردمطالعه

 محقوق  زموانی  زناشوویی  رطوایت  تعریوف،  ایون  طبق است. اناظار مورد وطعیت و موجود

 منطبوق  فورد،  اناظوار  مورد وطعیت با های زناشویی،رابطه در موجود وطعیت که گرددمی

 رفاقت تداوم مساعی،مباحث، تشری  از مشارك درك طریق از ازدواج، در باشد. سازگاری

زناشوویی،   شوود. ناسوازگاری  موی  مشخص مشارك، زندگی از جامعه اناظارهای برآوردن و

 کواهش  پزشوکی روان هوای اخالال سایر و افسردگی به ابالا خطر افزایش با ایویژه طوربه

 (. 2۰2۱؛ 7دارد )هریس رابطه طلاق، افزایش و سلامای

 ارتباط زناشویی

موی و  صوورت کلا ارتباط زناشویی عبارت است از فراینودی کوه طوی آن زن و شووهر بوه     

های مخالوف بوا یکودیگر بوه     ایرکلامی در قالب گوش دادن، مکث، حالت چهره و ژست

                                                                                                                                        

۱ burnout 

2 Pines 

۳ physical burnout 

۴ emotional 

۵ psychological 

6 Brand 

7 Haris G 
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های مخالفوی بوا یکودیگر    پردازند. زن و شوهر از طریق کانالتبادل احساسات و افکار می

وفور در ی  خانواده اتفواق  های ارتباطی که بهپردازند و به آن دساه از کانالبه تعامل می

شود. ارتبواط زناشوویی عبوارت اسوت از فراینود تبوادل       تباطی گفاه میافاد الگوی ارمی

هوایی بورای تبودل    طور کلامی و ایرکلامی بوین زوجوی کوه شوامل مهوارت     اطلاعات به

 اطلاعات در درون سیسام زناشویی هست.

 های ارتباط زناشویینظریه

اهوداف مهوم   های موفوق و نواموفق یکوی از    مقایسه الگوی ارتباطی در دودساه از ازدواج

ها در حوزه مشاور خانواده و ازدواج اسوت. الگووی ارتبواطی توسوط ماخصصوین      پژوهش

بندی اول توسط پردازیم. طبقهها میشده است که به معرفی برخی از آنزیادی شناسایی

گرفاه شده است. آنان بوا اسوافاده از ابوزار    ( انجام۱99۸( و فیاز پاتری  )۱99۳گاتمن )

های های سنای، زوجده به وجود دو نوع الگوی ارتباطی کلی در ازدواجپرسشنامه و مشاه

هوای  هوای سونای بوا نقوش    شوود. زوج های اجانابی )دوری گزین( موی دو جنینی و زوج

های مردانه و زنانه انطباق دارند، وظوایف زن و مورد از یکودیگر    جنسی سنای یعنی نقش

دهند. دارای ر اهداف فردی ترجیح میکاملا  مامایز و مشخص است اهداف خانوادگی را ب

یو   کننود و هوی   برنامه مشخص روزمره هساند. در منزل در مکانی مشارك زندگی می

اتاق خصوصی ماعلق به خود ندارند. هر ماوسطی از هیجانات مثبوت و منفوی را از خوود    

و  کننود جز در مسائل بسیار مهم اجانا  موی دهند. از به وجود آمدن تعارض بهنشان می

داده و سعی دارند ابزار همدلی به هم کنند و بعد از پایان تعارض آشکارا به یکدیگر گوش

های دوجنسیای )آندرژون( زن و مرد هر در پی راطی کردن طرف مقابل هساند. در زوج

های جنسیای زنانوه و مردانوه مسواوات طلوب هسواند، یعنوی وظوایف        دو در قبول نقش

شوند بلکه هر دو در مواقوع مقاضوی هور دو    انه تقسیم نمیزوجین به وظایف مردانه و زن

کنند اهداف فردی بر اهداف خانوادگی ترجیح دارد، برنامه زندگی مونظم و  نقش ایفا  می

ای ندارند در منزل اتاق خصوصوی دارنود سوطوا بوالایی از هیجانوات      شدهاز پیش تعیین

ل مشکلات درگیر در موااکره  دهند برای حکنند و ترجیح میمنفی و مثبت را تجربه می
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بوا  هوای اجانوابی )دوری گوزین(    و بحث طولانی در مورد بسیاری از مسوائل شووند. زوج  

های زنانه و مردانه سوازگاری دارنود. وظوایف زن و    های جنسیای سنای یعنی نقشنقش

های خصوصی دارند از بروز هور نووع تعوارض    مرد کاملا  از هم مامایز است. در منزل اتاق

های انودکی در جهوت حول تعوارض هسواند زموانی کوه        کنند دارای مهارتا  میاجان

کودام تولاش بورای    کنود، ولوی هوی    آید، هری  نظر خود را بیان میتعارض به وجود می

ها معاقدند که اخالافشوان در  دهند، آنماقاعد کردن طرف مقابل ایجاد تفاهم انجام نمی

هوا  هوای آن نواچیز اسوت و بوالاخره بحوث     ها و اصول مشارکان انودك و مقایسه باارزش

هوای آزاد و  های ناسوازگار و زوج ثبات نیز شامل زوجهیجانی و عاطفی نیست. زوجین بی

کودام  شووند هوی   های ناسازگار درزموانی کوه درگیور تعوارض موی     شوند. زوجمساقل می

 جوویی و کنند. ارتبواط ایون زوجوین تووام بوا عیوب      ای برای حل آن نمیکوشش سازنده

خوانی و حالت تدافعی بوروز هیجوان منفوی زیواد و هیجوان مثبوت       سرزنش دائمی، ذهن

هوای آزاد و مسواقل از   گیری همراه است. زوجاندك است. الگوی تعاملی با حمله و کناره

دارنود. ویژگوی   های اندکی در جهت حل مسوئله کنند و مهارتبروز تعارض جلوگیری می

خووانی و حالوت   ی و سورزنش کوتواه و مخاصور، ذهون    جووی ها با عیبتعامل و ارتباط آن

ها بسیار پایین و تقریبا  هیجان مثباوی  تدافعی اندك همراه است. سطح هیجان منفی آن

گیوری اسوت. گواتمن    کنواره -گیوری  هوا کنواره  دهند. الگوی تعواملی آن از خود بروز نمی

مثبوت بوه    ( دریافت که در هر سه الگوی زوجیت باثبوات نسوبت تعوادل کلاموی    ۱99۳)

ایون نسوبت در هور الگووی     کوه  منفی در جریان حل تعارض پنج به ی  اسوت. درحوالی  

ثبوات هور دو   ی  است. درنایجه روابط زناشویی باثبات و بیبهثبات تقریبا  ی زوجیت بی

( در گونوه شناسوی   ۱992) ۱کنند. السوون و فواورز  از الگوهای رفااری خاصی تبعیت می

 اند:چهار دساه تقسیم کردهمعروف خود زوجین را به 

 هوا توانوایی   مندی زناشویی بوالایی برخوردارنود. آن  : از رطایتزوجین سرزنده

هوا از  بیان احساسات و قدرت حول مشوکل را بوا مشوارکت یکودیگر دارنود، آن      

                                                           

۱ Fowers 
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روابطشان با یکدیگر و از اینکه اوقات فراات را باهم بگارانند، خوشحال هساند 

دهند بور سور مسوائل بواهم     ی در ازدواج اهمیت میو به مسائل اخلاقی و ماهب

 های مردانه و زنانه تساوی طلب هساند.توافق دارند. در نقش

 هوا در سوطح ماوسوط اسوت و از     منودی زناشوویی آن  : رطایتزوجین سازگار

کننود کوه توسوط    شخصیت و عادات درگیر نسباا  راطی هساند، احسوا  موی  

شووند، قوادر بوه    دیگر شری  موی شوند و در احساسات همهمسرشان درك می

حل مشکل باهم هساند، گاه دیدگاهشان به ازدواج تا حودی ایرواقعوی اسوت.    

نظر نداشواه باشوند و   ممکن است در مسائل مربوط به فرزندان با یکدیگر اتفاق

 ماهب بخش مهمی از ارتباطشان نیست.

 ات هوای ارتبواطی دارنود. از عواد    : نارطایای ماوسطی در حووزه زوجین سنتی

شخصی همسرشان ناراطی هسواند. در بوین احساسوات و مواجهوه بوا تعوارض       

اند نظرشان به ازدواج واقعوی باشود و در ازدواج بوه    ها مامایلراحت نیساند. آن

 دهند.ماهب اهمیت می

 از عادات و شخصویت همسرشوان ناراطوی هسواند مشوکل      زوجین متعارض :

اطی، نحووه گارانودن اوقوات    هوای ارتبو  ارتباطی دارند و مشوکلاتی را در حووزه  

و  ۱فراات روابط جنسی، اخالاف با دوساان همسور و خوانواده او دارنود )جوونز    

 (.2۰۱۸همکاران، 

 کند:می( الگوهای ارتباطی بین زوجین را به سه دساه تقسیم 2۰2۰و همکاران ) 2لاوفورد

 ترین ویژگی ایون الگوو ایون اسوت کوه ایون الگوو        : مهمالگوی سازنده متقابل

راحاوی در  برنده هست. در این الگو زوجوین بوه   –باطی زوجین از نوع برنده ارت

آینود و  ها برمیکنند و به دنبال حل آنمورد مسائل و تعارطات خود گفاگو می

                                                           

۱ Jones, J. D 
2 Lawford, H 


