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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 خهوبی  ب  توانند ن ی خود مغزی ساختار خاطر ب  مردان دارند. مت ایز صفت چند مردان

 او از داریهد  دوسهت  ک  مواقعی در بنابراین شوند. مت رکز ه زمان مسئل  چند روی زنان

 توانهد مهی  ش ا مانند هم او نکنید تصور نکنید. پرت را او ذهن کنید. احساسی وری بهره

 یها  مطالعه   مثه   دیگهر  کهاری  مشهغو   هم و دهد گوش ش اهای حرف ب  هم ه زمان

 :دارند هم با اساسی تفاوت چند زنان و مردان .بنشیند تلوزیون ت اشای

ههای  مههارت  کسه   نظیهر  اع هالی  که   مهردان  مغز راست نی کره قس ت اینک  او 

 بزرگتهر  آنهها  چه   کره نیم از دهدمی انجام را ایماهیچ  و چش ی هایتطابق و فیزیکی

 ههای مههارت  و احساسهات  بیهان  چهون  مهارتهایی ک  مغز چ  نی کره زنان در اما است.

 که   اسهت  طبیعهی  بنابراین .باشدمی آنها راست نی کره اندازه ب  دارد عهده ب  را گفتاری

 که ،  جهایی  تا باشند. داشت  زنان از ترپایین ع لکردی عواط  و احساسات نظر از مردان

 بیهان  در ،باشهند  متبحهر  ههم  روانشناسی و فلسف  رشت  در و ماهر، سخنوران اگر مردان

 ابتهدا  از که   است وظایفی بعدی تفاوت .باشندمی زنان از ترضعی  بسیار خود احساسات

 عههده  بهر  مسهئولیتی  و کهار  قهدیم،  از چهون  مهردان  .اسهت  شده افکنده مردان دوش ب 

 منزجهر  خهود  بهودن  مهرد  از بگیرید آنان از را مسئولیت و وظیف  اگر هم اکنون اندداشت 

 عههده  بهر  خاصی، اجت اعی و خانوادگی مسئولیت و شغلی موقعیت ک  مردانی شوند.می
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 بیشهتری  ح ایهت  به   مهردان  گون  کنند.اینمی حقارت و ک بود احساس خود در ندارند

 نهو   ب  مربوط دیگر، تفاوت .نکنند احساس خود زندگی در را بیشتری خلاء تا دارند نیاز

 هسهتند.  زن از برتر موجود آنان ک  نداآموخت  مردان ه   ب  ابتدا در است. مردان تربیت

 و رحهم  دید ب  تنها دارند دوست را زنان اگر و کنند کنتر  را خود احساسات باید مردان

 خواهندمی زنان کنیم،می زندگی آن در ما ک  عصری در .بنگرند آنها در وسیل  و شفقت

 و کننههد. کدر را آنههها احساسههات مهردان  و ببرنههد. لهه ت زنههدگی از مهردان  پههای بهه  پها 

 ضه ن  مقصود، این ب  یافتن دست برای آنان دهند. تطبیق زنان  عواط  با را روحیاتشان

 امها  درآورنهد.  خود بند در را او و یابند استیلا خود محبوب مرد بر کنند سعی نباید اینک 

 ارضهای  جههت  در تنهها  و بگیرنهد  خهود  به   مادرگونه   رفتهار  نبایهد  ههم  دیگهر  جان  از

 .کننهد  گهدایی  او از را محبهت  شهوند می ناچار ک  چرا بردارند گام خود مردهای خواست 

 به   نیهاز  کنهد،  خرسهند  را او و ب انهد  زن یه   کنار در زیادی مدت بتواند آنک  برای مرد

 را مهردان  ههم  بتواننهد  ک  است موفق زنان هنر این و دارد. هامهارت از سری ی  کس 

 صه ی یت،  احساسهات،  بیهان  توانهایی  و تقابلیه  چهون  ههایی مهارت هم و بشناسند بهتر

 یصهالح عهلاف ) دهند آموزش خود علاق  مورد مرد ب  را ورزیدن عشق و بودن گرح ایت

 .(۱۳98 صیامی، و

 ههای صهحبت  و برونهد  مطله   اصه   سهرا   صهحبت  هنگام زنان دارند دوست مردان

 بپردازنهد.  تجزئیا ب  موضوعی هر کردن تعری  برای دارد دوست زنان اما نکنند. بیهوده

 روبهرو  زن ی  با نکنید تصور کنید،می بیان را موضوعی خود علاق  مورد مرد برای هرگاه

 از زوتهر  چ  هر دارد دوست مرد بلک  برد،می ل ت موضو  جزئیات شنیدن از ک  هستید

 سهکوت  در مهردان  و زننهد می فریاد را خود احساس زنان .کند گیری نتیج  ش ا صحبت

 به   کنید سعی و ندانید آنها محلی بی ب  ح   را مردان سکوت براین ناب ورزند.می عشق

 نکنیهد  سهعی  دیگهر  طهرف  از آورد. زبان بر ه یش  را داشتن دوست باید ک  بفه انید او

 کهردن  صهحبت  و مهورد  بهی ههای  حهرف  که   چرا کنید جاری زبان بر را خود افکار ه  

 را او احساسهات  ابهراز  برای کنید عیس پس کند.می خست  را مردان درونی افکار پیرامون

 زن به   د ، در که   ه هین  مردان .کنید صحبت نیاز اندازه ب  تان خود اما آورید حرف ب 
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 یه   برای درونی محبت و عشق مقدار کنند،اینمی تصور ورزندمی مهر خود علاق  مورد

 زبهان  ربه  پیوسهت   را محبهت  و عشهق  مهردان،  دارند، دوست زنان ک  حا  در است. کافی زن

 مشهاهده  را زن نهاآرامی  که   ه ین کنندمی فکر ح  راه ب  ه یش  چون مردان .کنند جاری

 در ریشه   زن، ههای ریختگهی  ههم  در ایهن  ه ه   که   حالی افتند.درمی ح  راه فکر کردند،ب 

 حه   راه نیسهتند  واق  مطل  این ب  چون مردان و دارد مرد توج  و احساس نکردن دریافت

 .شهوند مهی  عصبانی اند،نبرده پی موضو  اص  ب  مردان دانند ن ی چون زنان و دهندمی ارائ 

 هها جروبحه   و بگومگوهها  اینجا از و آوردمی جوش ب  را او عصبانیت رگ مرد ترس و نگرانی

 احسهاس  کهانون  زن، کشیدن آغوش در و بوسیدن با توانستمی مرد ک  درحالی شودمی آغاز

 .(۱۴۰۳ ابراهی ی؛ ترج   ؛2۰۰9 ،۱آنجلیس )دی کند سیراب را او

 دکنن توجیه ای وسیله با را موضوع

 کنیهد  بیهان  شهکلی  ب  را موضو  است، بهتر مردان در اشتباه و ناتوانی مشاهده مواقع در

 او تها  بیندازید دیگر عوام  گردن بر را کار گناه و دهید جلوه تقصیر کم را او بخواهید ک 

 راه از نخواهیهد  هرگهز  .اسهت  بهوده  چ  در کار  مشک ک  کند اعتراف شود ناچار خودش

 نشان آنک  بدون بدهید، شخصیت خود علاق  مورد مرد ب  اجت اعی، و مالی هایموفقیت

 آنکه   بهدون  شهوید،  مردیهای توانایی عاشق دارید.یا دوست خودش خاطر ب  را او دهید

 پیشهرفت  رابهزا  مهرد  یه  ههای  توانهایی  و هها  موفقیهت  باشهید.  داشت  دوست را خودش

 بها  ارتبهاط  راه در و شخصهی  زنهدگی  در ابزار این لزوماً ک  آیندمی حساب ب  او اجت اعی

 خوانهدن  شعر زدن، حرف در مردان گاهی .آیند ن ی حساب ب  مناسبیهای وسیل  زنان،

 بیان توانایی هم، مردان ه ین اما باشندمی ماهر است، احساسات ب  مربوط ک  رفتاری و

 .انهد بیگانه   د  زبان با اما هستند آگاه سر زبان با افراد، اینگون  ندارند. را خود احساسات

 عشهقی  روابهط  و عشهق  به   زنهان  از ک تهر  مردها ک ، است این مردان در اص  مه ترین

 و شهغ   ناحیه   از را خهود  هویهت  مهردان  که   اسهت  ایهن  هم آن دلی  دهند.می اه یت

 ایهن  که   خهوی..  عشهقی  روابط اساس بر زنان و کنندمی تعری  اجت اعی هایموفقیت

                                                           

۱ De Angelis 
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 مهردان  به   بنهابراین  او، تربیت نو  و مرد مغزی ساختار ب  گرددمی باز حدودی تا مسئل 

 ههای برنامه   اولویت در را مختل  هایفعالیت و کار ه چون هاییموقعیت تا دهید، اجازه

 سهو   عواطه   و احساسهات  سه ت  ب  را خود تفکر آنها، ح  با بتوانند تا دهند قرار خود

 خهود  فعالیت و کار فدای هم را ش ا عاطفی روابط تا ندهید اجازه آنها ب  گز هر دهند.اما

 :کنیممی توصی  ل ا .کنند

  کند فوران شان ص ی یت تا دهید قدرت مردان ب. 

 بدانید مشکلات حلا  را مرد. 

 کنید اعت اد او ب  کنید. تأیید را مرد. 

 است تشویق عاشق مرد. 

 شود قدردانی او از ک  دارد تدوس مرد 

 شود ستای. باید مرد. 

 نزنید سرکوفت مطلقاً را مرد. 

 نرانید خود از کردن نصیحت و دادن اندرز با را مرد. 

 دارد نیاز سکوت ب  است ساکت اگر نکنید. صحبت خیلی مردها با. 

 فه  کلا مهرد  دهیهد  قهرار  انتقاد مورد را آن تا بگیرید نادیده را مردی قدرت جایی اگر

-مهی  ش ا شودمی گسست  هم از ص ی یت هایرشت  و گرددمی متنفر ش ا از و شودمی

 :آفرینیدمی مشک  هزاران ولی درست، این گوئید!می را واقعیت پندارید

  افزایدمی او خشم شدت بر خش گین، مرد از کردن سوا. 

 شهتباهات. ا گهرفتن  نادیهده  دیگر راه و او از تشکر و قدردانی مرد ب  محبت راه 

 .است

 راه او، اشتباهات انگاشتن نادیده و مرد اقدامات و تص ی ات از قدردانی و تشکر 
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 .است مرد قل  ب  نفوذ مستقیم

 زن از مهرد  که   است ح ایتی و مهر این شود تشکر کارشان از دارند نیاز مردها 

 .دارد انتظار

 یشهتری ب خهاطر  امنیت احساس و رسندمی خود هایهدف ب  سکوت در مردها 

 را خود افکار سکوت، در توانندمی کردن ورزش یا و اتومبی  شستن با کنند.می

-مهی  را بیشهتری  وقهت  او بها  کندمی درک را ه سرش مرد وقتی .کنند منظم

 .(۱۴۰۰ ،انیخادم) گ راند

  مردان روانشناسی

 انتظهارات  به  ای رسهان   و آکادمیه   ههای بحه   در ک  است مفهومی «۱س ی مردانگی»

 جامعه   و زنهان  بهرای  تنهها  ن  ک  دارد اشاره مرد پرخاشگران  رفتار معیارهای و نگیفره

 بها  مهرتبط  نویسهندگان  توسهط  ابتدا در مفهوم این است، مضر نیز مردان خود برای بلک 

 با مردانگی ازای کلیش  تصورات تقاب  برای 2بلیس شپرد مانند مردانای اسطوره جنب.

 سه ی  مردانگی اصطلاح واقع در گرفت، قرار استفاده مورد «ع یق» یا «واقعی» مردانگی

 در آن از بعهد  و گرفته   نشهأت  ۱99۰ و ۱98۰ ههای ده  در مردانای اسطوره جنب. از

 ه کهاران،  و ۳)رابیهت  اسهت  کهرده  پیهدا ای گسهترده  کاربرد عامیان  و دانشگاهی نوشتن

 از نهوعی  ردپهای  تهوان می ،تجاوز هایروایت تا خیابانی آزارهای و هامزاح ت از (.2۰۱۷

 ،کشههینههاموس ج عههی، کشههتار اخبههار تهها ریسهه ان. سههر آن کهه  یافههت را مردانگههی

 چنهین  در «سه ی » مردانگی شناسایی رود.می سایبری هایقلدری و گراهراسیه جنس

 ههای بحه   پیرامهون  ک  مردانی از دست  آن ب  توانمی حتی نیست. سختی کار مواردی

 از مسهتقی اً  خهود  چگونه   که   داد نشهان  دارنهد  تهدافعی  وضهعی م مردسهارری  قربانیان

 خهود  سه ی  مردانگهی  یمسهئل   به   پرداخت ینحوه اما متأثرند. ساختار این هایآسی 

                                                           

۱ Toxic Masculinity 
2 Shepherd Bliss 
۳ Robit, B 


