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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

خوب،  یاسهت. رابطه جنس نیزوج نیب تیمیتجربه صم یمهم برا یابزار ،یرابطه جنس

منشهأ   ند،یکهم و ناخوشها   یرابهطه جنس کهیدارد. درحال وندیرابطه، پ از مداوم تیضابا ر

و  یکه ینزد ت،یمیازنظهر کمبهود صهم    نیزوج دار است. اغلبمشکل نیدر زوج یتعارضات

ابتهدا   دیبا تیمیصم اصل که دارندی. زنان ابراز ماندرکباهم مشت ف،یضع یجنس یزندگ

 ۱هایهد و دلامیتهر  نتهای  مطالعهات   . متعاقب آن بهبهود یابهد   ،یشود تا رابطه جنس جادیا

 ترین مشهکلات رای  که دهدعمر، نشان می انهیدر م ییمشکلات زناشو نهیدرزم، (۲۰۱۷)

(، موضهوعات  درصهد  ۲۷) موضهوعات مهالی  : انهد از عبهارت  زوجهین،  یسالانیدر سنین م

 صهمیمت عهاطفی   درصهد(،  ۶/۲۳بها کودکهان )   برخورد هایشیوه درصد(، 8/۲۳) جنسی

فعالیت  یطورکلبه (.درصد ۳/۱5) ارتباط و درصد( ۱8) کردن منزل تمیز درصد(، ۷/۱8)

رضههایت از   کهه یک نمونه از رفتار متقابل زن و شوهر است و بدیهی اسهت تنها ،جنسی

و  زن اکثر ،دیگرعبارتو شوهر دارد؛ به با رابطه کلی زن ارتباطی تنگاتنگ ،رابطه جنسی

 عنهوان  نارضایتی زناشویی را آورند،شوهرهایی که برای اختلال جنسی به درمان روی می

از  ،کننهد مراجعهه مهی   زناشهویی  که برای درمان یافراد اغهلب ،طور مهشابهکنند و بهمی

 (.۱۳9۷امامیان، ) برندشان رن  مهیرابطه جنسی مشکلات

                                                           

1 Hyde, J.S.& DeLamater, J.D 
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ربوط به آن، ما را از لحظه تولد تها دم مهر ، دنبهال    و مسائل م یو سائق جنس زهیغر

روابط او بها   لیبشر از تشک یهاتیاز فعال یاری(. بس۱۳9۶ ،یمحمودآباد ی)زارع کنندیم

 یبهه ارضها   لیه و م یجنسه  لاتیاز تمها  داًیگرفته تا هدف او از کسب درآمد، شد گرانید

رو، مسائل جنسی، ارضای ینا. از(۱۳9۳)محمدیو همکاران،  رندیپذیدر او تأثیر م یجنس

ها در زندگی افهراد و سهلامت اخلاقهی، فرهنگهی،     جنسی، مشکلات جنسی و اهمیت آن

. پوشهی و بسهیار زیهاد اسهت    چشهم انکهار، غیرقابهل  اجتماعی و پزشکی جامعهه، غیرقابهل  

نشهان   یطهور باثبهات  اند بهه شدهانجام یذهن یستیهایی که درباره شادکامی یا بهزپژوهش

روابهط   تیه فیک یاز زنهدگ  تیو مهم رضا یاصل یهاکننده ینیبشیاز پ یکیکه  ددهنیم

 یاز زنهدگ  تیروابط در رضا نیا تیاهم کهینحواست به یروابط جنس ژهیوو به مانهیصم

رضایت جنسهی  . ، درآمد یا وضعیت شغلی فرد استلاتیاز سطح تحص شتریب یاغلب حت

اسهت کهه از ارزیهابی روابهط      تأثیرگهذاری  ایهواکنشعنوان یک ارزیابی ذهنی، شامل به

ههای گونهاگون تحهت    گیرد و سلامت عمومی فرد را از جنبهنشأت می طورکلیبهجنسی 

 (.۱۳9۲)بای،  دهدتأثیر قرار می

ها ها در این زمینهیکی از راهکارهای ارتقای روابط جنسی در بین زوجین آموزش آن

آن افهراد اطلاعهات و    قیاست که از طر یطولان ندییک فرآ ۱جنسیروابط آموزش  است.

 یهها و ارزش دیه هها، عقا و نگهرش  کننهد یرا کسب مه  یدانش لازم در مورد مسائل جنس

سهالم،   ۲است که به رشد جنسهی  یندیفرآ ی. آموزش جنسدهندیم لیخودشان را تشک

ههای جنسهیتی   بهداشت زناشویی، روابط بین فردی، عاطفه، نزدیکی، تصور بدنی و نقش

 -یفرهنگه  ،یسهت یماننهد ابعهاد ز   تی. آموزش جنسی به همهه ابعهاد جنسه   کندمیکمک 

 یهم بهه حهوزه شهناخت    ی. آموزش جنسکندیتوجه م یشناختی و مذهبروان ،یاجتماع

ها( و هم بهه حهوزه   ها و نگرش)احساسات، ارزش ی)اطلاعات و دانش(، هم به حوزه عاطف

براسهاس گهزارش سهازمان    . شهو وط می( مربگیریتصمیمهای ارتباطی و )مهارت یرفتار

                                                           

1 Sex education 

2 Sexual development 
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 یجنسه  تیه کهه هنهوز فعال   یافراد یهم برا یآموزش جنس یهابرنامه ۱جهانی بهداشت

 ازیه ن کیاند خود را آغاز کرده یجنس تیکه فعال یافراد یاند و هم براخود را آغاز نکرده

 ریهزی برنامهه ههای ناخواسهته و   هم تعداد زایمان ۲. آموزش جنسی جامعدیآیحساب مبه

را که از طریق فعالیهت جنسهی و روابهط     هاییمانع بیماریو هم  دهدمینشده را کاهش 

بایهد  آموزش جنسهی جهامع    مورد محتوی برنامه درگردد. شده میمنتقلنزدیک جنسی 

 شش محور موردبحث قرار گیرد:

 .و فیزیولوژی انسانی است تولیدمثلرشد انسان که شامل کالبدشناسی  -۱

 .رابطه با خانواده و دوستان و روابط نزدیک زناشویی است روابط که شامل -۲

، ارتباطات و مهذاکره بها دیگهران    گیریتصمیم، هاارزشهای فردی که شامل مهارت -۳

 .است

 .که شامل تمایل و اجتناب از روابط جنسی است ۳رفتار جنسی -۴

گیری از حاملگی، پیشهگیری از  شهای پیکه شامل روش ۴سلامت و بهداشت جنسی -5

HIV، است 5جنسی منتقلهای جنسی و بیماری سوءاستفاده. 

)توکهل و  جنسیتی، جنسیت و مذهب اسهت   هاینقشفرهنگ و اجتماع که شامل  -۶

 (.۱۳9۰همکاران، 

جنسهی در مهادران و    ههای نابهنجهاری هها و  ، بیمهاری ومیرهها مهر  چون بسیاری از 

هی مهادران در  است و بسیاری از اخهتلالات بهه دلیهل عهدم آگها      پیشگیریقابلکودکان 

لذا عدم آگاهی مهادران از مسهائل جنسهی     دهد،میهای مختلف بهداشتی زنان رخ زمینه

قبل، حین و پس از زایمان، مراقبت از کودک و تنظیم خانواده مشکلی است که عهوار   

                                                           

1 WHO 

2 Comprehensive 

3 Sexual Behavior 

4 Sexual Health 

5 sexually transmitted diseases (STD5) 
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و  ۱پسهت -پترسهون ) گهذارد مهی طور مستقیم در رشد و توسعه هر کشهوری تهأثیر   آن به

کهه بهین سهن و میهزان آگهاهی       دهدمینشان  شدهانجامهای (. پژوهش۲۰۱۴همکاران، 

 ،وجود دارد داریمعنیمادران از مسائل بهداشتی قبل از بارداری و پس از زایمان ارتباط 

نشهان داده اسهت    یقهات ولی این ارتباط در مورد مسائل حین بارداری وجود نداشت. تحق

از بهارداری، حهین بهارداری و     و میزان آگاهی از مسائل بهداشتی قبل تحصیلاتکه بین 

و  یآمهوزش روابهط جنسه    ههای . برنامهپس از زایمان و تنظیم خانواده ارتباط وجود دارد

در  یو دانهش عمهوم   یمنظور بالا بردن آگهاه است که به یخانواده  ازجمله مباحث میتنظ

شهده و  در تمهام سهطوا اجتمهاع مطهرا     یمورد بهداشت خانواده و کاهش مسائل جنسه 

و دانش هر گروه  یآگاه زانیخانواده به م میو تنظ یاست که نحوه آموزش جنس یعیطب

. آموزش در مدرسه، دانشگاه و کارخانه ازنظر محتوا و قالهب  ددار یخاص بستگ یاجتماع

مختلهف، آمهوزش    یهها در رشهته  انیدانشهجو  یمتفاوت خواهد بود. آموزش در دانشگاه و برا

هها  ها و مههارت روش دهندهآموزش و دهندهانتقالتوانند یماین گروه  رایشود؛ زمی یمهم تلق

هدف آموزش جنسی تأمین رفتارهای بهداشتی در جههت   .آیند حساببهبه افراد دیگر جامعه 

از طریهق روابهط    منتقهل ههای  حفظ سلامت افراد جامعه و مقابله با مسائل جنسی و بیمهاری 

ل جنسهی و جلهوگیری از بهروز    جنسی فرصهت یهادگیری مسهائ   روابط آموزش . جنسی است

. افراد به دلایل متعدد ازجمله شناخت ناکافی از یکهدیگر و از  کندمیبرخی مشکلات را فراهم 

کننهد. آمهوزش جنسهی و    مسائل جنسی و زندگی مشترک مشکلات متعددی را تجربهه مهی  

 د.کنه بهه افهراد کمهک     هها مههارت و  هها اندیشهه تواند در کسب اطلاعات و تنظیم خانواده می

ههدف مشهترک و    کی یلازم برا یجنس یهایبه افراد اطلاعات و آگاه یآموزش روابط جنس

آمهوزش   یهها برنامهه . دههد یم یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یو تعادل در زندگ ازهاین یارضا

 شیسهالم، افهزا   یرفتهار جنسه   ،یاز اخهتلالات جنسه   یریشهگ یتوانهد در پ جامع مهی  یجنس

سهلامت خهانواده    یو برقهرار  یجنسه  تیکسب هو ،یهداشت روانب جادیا ،یبهداشت یرفتارها

 (.۱۴۰۲، جو جهان)مناسب مؤثر باشد 

                                                           

1 Peterson-Post 
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 جنسی زوجین تهدیدکننده روابط عوامل
 ناسازگاری زناشویی

. اسهت  گرفته صورت زناشویی سازگاری درزمینه متعددی مطالعات ،۱99۰ دهه ابتدای از

مواقههع احسههاس  شههتریر باسههت کههه در آن زن و شههوهر د یوضههع ییزناشههو یسههازگار

بهر   ییزناشو تیو رضا یدارند. سازگار گریکدیاز  تیاز ازدواج و رضا تیو رضا یخوشبخت

 یکه یازجملهه   ی. بعد جنسگذاردیافراد تأثیر م یو اجتماع یفرد یاز ابعاد زندگ یاریبس

 یجنسه  یمندتیرضا زانیبا م ییزناشو یسازگار یزاناست. م ییزناشو یسازگار داز ابعا

محبهت،   ت،یمیو کهاهش تعههد، صهم    یارتباط تنگاتنگ دارد و هرگونه ناسازگار نیجزو

 . دربزنهد  بیآسه  یتواند به روابط جنسه می گریکدیبه  نیو صداقت زوج یاعتماد، وفادار

و انتظهارات   فیاز حقهو،، تکهال   یعیدو طرف بها محهدوده وسه    ،ییزناشو مشترک زندگی

زن و  نیسالم ب یتواند به رابطه جنسها میآناز  کیرو هستند که برآورده نشدن هرروبه

رابطهه و   کیه  ازمنهد یزن و شوهر ن یروابط جنس یگرم گریدعبارتشوهر صدمه بزند؛ به

 نیبه  یروابط جنسه  تیاست که توجه به آن موجب تقو نیزوج انیم یعاطف یقو وندیپ

 نمها یاز ههم قبهل از بسهتن پ    نیزوجه  یپرواضح است کهه شهناخت کهاف   . شودها میآن

 بهرای  مههم  و لازم شهرط  مختلهف،  وجوه در آنان تناسب و شأنیو هم کفوهم و ییزناشو

 روابهط  تحکیم و حفظ برای ای*مقدمه و شرطپیش آن تحقق و است زناشویی سازگاری

 (.۲۰۲۰، ۱است )هندریک ازدواج از پس زوجین

 نادرست هاینگرش و باورها

 گهر یاز علهل عمهده د   گریکهد ی یجنس یاباورها و تصورات نادرست زن و مرد از کارکرده

کهه   یطیدر ههر شهرا   دیه مرد با ینکها. رودیبه شمار م نیزوج یروابط جنس دکنندهیتهد

در شب زفاف صورت بگیرد، ارضا شهدن   دیحتماً با یکیکند، نزد یکیاراده کرد بتواند نزد

منحصهر بهه دوران    ورزیعشهق فقط حق مرد و تمکین جنسی فقط از تکالیف زن است، 

                                                           

۱. Hendrick 


