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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

های مربوط به دلایل رف ارهدای مت لدف افدراد، چده چیدزی      دانیگ پشت انگیزهاما آیا می

هدای مت لفدی بدرای انگیدزه     نهف ه است؟ از دیدگ اه روانشناسدی ایجداد انگیدزه، تئدوری     

توان تئوری غرایز، تئوری نیازها و تئدوری  رف ارهای انسان وجود دارد که از آن جمله می

واقعیت این است که نیروهای مت لف زیدادی وجدود دارندگ     .رانگیت گی را نام بردسطح ب

در  .شدونگ که منجر به ایجاد انگیزه در افراد و بروز رف ارهای هگفمنگ از جاندب آندان مدی   

 :های مذکور را بررسی خواهیم کردهر یک از تئوری ادامه

 فاکتورهای تأثیرگذار در ايجاد انگیزه

دانیگ، برای رسیگن به هگف و دس یابی به موفقیت، صرف داش ن میدل  طور که میهمان

به تحقق آن کافی نیست. در حقیقت، رسیگن به اهگاف مورد نظدر مسد لزم اسد مرار در    

رغم مواجهه با مشکلات، همچنان برای انجام کارهای مورد نیاز و اس قام ی است که علی

تدوان  فدت کده سده فداک ور      راین مدی موفقیت تلاش کرده و از موانع عخدور کنیدگ. بنداب   

 :تأثیر ذار برای ایجاد انگیزه در افراد وجود دارد

 اقگام برای انجام کار، یکی از عواملی است که در ایجاد انگیزه تأثیر دذار   :اقدام

 .نام در کلاس روانشناسی اشاره کردتوان به ثختخواهگ بود. برای مثال، می


