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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

بدانند اين است که بدن آنها يکی از نکات بسیار مهمی که والدين در مورد نوجوانان بايد 

شود و تغییرات حیاتی بسیاری مهمهی در  در اين سن، دچار تغییرات فیزيکی بسیاری می

افتد. از آنجايی که يک نوجوان به طور کامل به ايهن تغییهرات آگهاهی    مغز آنها اتفاق می

. شهود جهوا  مهی  ها، فشارهای عصبی، اسهتر  و کلهی پرسهش بهی    ندارد، درگیر چالش

های اينترنت و فضای مجازی هستند و بیشتر ارتباطهات مجهازی را   بچه انان اکنون،نوجو

ای که در ايهن بهین وجهود دارد    اند و خیلی در ارتباطات واقعی نیستند. نکتهتجربه کرده

ی ايهن  هها ويژگهی  ی مشترک نسل زد در سراسهر جههان،  هاويژگی اين است که با وجود

ی نوجهوان ايرانهی بها    هاويژگی است. به عنوان مثالهای مختلف متفاوت ها در کشوربچه

. ی نوجهوان آمريکهايی بها اروپهايی تفهاوت دارد     هاويژگی نوجوان آمريکايی متفاوت است.

ههايی کهه فضهای مجهازی انجها       های اينترنت هستند. يکی از کارهای نسل زد بچهبچه

وانان دارای سه ويژگهی  کند. نوجدهد اين است که فاز توهم را در نوجوانان بیشتر میمی

ههها دارای تماشههاگران خیههالی هسههتند؛ دارای افسههانه  بههارز هسههتند از جملههه اينکههه آن

. های سنی ديگهر در معهرا افسهردگی قهرار دارنهد     اند و همچنین بیش از گروهشخصی

کننهد کهه مرکهز عهالم هسهتند و      داشتن تماشاگران خیالی يعنی اينکه نوجوانان فکر می

رونهد و يها   کنند زمانی که به بیرون از خانه میها فکر میکنند. آنشا میها را تماهمه آن

کننهد. يکهی از   ها را تماشها مهی  ها زو  کرده و آنشوند همه روی آندر جمعی حاضر می
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ههای عجیهو و یريهو و    ها و ظهاهر شود نوجوانان به سمت لبا هايی که باعث میعلت

کند که همهه بهه   يک نوجوان، چون فکر می متفاوت از فرهنگ جامعه بروند همین است.

ها رود. حتی آنهای خاص میکنند تصمیم به زدن تتو بر بدنش و يا مدل مواو توجه می

تهر از  خواهند متفاوتدوست دارند ظاهر متفاوتی از هم نسل خود داشته باشند، چون می

دارنهد. در دوره   ها علاقه شديدی به جلو توجه ديگراننوجوان. دوستشان به نظر برسند

ها بسیار مشهود بود و اين نسل آمار کمترين استفاده از ماسهک  کرونا اين ويژگی نوجوان

 .شهود کردند اگر از ماسک استفاده کننهد ظاهرشهان خهرا  مهی    را داشتند. چون فکر می

ترين فرد روی کهره زمهین   کنند بهترين و جذا داشتن افسانه شخصی هم يعنی فکر می

توانند يه تنه جهان را فتح کننهد. چهرا   ها میها وجود ندارد و آنندتر از آنهستند. توانم

نوجوان اين احسا  را دارد؟ چون سرشار از انرژی است و تهازه دارد بهرای خهود ههد      

 .شهود کند. اين ويژگی نوجوانان به حس منحصر به فرد بودنشان مربهوط مهی  انتخا  می

ههای سهنی   ی و دو ويژگی ديگر بیشهتر از گهروه  ها به دلیل تغییرات هورمونهمچنین آن

ديگر در معرا افسردگی هستند و ترکیو اين سه ويژگهی يهک شهرايح بحرانهی بهرای      

 (.۱۴۰۳)بخشی و صاحو الزمانی،  آوردنوجوانان به وجود می

 صدمات ناشی از افسانه شخصی در نوجوانان

ها بهرای  . ممکن است آنها داشته باشدتواند صدمات زيادی برای بچهافسانه شخصی می

پاسخ دادن به حس درونی و نیازی که دارند دست به هرکاری بزنند. ممکن اسهت بهرای   

اينکه بگويند من منحصربه فرد هستم يا آسیو پذير نیستم به سمت سیگار، مواد مخدر، 

های ناسالم و... بروند و بگوينهد کهه ههیچکس بها کشهیدن چنهدنخ سهیگار معتهاد         جمع

اين يک خیال خا  است. همچنین نوجوانان همهواره بها دو تعهارا مواجهه      شود، امانمی

 .هستند

 زايندگی و رکود، دو تعارض دوره نوجوانی

گیرند. کهار بنیهادی نوجهوان بهه     نوجوانان در اين دوره سنی در میان دو تعارا قرار می

د: گويه دست آوردن هويت است. وفاداری، نیرومندی من اين مرحله است. اريکسون مهی 
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های اعتماد بنیهادين، خهودگردانی،   شرايح رسیدن به اين نیرومندی به وسیله حل بحران

آمیز از مراحهل  شود و با گذر موفقیتابتکار و سازندگی در مراحل پیشین رشد فراهم می

درسهتی  گیری هويت را در نوجهوانی بهه  تواند فرآيند شکلسنین پیشین است که فرد می

رقی و کسو مهارت و خلقیهات مختلهف اسهت و رکهود دقیقها      طی کند. زايندگی رشد، ت

کند. نوجوان بايد بتواند در میان اين دو تعارا تعهادل ايجهاد   برخلا  زايندگی عمل می

کند. احسا  تعهد، وفاداری، دلسهوزی و... در زنهدگی از دل ايهن دو تعهارا بهه وجهود       

وارد شهود و بتوانهد زنهدگی و    تر از زندگی شود نوجوان به مراحل بالاآيد که باعث میمی

ها را به درستی تجربه کند خانواده تشکیل دهد. اگر نوجوان نتواند اين تعارضات و بحران

توانهد  تواند به شغلش متعهد باشد. حتی نمیتواند در زندگی فرد متعهدی باشد. نمینمی

 .خانواده تشکیل دهد

 تأثیر والدين در حل تعارضات نوجوانی

 توان انجام داد؟ارض چه کاری میبرای حل اين تع

در اين مرحله نوع جامعه، خانواده و پدر و مادر بسیار اهمیهت دارد. نوجهوان را بايهد بهه     

شکل ییرمستقیم هدايت کرد، زيرا راه مستقیمی برای هدايت اين نسل از جامعه وجهود  

امهل سهازنده   اولین کاری که والدين بايد انجا  دهند اين است که با فرزندشهان تع  .ندارد

کنهد  ها بايد به نوجوانشان اجازه دهند تا آن چیزی را که به آن فکر مهی داشته باشند. آن

ههای نوجهوان را بها    تجربه کند. اما بايد در کنارش حضور داشته باشند و مشکلات و خطا

آرامی و با لحن خو  و سازنده به او گوش زد کنند. بهرای مثهال اگهر فرزندشهان تمايهل      

کنم که اين راهنمايی دن خود را خالکوبی کند با او صحبت کنند. اما تأکید میدارد که ب

آمیز باشد. اگر با لحن تند و حالت امر و نههی بها نوجهوان صهحبت     خیلی آرا  و مسالمت

شود ممکن است نتیجه عکس دهد و نوجوان از سر لجبازی به صورت يواشهکی آن فکهر   

دومین کاری که خانواده بايد انجا  دهنهد  . دخود را عملی کند و به خودش آسیو برسان

اين است که يهک فضهای امنهی بهرای نوجهوان خهود مهیها کننهد. تها نوجهوان در کنهار            

اش احسا  امنیت کند. متأسفانه بسیاری از نوجوانان و جوانان محهیح بیهرون و   خانواده
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چهون اعتیهاد   ههايی هم دانند و دچار مشکلات و آسیوتر میدوستانشان را از خانواده امن

ها بايد اجازه دهند فرزنشان تا جايی که آسیو نبیند تجربه کند. اگر او شوند. خانوادهمی

شهود. او زمهانی کهه    کند تجربه کند دچار ترديهد مهی  چیزی را که در ذهن خود فکر می

گويد آيا اين راهی کهه مهن در پهیش گهرفتم     کند به خودش میعلايق خود را تجربه می

 (.۱۴۰۰)منصوری،  لح؟درست است يا ی

 عواقب ناديده گرفتن نوجوانان چیست؟

دهند ناديده گرفتن و سرکو  نیهاز نوجوانهان اسهت.    ها انجا  میتربزرگ کاری که عموماً

افتد به خودی خود مستعد طغیان و نوجوانان به علت تغییراتی که در درونشان اتفاق می

کنهد. همهانطور   گر میه يک نسل عصیانها را تبديل بآسیو هستند و ناديده گرفتن، آن

ها را درک کنیم، ببینیم و راهنمای که قبلاً گفتم ديده شدن نیاز اين نسل است. بايد آن

درستی برايشان باشیم. البته لاز  به ذکر است که اين راهنما فقح والدين نیسهتند بلکهه   

وانند يک راهنمای تجامعه، مدرسه، خانواده، دوست خو ، فضای مجازی و... هرکدا  می

فضای مجازی همیشه بد نیست. ما در فضای مجازی منفعهل هسهتیم و بهه    . خو  باشند

های منفی فضهای مجهازی محافظهت    هايمان در برابر جنبهتوانیم از بچههمین دلیل نمی

در اين موضوع نه افراط خو  است نه تفريح. اينکه والدين مدا  بهه بچهه بکهن و    . کنیم

زنهد. بايهد بهین    رساند. همچنین نگفتن آن هم به نوجوان صدمه میینکن کنند آسیو م

پهدر و مهادر بايهد شهنونده خهوبی باشهند. بايهد از فرزندشهان          .اين دو تعادل برقرار شود

ای که دارد را توضیح بدههد و بگويهد کهه چهرا از يهک لبها ،       بخواهند که نظر و سلیقه

اگهر بعهد از راهنمهايی     آن چیسهت؟ آيد و هد  از انتخا  ورزش، رنگ و ... خوشش می

علت اصهرار نوجهوان بهه انجها       نوجوان باز هم اصرار به انجا  کاری داشت چه بايد کرد؟

واقع بینانهه بخهواهیم نگهاه کنهیم اگهر       های مکرر والدين چیست؟کاری بعد از راهنمايی

ممکهن  تواننهد کهاری کننهد.    نوجوان اصرار به انجا  کار خودش داشته باشد، والدين نمی

دههد. اگهر   است يک سری تنبیهات برای فرزندشان در نظر بگیرند، اما جوا  قطعی نمی

والههدين بههه بچههه اسههتقلال کههافی را بدهنههد، راهنمههايی درسههت انجهها  بدهنههد، رابطههه  
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آمیزی برقرار کنند، اما بازهم نوجوان پرخاشهگری کنهد و بهر انجها  کهاری کهه       مسالمت

تری دارد که در ايهن صهورت والهدين    بچه مشکل عمیقآن  خواهد اصرار کند احتمالاًمی

رسهانی، صهحبت   آگهاهی  .بايد قبل از اينکه بچه آسیو ببیند او را پیش يک مشاور ببرند

آمیز و ايجاد محیطی امهن  کردن، شنیدن نیازها، درک فرزندانمان، داشتن رابطه مسالمت

اين کار قبل از دوره نوجوانی  بهترين راه مراقبت از نوجوانان است. اما بهترين زمان انجا 

و در زمان کودکی است. والدين بايد بتوانند در زمان کودکی، فرزندشان را دلبسته خهود  

راهنمای اصلی نوجوان باشند. امها  ای با فرزندشان رفتار کنند که ها بايد به گونهکنند. آن

دنبهال راهکهار   افتنهد و  سالگی( به فکهر مهی   ۱۳-۱2عموماً والدين در زمان بحران )سن 

هستند، ولی باز هم دير نیست و هروقهت مهاهی را از آ  بگیهری تهازه اسهت. در زمهان       

 توان از بسیاری از اشتباهات نوجوان جلوگیری کهرد بحران هم با دقت و رفتار درست می

 .(۱۴۰۱، رانیمجرد باجگ)

 در ذهن نوجوان چه میگذرد؟

شهوند و مها   های بسیاری میسن دچار چالشطور که در ابتدا گفته شد، نوجوان در اين همان

های لاز  جهت رشد بهتر و کمک کهردن بهه آنهها را داشهته     به عنوان والدين آنها بايد آگاهی

مهان  های اجتماعی، تحصیلی و عاطفی فرزندانباشیم. ما بايد بتوانیم به خوبی با تمامی چالش

یم. در ادامه تمامی مهواردی کهه بهه    آگاهی داشته باشیم و در طول اين مسیر در کنار آنها باش

 :عنوان والدين و اينکه در ذهن نوجوان چه میگذرد را با هم بررسی خواهیم کرد

 تا همین چند سال پهیش دانشهمندان بهر     :شکوفا شدن مغز و ذهن يک نوجوان

گیهرد. ولهی بها    ها در سه سهال اول زنهدگی شهکل مهی    اين باور بودند که مغز انسان

انهد کهه دومهین و    انجا  گرفتهه، آنهها بهه ايهن نتیجهه رسهیده       مطالعات بیشتری که

 ۱۱ترين بخش شکوفا شدن مغز، درست قبهل از دوران بلهوغ و در حهدود سهن     مهم

رسهد و تها   سالگی )در پسران( به اوج خود می ۱2سالگی )در دختران( و حدود سن 

ات سالگی ادامه دارد. به همین خاطر است کهه آنهها دوسهت دارنهد تجربیه      2۵سن 

 .شودجديدی کسو کنند و جزئی از افکار ذهن نوجوان می


