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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

مهمترین هدف یک موجود زندده چیسدت؟ بلده،     .روانی مانند موجودات زنده اندهای  تله

روانی هم مانند یک موجود زنده، تمام تلاش خدود را  های  تله. و زنده ماندنحفظ حیات 

برای بقا بایدد تغذیده کنندد. امدا خدوراک       زندگیهای  تله .کنند می برای حفظ بقای شان

خوراک تله دقیقا همان احساساتی است که در کدودکی بده او القدا شدده      چیست؟ها  تله

کند تا دوباره همان احساسدات را در   می خود رااست! پس تله برای حفظ بقا، تمام تلاش 

طدرد شددن و   لیداقتی، تنهدایی،  ارزشدی، بدی  شما ایجاد کند. احساساتی مانند حدس بدی  

دانیم کده تلده در ناخودآگداه شدما      می .استها  که هر یک از آنها نام یکی از تله هاشدگی

 ر غفلدت کنیدد،  کند و به تمام افکار و احساسات شما دسترسی دارد. پدس اگد   می زندگی

اند با کنترل احساسات و افکارتان، هویت و موقعیت اجتماعی، سلامتی و ارتباطدات  تو می

 .(0۰11، نامدار اصل) قرار دهد و به آنها آسیب بزندتأثیر شما را شدیداً تحت 

 رسان هستند؟های روانی، همیشه آسیبآیا تله
بلکه در کودکی برای محافظدت از  رسان نبوده است! در حقیقت، تله از همان ابتدا آسیب

برای کمک به سازگاری بهتر بدا  ای  وجود آمده بود؛ وسیلهما در مقابل شرایط نامطلوب به

شاید در کودکی قهر کردن روش خدوبی بدرای   مثلاً  .ن آسیبیمحیط اطرافمان و با کمتر

 گسدالی در بزرهدا   العمدل  عکسمحافظت از خودت در برابر خشم پدر و مادر بود. ولی این 
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انم بدا  تدو  مدی  فایده است. به طور مثال اگر روزی رئیسم از دست من عصبانی شود، آیا بی

اگر هربار که در روابطمان مشکلی پیش آمدد، قهدر کندیم و     قهر کردن جوابش را بدهم؟

بندابراین ایدن    .تدوانیم رابطده سدالمی ایجداد کندیم      نمی طرف مقابل خود را طرد کنیم، هرگز

همان زمان بود و تله، آن را برای همان زمان طراحی کرده بود. امدا تلده   برخورد فقط مختص 

   .گیرد بدست را هایمان رفتار کنترل راحت خیلی اندتو می و دارد احاطه بر ناخودآگاه ما

 گیرند؟ می های روانی چگونه شکلتله

 :شکل گیری شخصیت انسان بر دو عامل اصلی استوار است

 عوامل محیطی .0

 وراثتیعوامل  .2

 :زندگی بررسی کرده استهای  را در شناخت تلهسه عاملولی جفری یانگ،

 عامل وراثت

هدایی را از   شدوند. کدودک  ن   به ما منتقدل مدی   DNA عوامل وراثتی عواملی هستند که همراه

هدای   تواند سازنده خلقیات و رفتارهای او باشد. حتی تفداوت  برد که می والدین خود به ارث می

ان دید. کدودکی ممکدن   تو می در نوزادهایی که هنوز درکی از محیط اطراف ندارند، اخلاقی را

هدا   است بسیار آرام باشد. ولی کودک دیگر در همان سن، بسیار لجوج و بداخلاق. این تفداوت 

 .اند و با رفتارهای اکتسابی کاملاً متفاوتند در ذات آن فرد شکل گرفته

 عامل محیط

که به طور گسترده سازنده شخصدیت ماسدت. محدیط و    اند  عوامل محیطی همان عواملی

برای مثدال دو  . دهند می میگذراند و چیزی که هستیم را تشکیلتأثیر وراثت هردو بر ما 

وند )محدیط یکسدان(.   شد  مدی  کودک دوقلو را تصور کنید. این دو در یک خانواده بدزر  

متفداوتی از  هدای   ک رفتدار ود. اما خیلی اوقات این دو کودش می رفتارهای مشابهی با آنها
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دهند. یکی ممکن است از رفتار پرخاشگرانه پدر ناراحت شود و قهدر کندد.    می خود نشان

دیگری ممکن است عصبانی شود و در مقابل پدر بایستد یا با او دعدوا کندد. یکدی رفتدار     

 .گیرد. دیگری رفتار پرخاشگرانه می منفعلانه پیش

 انسان در بزرگسالی پدر و مادر و کودکی بر رفتارتأثیر 

تدر   و قدوی تدر   در واقع ما در همان کودکی، یکی از والدینمان را به عنوان الگدوی جدذاب  

یم شدانس بقدای بیشدتری در    کند  مدی  یم که فکرکن می کنیم. کسی را انتخاب می انتخاب

زندگی دارد. مهم نیست که این انتخاب غلط باشد یا درست. مهدم ایدن اسدت کده مدا از      

اگر کدودکی پددر پرخاشدگرش را الگدو قدرار      مثلاً  .یمکن می والد الگوبرداریرفتارهای آن 

دهد، یک شخصیت کاملاً پرخاشگر خواهد داشت. و اگر مادر منفعلش را الگو قرار دهدد،  

شخصدیت  تدا اینجدا   .ودش می کند که مدام توسط پدر سرکوب می شخصیتی منفعل پیدا

نیداز   2ما جفری یانگ میگویدد مدا   با خلق و خوهای مشخص شکل گرفته است. ا کودک

ان از آنها به عنوان سومین عامل موثر در شدکل گیدری تلده    تو میاساسی دیگر داریم که 

 (. 0۰19ی، فشخام ینوروز) فرد نام برد

 ساز هستندنیاز کودک که تله 2

نیاز بسته به شخصیت آن کودک تأمین نشوند، احتمال ابدتلای او بده یکدی از     2اگر این 

 .روانی بسیار بالا خوهد رفت های تله

 :نیاز عبارتند از 2این 

 امنیت بنیادین 

 ارتباط سالم با دیگران 

 خود مختاری 

 عزت نفس 
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 خود ابرازگری 

 واقع بینانههای  پذیرش محدودیت 

 مثال

بزر  شده کده: هرکداری دلدش بخواهدد را     ای  ان کودکی را مثال زد که در خانوادهتو می

جلوی رفتارهدای بددش را نمیگیرندد. ایدن کدودک در آن       دهد. والدینش هرگزانجام می

ود، با ش می تواند درک درستی از واقعیت پیدا کند. او وقتی وارد جامعه نمی خانواده هرگز

 .ودش می برخوردهای متفاوت تری رو به رو

 نیاز به امنیت بنیادین

 .نیت بنیادینامنیاز اساسی، بعضی از اهمیت بیشتری برخوردارند. مانندد  2از بین این 

کندد.   مدی  امنیت بنیادین احساس امنیت درونی است کده کدودک درون خدودش حدس    

کودکی که این هسته امن درونی را نداشدته باشدد،    .اند به آن تکیه کندتو میامنیتی که 

 تلده رهاشددگی  روانی خواهد شد. این کودک ممکن است بههای  در بزرگسالی دچار تله

خواهیم با مثالی رابطه ی  می .خواهند ترکش کنند می دنیاگرفتار شود و حس کند تمام 

درجه بندی شدوند.   01تا  0بین این سه عامل را بررسی کنیم. فرض کنید نیازهای ما از 

درجه  01بزر  شود که نیازهایش کاملا برطرف شوند، ای  یعنی وقتی کودک در خانواده

شود که بده نیازهدایش کدوچکترین    بزر  ای  از نیاز هایش براورده شده. وقتی درخانواده

 .درجه 0توجهی نکنند، 

نیازهای فدرد بدا درجدات    ای  محیط در این حالت این گونه است: در هر خانوادهتأثیر 

وراثتدی کودکدان هدم در میدزان دریافدت      های  ود. از طرفی ویژگیش می متفاوتی برآورده

نی است که کدودک از  گذار است. امنیت بنیادین همان احساس امنیت دروتأثیرنیازشان 

اش دریافدت  اولیده زنددگی  های  محیط اطرافش میگیرد. اگر کودک این امنیت را در سال

 .نکند تا ابد با جای خالی آن دست و پنجه نرم خواهد کرد
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 :حال به این مثال دقت کنید

واحدد   9 باشدد. در واقدع   9را تصور کنید که سطح امنیت بنیادین در آن ای  خانواده

ود. با توجه به خلدق و خدوی ذاتدی، از بدین دو     ش می کودکان این خانواده دادهامنیت به 

واحدد امنیدتش    2ود. ولی کودک دیدگ بدا   ش می واحد، امنیتش تامین 9کودک، یکی با 

ود. در نتیجه در یک خانواده با درجده امنیتدی یکسدان، کدودک اول امنیدت      ش می تامین

حدال فدرض    .روانی امنیدت شدده اسدت    بنیادینش تامین شده. ولی کودک دوم دچار تله

باشدد.  یکک در پدایین تدرین سدطح و   ای  کنید درجه ارائه امنیت به کودکان در خانواده

هدا   واضح است که تمام کودکان این خانواده دچار تله روانی خواهندد شدد. ایدن خدانواده    

ها  ن خانوادهروانی اند. در ادامه یا چند نمونه از ایهای  مستعد تربیت کودکان مبتلا به تله

هدا   خطرناکی هستند و کسانی که در این محیطهای  محیطها  ویم. این محیطش می آشنا

 (.2105، 0)ونگاند  روانیهای  بزر  شوند مسلما بیشتر مستعد ابتلا به تله

 روانیهای  مستعد تلههای  چند مثال از محیط

 0مثال 

در هدم شخصدیت منفعلدی    که در آن پدر عربده کش و پرخاشگر باشد. مدا ای  خانواده

مثدل  هدایی   د بدا حدرف  کند  مدی  کند، مادر سدعی  می هربار که پدر زورگویی .داشته باشد

 هیچ ولی. دهد پایان را بحث …و «آبرومون میره»یا « نونش می صداتوها  همسایهتر  آروم»

 .ندارد خانواده مشکلات حل در کارآمدی نقش

 2مثال 

ک خدود ندارندد. آنهدا تنهدا بده پیشدرفت       که هیچ مهر و محبتی بده کدود  ای  خانواده

دهند. اگدر کدودک نتواندد انتظاراتشدان را بدرآورده کندد،        می تحصیلی و کاری او اهمیت

 .ندکن می تحقیر و طردش

                                                           

1 Wong 


