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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

در  تیشخص هیکننده اول نییکودک، تع تیترب یهاو روش نیوالد یتیشخص یهایژگیو

باشد کده از اثدر   یم هیکسوی کردیرو کی نیشوند. البته ایم یاو تلق یو بزرگسال ینوجوان

روابدط   شدتر یامدروزه ب غافل مانده است، لدذا   گرانیمنحصربه فرد کودک بر د اتیخصوص

شدخ    یمنحصر به فرد رفتار ی، الگوهاهیدوسو کردیرو کیباشد. در می مطرح هیدوسو

 یمعند  نید بده ا  هیدوسدو  یرهایگردد. تاثیم نییدو فرد تب نیبا تمرکز بر روابط متقابل ب

 شیدو شخ  بد  نیمشترک منحصر به فرد از تعامل، عاطفه و ادراک ب یاست که الگوها

احتمال دارد بدر   یزیچه چ کهدارند یم انیب ،ییبه تنها کیواط  و افکار هر از اعمال، ع

اسدت کده از مجموعده     یسدازه کلد   کید  ت،یشخصد . نوجوان اثدر بگدذارد   ایرشد کودک 

قابدل   یرونیب یگردد و به سه عامل تفکر، عواط  و رفتارهایم لیتشک یفرد یهایژگیو

: 2۰۰5 ن،یاشداره دارد )پدرو   د،ینمایم نقش یفایا طیمشاهده که در تعامل با عناصر مح

 عدات آن در مطال کارکردیخانواده است که بعد  ،یطیعوامل مح نیاز مهمتر یک/. ی25۰

 ییهدا تید موقع نندده یخدود، آفر  یبا رفتارها نیمختل  مورد تامل قرار گرفته است. والد

 یبدرا را  ییهدا سرمشدق  اید و  زندد یانگیخداص را در فرزنددان برمد    یهستند که رفتارها

پردازندد. در  یاز رفتارها مد  یدسته خاص قیبه تشو ایو  ادهآنها قرار د اریدر اخت یالگوساز

 تیدر سداختار شخصد   یاساسد  یابعداد  هید نسبت به دو نظر یتوجه خاص ریاخ یهاسال

 :معطوف شده است یعیطب



 مرزبندی درون خانواده 12

نئدو   تینظرشدده شخصد   دیپرسشنامه تجد هیکه منجر به ته یپنج عامل یالگو -ال 

 .دیگرد

که ساخت پرسشدنامه مدنش و سرشدت     یهفت عامل یشناخت ستیروان ز یالگو-ب

صدفات بده    کدرد یرو ت،یغالدب در حدوزه شخصد    یهاهیاز نظر یکیآن بود  جهینت

 یاست کده انسدان دارا   نیصفات ا دگاهید یرود. فرض اصلیبه شمار م تیشخص

 یتمام دهد.یپاسخ م اهبه محرک یخاص وهیاست و به ش یاگسترده یهایآمادگ

تفاوت در روش پژوهش و سدازه انگاشدتن صدفت،     یپردازان صفات با اندک هینظر

 /2۰22، ۱یانگ و اوکاانسان است ) تیشخص یعنصراساس اعتقاد دارند که صفت،

 احساسات

گذارد. شاید برایتان جالدب  چیزی که بر منطقمان بر دیدمان و بر نگاه ما به دنیا تاثیر می

که چند روز پیش میخواندم. نام این کتاب ناخودآگداه و نیمکدره    باشد که از کتابی بگویم

هایمدان و بده خصدوص ترشد      راست مغز بود. علاقه من به ارتباط ناخودآگداه در رابطده  

دوپددامین و نددوراپینفرین در فراینددد عاشددقی مجددابم کددرده بددود کدده وارد هددای هورمددون

ا ایدن کتداب برخدورد کدنم     ناخودآگاه شوم و به شدکل ناگهدانی بد    نوروسایکولوژی دنیای

مغز بود نیمکره راسدت مدا   های چیزی که خیلی برایم جذاب بود تعری  کتاب از نیمکره

به همین دلیل زبانی نیست و نمیتوانیم با کلمدات بیدانش   . اساسا جایگاه احساسات است

کنیم اما سمت چپ مغز که مربوط به تحلیل رویدادهای زندگی اسدت معمدولا در نقدش    

-کند فرایندهای احساسی را در غالب کلمات و تصاویر ترجمده مدی  عمل مییک مترجم 

کند اما شاید جالب تر از آن خاطر نشان کردن این مسئله باشد که گداهی اوقدات نیمدره    

تواند بده درسدتی درک کندد و    کند زیرا فرایند احساسی را نمیچپ در کارش اشتباه می

احساساتمان و در فهمیددن خودمدان دچدار     همان جایی است که ما در بیان اینجا دقیقاً

 .شویممشکل می

                                                           

۱ Yang, F., & Oka, T 
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 کودکی بعدها به شکل ناخودآگاهانه در بزرگسالی تاثیر دارد

کند که چیزی که ما امروزه از کودکی خود بده یادگدار   خاطر نشان می روانشناسی کودک

داریددم چدده آنهددایی را کدده خودآگاهاندده بدده یدداد داریددم و چدده آنهددایی را کدده در اعمددا  

-خودآگاهمان است بخش غالبی از احساسات ما و شخصیت کودکی ما را تشدکیل مدی  نا

گیدری ایدن احساسدات    دهند. پس از غرایز والدین یکی از مهمتدرین اشدخاص در شدکل   

توانیم والدینمان را از این تصداویر جددا کندیم    هستند. قطعه به یقین هیچکدام از ما نمی

ما حتی پدس از مرگشدان آنهدا را بده وسدیله      آنها یکی از حتمی ترین کسانی هستند که 

اش را پدیش  کودکی را تصور کنید کده دو سدال اول زنددگی   . فراخود به همراهمان داریم

مادر و پدربزرگش گذارنده است. مادر و پدر او به سبب طلا  و یا مشغله شدان در دوسدال   

ن افدراد بده سدبب    اول زندگی او نقش وافری نداشته اند. شاید باورتان نشدود امدا غالبدا اید    

همانند سازی خود با پدر بزرگ و یا مادر بزرگشدان بعددها در ارتبداط توجهشدان تنهدا بده       

شود که ده یا پانزده سال از آنها بزرگتر باشد به همین دلیل والدین نقدش  کسانی جلب می

در نظریده دلبسدتگی بدالبی     .شگرفی در شخصیت کودک و بعدها در بزرگسالی فرد دارندد 

 کندیم مدی  برقرار یا ...تگی که ما با مادرمان و یا جانشین روانی او مثل پرستار و سبک دلبس

 ./۱۴۰۱ی، آقاجر) لی داردبزرگسا در زوجمان به ما دلبستگی سبک در شگرفی نقش

 مادران مهمترین منبع شناخت جهان

کندد و  تدابی مدی  کودکی را فرض کنید که وقتی مدادر از او جددا میشدود بده شددت بدی      

گردد تا کدودک را در آغدوش بگیدرد    برد زمانی که مادر برمیایش امان بقیه را میهگریه

هدای کدوچکش   دود اما وقتدی در بغدل او اسدت او را بدا دسدت     کودک به سمت مادر می

در  جدان بدالبی   کودکانی که این نوع سبک دلبستگی نداایمن را دارندد بده گفتده     .زندمی

کنند یعنی در عین این که مددام در  رفتار می هایشان به شکل دوسوگرابزرگسالی با زوج

هایشان پایان دهند و یا به ازدواج فکر توانند به رابطهحال دعوا و مشاجره هستند اما نمی

شاید فکر کنیم این تنها در سبک ارتباطی ما در بزرگسالی تداثیر گدذار اسدت امدا      .کنند

 اتمان دارند. واقعیت این است که والدین نقش شگرفی در باورها و تفکر


