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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 و حکیمانوه  هوای تفواوت  مورد،  و زن آفورینش  در خداوند حکیمانه تدبیر و خلقت قانون

 آن بور  عولاوه  و باشوند  خوود  هوای مسئولیت انجام به قادر مرد و زن تا داده قرار ضروری

 زن بورای  زن دارنود.  نگه حرکت در را انسانی حیات چرخه و گشته یکدیگر وجود مکمل

 کشوف  و ناشوناخته  زن، یوک  درون گوینود موی  هابعضی دارد. هاییخصلت به نیاز بودن،

 بیشوتری  توجه مرد اگر اما باشد تناقضات و راز از پرُ تواند می زن یک البته است. نشدنی

 پیچیوده  قودر  این دیگر زن درون کند، نگاه او به درستی به و باشد داشته زن نیازهای به

 زن آن چوه  برسود،  نظر به جالب تواند می زنان روانشناسی رازهای از آگاهی بود. نخواهد

 ،هسوت  کوه  چوه  هور  زنودگی  در شما جایگاه یا دیدگاه شما. همسر یا و باشد شما نامزد

 قورار  توأثیر  تحوت  را انسوانی  هور  زنودگی  از مهمی بخش زنان روحیات شناخت و درک

 (.0۰11 )بذرگری، دهد می

 زنان ذهن زنان: روانشناسی شناخت

 ایون  شواید  شماسوت!  بوا  حوق  است مردان از متفاوت زنان تفکر طرز کنید می تصور اگر

 ایون  روانشناسوی  محققوان  کوه  اسوت  موردان  و زنان ذهن بین اختلافات علت به تفاوت

 زنوان  ذهن خصوص در استثنائی مورد چند به اینجا در دانند. می انگیز شگفت را اختلاف

 است: شده اشاره
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 احساس در هم و گیری تصمیم در هم که مغز از بخشی سینگولیت، قدامی قشر 

 است تر بزرگ زنان در است فعال نگرانی

 مودیریت  را انسوان  عواطوف  و احساسوات  که مغز از بخشی پیشانی، پیش قشر 

 رسد. می بلوغ به زودتر زنان در بخش این است. تر بزرگ زنان در کند می

 دارد، عهوده  بور  را شوهودی  احساسات مسئول که مغز( قشر از )بخشی اینسولا 

 هست. نیز تر فعال بلکه تر بزرگ زنان در تنها نه

 فعالیت به شروع زودتر زنان در بدن، هورمونی تغییرات تنظیم در هیپوتالاموس 

 کند. می

 مردان در کند می ایجاد را غرایز و عواطف شدیدترین که مغز از بخشی ادامه به 

 است. تر بزرگ

 است. تر بزرگ زنان در است بلندمدت حافظه کلید که هیپوکامپوس 

 وصول  هوم  بوه  را مغوز  چوپ  و راسوت  های نیمکره که نواری مغز، ای پینه جسم 

 )حسوینی،  اسوت  یکوی  موردان  و زنان در اندازه با مطابقت خصوص در کند می

0۰10.) 

 روانشناسی نظر از زنان های چالش ترين بزرگ

 زیادی های چالش با معمولاً ها آن اند. متفاوت مردان از نیز دیگری مهم های جنبه از زنان

 سوایر  کننود.  موی  تجربوه  زنودگی  در را مشوکلات  ایون  ندرت به مردان که هستند مواجه

 در موردان  از مختلفوی  دلایول  و شویوه  بوه  را زنوان  نیست، زنان به منحصر که مشکلاتی

 را زنوان  روانشناسوی  کوه  است شده ارائه مسائلی زیر در دهد. می قرار تأثیر تحت زندگی

 سازد: می فرد  به منحصر

 زنان از قالبی تصور

 گروهوی  هوی   اموا  شووند  موی  قالبی تصور دستخوش جامعه در زیادی مختلف های گروه



 03   میو مفاه اتیلک

 هوا،  عرصه تمام در زنان های پیشرفت علیرغم است. نشده رنج این متحمل انزن از بیشتر

 در شووند.  موی  شناخته زینتی و دار خانه ضعیف، های انسان عنوان  به غالباً هم هنوز ها آن

 حوال  در هنوز زنان اما کنند می کسب را شغلی بالای درجات سادگی به مردان که  حالی

 در چیوزی  چوه  هسوتند.  زنوان  از موردان  انتظارات ای شیشه سقف شکستن برای مبارزه

 بایسوت  موی  مردان همانند زنان است؟ نیاز زنان از قالبی تصور این از رهایی برای زندگی

 بوه  زنودگی  در مشوخ،،  هوای  انگیوزه  و هوا  ایوده  هوا،  مهارت صفات، دارای فرد عنوان  به

 در خوود  هوای  وانوایی ت اثبوات  و ابوراز  بورای  فرصتی به نیاز ها آن شوند. شناخته رسمیت

 دارند. جامعه

 زنان زناشويی زندگی مشکلات

 زوجوین  مسوائل  تورین  مهم از برخی هستند. زناشویی مسائل دچار مردان هم و زنان هم

 از: اند عبارت

 م برقراری رابطه عاشقانه در ازدواجعد 

 شوهر توسط زنان از غیرمعقول انتظارات 

 خیانت همسر و روابط نامشروع 

 همسر با صحیح ارتباط برقراری عدم 

 قدرت سر بر کشمکش 

 بور  اموا  اسوت  برانگیز چالش مردان هم و زنان برای همکه اختلاف با همسر   حالی در

 اموا  اسوت؛  بیشوتر  زناشوویی  زنودگی  در زنان توسط نامعقول انتظارات داشتن آمار، طبق

 .اسوت  موردان  از کمتور  زنوان  در خیانوت بوه همسور     و نامشوروع  روابط داشتن احتمال

 بیشوتری  آسویب  زنوان  بوه  خواص  شرایط برخی در اغلب قدرت سر بر اختلاف همچنین

 ازجمله: رساند. می

 هستند. زنان از تر قوی فیزیکی لحاظ از مردان داند، می زن که  هنگامی 



 قدر خودتان را بدانید! 04

 دارند. زنان از بالاتری مالی درآمد مردان که داند می زن هنگامی 

 جامعوه  در بیشوتری  حمایوت  ،سلطه و نفوذ قدرت خاطر به مردان که  هنگامی 

 کنند. می کسب

 کموک  با زنان کنند. تلاش خود ییزناشو اختلافات حل یبرا توانند یم مردان و زنان

 زنوان،  ییزناشوو  یزنودگ  مشوکلات  ییشناسا به توانند یم خانواده مشاوره و یدرمان زوج

 و  فی)تر زندبپردا شوهر و زن روابط بهبود و همسر با ارتباط یبرقرار یها مهارت تیتقو

 (.2105 همکاران،

 زنان علیه خانگی خشونت

 دلیول  خوانگی  خشوونت  اسوت.  موردان  از بیشتر زنان علیه خانگی خشونت آمار، طبق بر

 در هموه  از بیش زنان کدام اینکه خصوص در آمارها است. امریکا در زنان جراحت اصلی

 هموه  از بیشوتر  هک زنانی است. مهمی داستان ناقل هستند، خانگی خشونت خطر معرض

 که: هستند زنانی هستند خطر در

 دارند. الکل به معتاد شوهر 

 دارند. مخدر مواد به معتاد شوهر 

 دارند. ای( دوره یا )فصلی موقت شغل با شوهر 

 دارند. بیکار شوهر 

 دارند. دیپلم زیر تحصیلات با شوهر 

 در زن کوه  یموورد  تنها زنان خانگی خشونت عوامل تمام میان از باشید داشته توجه

 گورفتن  قورار  خشوونت  موورد  برای علتی این است. تحصیلات سطح دارد نقش آن بهبود

 خشوونت  از رهوایی  بورای  لازم آگواهی  زنوان  شود می موجب که است چیزی بلکه نیست

 هور  زیوادی  زنوان  کوه  است وحشتناکی واقعیت خانگی خشونت باشند. نداشته را خانگی

 چنوین  دهنود  نموی  اجازه هرگز کنند می تصور که نانیز حتی کنند. می مقابله آن با روزه


