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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

شا ن  اکثار   ای بازر  مای  های گستردهاز آنجایی ک  افراد در جوامع گذشت  در خانواده

وا  ین پیش از وا   ش ن، تجرب  فراوانی در نگها اری و مراقبات از کودکاان با  دسات      

و  ون مادربزر توانستن  از منابع سنتی با صلاحیت خانواده همچآوردن  همچنین میمی

 ها و بالارفتن سنپ ربزر  استفاده کنن . اما ب  ت ریج با کوچک و پراکن ه ش ن خانواده

هاای فراوانای از زنا گی خاود را صارف کاار و تحصایل        دار ش ن وا  ینی ک  ساال بچ 

طور مت او ی از ا گوی وا  گری ک  همان رفتن ب  م رس  و کاارکردن اسات   کنن  ب  می

کنن . از منظر تجربی، وا  گری کاری بیهوده و اختراعی وحشاتناک اسات و   استفاده می

تنهاا نیاروی   این تلاش برای تب یل کردن فرزن ان ب  بزرگساالانی شایسات  در واقاع نا     

شود. نکت  برد بلک  ب  منبع اضطراب همراه با سرخوردگی تب یل میوا  ین را تحلیل می

دانایم  ظار کارد ایان اسات: از آنجاایی کا  نمای       نتوان از آن صارف بسیار مهمی ک  نمی

رو هستن  بنابراین اگر مطاابق  ای روب های غیرمنتظرهمان در آین ه با چ  چا شکودکان

هاای کناونی ما نظرمان    آلمان را با  شاکل خودماان یاا ایا ه     تعریف وا  گری،کودکان

ها ما انسان ماده کنیم؟توانیم آنها را با تغییرات آین ه وفق دهیم و آدربیاوریم! چگون  می

پا ران از   برخورداریم. یعنای درواقاع ماا با  عناوان ماادران و      « گان س »از یک مراقبت 

کنیم و در حا ات  کنیم. از فرزن ان ِفرزن ان خود نیز مراقبت میفرزن ان خود مراقبت می

ن نقشی ک  وا ا ی » .کنیمهای خودمان مراقبت میهای دیگران هم مثل بچ سوم از بچ 
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دها  کااملا متفااوت اسات. وا ا ین و      قرار است ایفا کنن  با نقشی ک  م ل وا  گری ارای  می

خودشان بای  یاد بگیرنا  و در   چیزهایی را بیاموزن  ک  گران نبای  ب  کودکان آندیگر مراقبت

نتیج  بهترین راه کمک ب  کودکاان بارای یاادگیری از طریاق نگااه کاردن و شانی ن، دادن        

در دوران «. ن گفتن و مشاه ه عمیق کارها و رفتارهای افراد بسیار متفااوت اسات  شانس سخ

گیارد.  کودکی، شخصیت انسان بار اسااس تربیتای کا  در خاانواده وجاود دارد، شاکل مای        

های شکل گیری شخصیت انسان مربوط با  هماین دوران ابتا ایی زنا گی     ترین مو ف اصلی

ی روانشناسان معتق ن ، از تو   تا یاک ساا گی سان    انسان درنهادی ب  نام خانواده است. برخ

تارین فاردی کا  در ایان     شکل گیری اعتماد انسان نسبت ب  دنیاسات. در ایان دوران مهام   

 خاوب  کاودک،  هاای نیااز  با   دوران ایان  در مادری اگراعتمادسازی نقش دارد، مادر هست.  

ساز یک شخصیت بای اعتمااد   توان  زمین  ی نکن ، و افراط و یا تفریط داشت  باش ، میرسی گ

هاای درسات   در تمامی دوران زن گی کودک شود. از هماین روی لازم اسات، وا ا ین شایوه    

هاای  تربیت فرزن ان را ب  کار بگیرنا  تاا بتواننا  پارورش، اجتمااعی کاردن و انتقاال ارزش       

 خاانواده با    های وا  ین ب  فرزنا ان با  درساتی صاورت بگیارد.     آلفرهنگی و اخلاقی و ای ه

و در  ۱توانا ، جامعا  پاذیری   گذارد میای ک  انسان در آن ق م میعنوان او ین نهاد اجتماعی

هاای  را در شخصیت انسان نهادین  کنا ، دو اماری کا  نهااد     2تر آن فرهنگ پذیریگام عا ی

 .(2۰2۴، ۳)ویلیامز و کلی دیگر اجتماعی تاثیرات شان ب  نسبت کمتر از نهاد خانواده است

 بر والدگری عوامل مؤثر

وضاعیت   تاوان با   ترین این موارد مای دارن  ک  از مهمتأثیر  عوامل متع دی بر وا  گری

های شخصایتی وا ا ین   اقتصادی، فرهنگ، نگرش وا  ین ب  وا  گری و ویژگی-اجتماعی

توان یاک چیاز را بسایار در    اشاره کرد. در اصل می ۵و فراوا  گری ۴همچون ذهن آگاهی

                                                           

1 Sociability 

2 Acculturation 

۳ Williams, S. K., & Kelly, F. D 
4 Mindfulness 

5 Meta-parenting 
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ت و آن شخصیت وا  ین است. این سخن برگرفت  از نظری  یادگیری این میان مهم دانس

 شاود. با ان پرداختا  مای   « روان شناسای یاادگیری  »سات کا  در حاوزه    ا ۱مشاه ه ای

خودآگاهی وا  ین نیز ب  عنوان یک مو ف  شناختی، دارای اهمیت بسایاری در وا ا گری   

 مت روان و نیاز رواباط  است. برخی تحقیقات نشان از آن دارد ک  ذهن آگااهی، در سالا  

  «اییاادگیری مشااه ه  » با دیگران و نیز وا  گری نقش بسیار قابال تاوجهی دارد.  مؤثر 

 ناوع  مهمتارین  باود  قائال  خاود  بنا ورا  بیان ش ه اسات.   (۱92۵) 2توسط آ برت بن ورا

شود ک  انسان بر اثر در این نظری  اینگون  بیان میای است.  مشاه ه یادگیری یادگیری،

ه و ارتباطی ک  با محیط خود از طریق حس بینایی دارد، ا گوهاای رفتااری ای را   مشاه 

ده . بر این اساس، فرزن ان در کن  و رفتارهای خود را بر اساس آن شکل میانتخاب می

خانواده از طریق ارتباط با وا  ین خود و مشاه ه رفتارهاای ایشاان، با  رفتارهاای خاود      

ست از رفتارها شکل دهن ه مو ف  های شخصایت ایشاان   دهن  و ب  مرور این دمی شکل

خودآگاهی وا ا ین نیاز با      .شودهمچون افکار، عواطف، هیجانات و رفتارهای ایشان می

عنوان یک مو ف  شناختی، دارای اهمیت بسیاری در وا ا گری اسات. برخای تحقیقاات     

دیگاران و نیاز    باا ماؤثر   نشان از آن دارد ک  ذهن آگاهی، در سلامت روان و نیاز رواباط  

قائلن  ک  داشتن آگاهی هاای   ۴و پارنت ۳وا  گری نقش بسیار قابل توجهی دارد. کاتورث

 وا ا ین نسابت با  فرزنا ان    ماؤثر   مستمر، منظم و توج  ب  زمان حاال باعاک کاارکرد   

آگاهی از افکار، »کن : می مورگان ذهن آگاهی یا حضور ذهن را اینگون  تعریف د. گردمی

 با   کارد  تنظایم را م یریت ها هاست ب  طوری ک  بهتر بتوان آنات و انگیزهرفتار، هیجان

ذهن آگاهی . «است خاص های شیوه ب  کردن توج  معنای ب  آگاهی ذهن دیگر، عبارت

 :ها، عبارتن  ازواقع شود. این جنب مؤثر  توان  در دو جنب  وا  ینمی

هاا،  نگارش  هاا، ابانتسا  شاامل  فرزن پروری در ذهن حضور ۵جنب  درون فردی .۱

                                                           

1 Observational learning 

2  Albert Bandora 

3 Coatsworth 

4 Parnet 

5 Intrapersonal 



 علائم و راهبردهای مقابله با والدین خودشیفته 14

 

ها، عقای  و انتظارات اسات کا  وا ا ین در ماورد فرزنا ان خاود و نحاوه        ارزش

 فرزن پروری دارن .

 تعامال  هنگاام  وا  ین حضور ب  فرزن پروری در ذهن حضور ۱جنب  میان فردی .2

 ایان  با   نسابت  مشافقان   و مهرباان  پذیرنا ه،  نگرشای  داشتن و فرزن انشان با

 .دارد نظر تعاملات

نی ک  در ارتباط با فرزن ان خود دارای ذهن آگاهی هستن  دارای ویژگی هاایی  وا  ی

 :عبارتن  ازها هستن  ک  برخی از این ویژگی

 این نوع از وا  ین، اجازه بیان عقیا ه و تجاارب شخصای را با  کودکاان خاود       .۱

 کنن .می دهن  و آنها را بر این امر تشویق و تقویتمی

باورهای و تجاربی ک  فرزن انشان دارن  راهبردهاا و  این نوع از وا  ین بر اساس  .2

دهنا  )با ین   می خط مشی های تربیتی، ارتباطی و مراقبت گری خود را شکل

معنا ک  وا  ین بای  راهبردهای تربیتی را بر اساس یک واقعیت شکل ب هنا  و  

 نبای  این راهبردها چیزی دور از واقعیت و یا ساخت  ذهن خود وا  ین باش (

دانن  ک  چگون  در موارد بحرانی، دست از اصول می نوع از وا  ین ب  خوبی این .۳

مراقبت گری خود برن ارن  و اساتراتژی هاای ج یا ی را بار اسااس موقعیات       

 .(۱۴۰۰)مصلحی،  ج ی  و نیز موقعیت های بحرانی ب  کار بگیرن 

 والدگریهای برنامه

ک  بر اسااس شایوه      گریواهای آموزش برنام : 2مدل اورگون والدگریآموزش  .1

وا  ین اصول اساسی رفتااری را بارای    زن گی با کودکان پاترسون و گیلیونز است ب 

(. برناما  مزباور   ۱99۸، ۴و ایبار   ۳ده  )برساتان تغییر رفتار کودکشان آموزش می
                                                           

1 Interpersonal 

2 Oregon 

3 Brestan, E.V. 

4 Eyberg, S.M. 
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هاای  نخست بر این مطلب تأکی  دارد ک  وا  ین زمین  کافی برای آماوزش مهاارت  

گیرنا  رفتارهاای نامناساب کاودک خاود را      وا  ین یااد مای   بیشتر را کسب کنن .

ها اصول یادگیری اجتماعی و استفاده از تقویت تعریف کنن . سپس ب  آن مشاه ه و

گیرن  ک  چگون  رفتار شود. وا  ین اول یاد میآموزش داده می مثبت و تنبی  ملایم

مهاارت حال    خود را در خان  نسبت ب  رفتارهای ب  کودک کنتارل شاود و ساپس   

شاود. برناما    وا ا ین آماوزش داده مای    های مذاکره با کودک ب مسئل  و استراتژی

شا ه اسات.    کلینیک ارزیابی آموزشی اورگون هم در شرایط کلینیکی و هم خارج از

آماوزش با     ان  و تعمایم اثارات  مادران سازگاری بیشتر کودکانشان را گزارش کرده

بع  از جلساات آموزشای مشااه ه شا ه اسات      سال  2سایر رفتارهای منفی کودک 

صورت انفرادی با وا ا ین   اورگون، درمانگرها اغلب ب  PMTدر م ل (. 2۰۱2، ۱)کانر

کنن  طول زمان درمان متفااوت  سال ملاقات می ۱2تا  ۳سنی  کودکان در مح وده

و  2باشا  )آیبار ، نلساون   یک سااعت  مای   جلس  ۱7تا  ۱۰ طور متوسط است و ب 

 (. 2۰۰۸ ،۳باگز

ایجاد رابطا  و تفااهم باین وا ا ین و کودکاان      :  4مدل گوردن والدگریآموزش  .2

دها . وا ا ین   ( را تشکیل مای ۵هست  اصلی نظری  گوردون )آموزش وا  ینی کارآم 

نماینا  باا دربااره     دقت درک کنن  و کودک را تشاویق بای  احساسات کودکان را ب 

در بیااان عقایاا  و افکااار و   عواطااف و احساساااتش صااحبت کناا . وا اا ین نیااز   

طاور آشاکاری بحاک نماینا ؛ زیارا پوشای ه        الامکاان با   خود بای  حتی احساسات

اعضاای خاانواده از یکا یگر با  تشا ی  تعاارض و        داشاتن عقایا  و احساساات   نگ 

آموزنا  کا  باا فرزنا ان خاود      وا  ین در ایان برناما  مای   . کن ها کمک میناراحتی

گاوش دادن و اساتفاده از ساؤالات بااز      هاای ها مهارتچنین آنمشورت کنن  و هم
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