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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

سدرایان، فیلودوفان و دانشداندان    جان آدمی است. شاعران، ترانده ترین هیعشق فریبنده

ید  موفدق بده ایدن کدار      آمیز را توصی  کنند ولی هیچ اند این حالت رازهاگی کوشیده

هاه، ایده عشق رمانتی  هنوز پابرجاست و هاده در جودتجوی هاودری    اند. باایننشده

هدر فدرد در اعاداو روان  دود      هوتند که به تصور آنان، آرمان رمانتی  را تحقق بخشد.

نیاز به شخصی دارد تا او را درک کند و از صایم دل او را عزیز بدارد، کوی که نیازهدای  

 وبی واق  باشد و کوی که بتواند پاسدخگوی مناسدبی   های او بهاو را بشناسد، به تفاوت

واسی کده  عنوان عشق پرشور و عشق وسبه نیازهای عاشقانه او. عشق رمانتی  انوانی، به

 فرهنگی است، شنا ته شده است. به گفته مازلو عشق یکی از چهار نیازی  پدیده میان 

تدا   شدود  ارضدا  بایدد  عشدق  به نیاز است. انوان نفسعزت و عشق امنیت، جواانی، اساسی

( بدین دو  ۱99۳) ۱ ود واهانه عال کند. هتفیلد و راپودون  صورت غیرشخص بتواند به

هدای  ند: عشق آتشین و عشق مصاحبتی. عشق آتشین با هیجاننوع عشق تاایز قائل شد

 سدری   آن آغاز شود.می شدید، تانای جنوی و اشتغال شدید فکری به معشوو مشخص

رو  زمان گذشت با آن سرگذشت حرارت ناپذیر،اجتناب ایگونه به تقریباً و تدریجی تا است

 پدرور   بدرای  ایمقدمه است نماک آتشین عشق روابط از ایپاره در گذارد.می سردی به

                                                           

۱. Hatfield & Rapson 
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 اعتاداد  احودا   بدا  کده  پایددارتری  و تر فی  یعنی تجربه باشد؛ مصاحبتی عشق نهایی

( مدا  ۱999شود. بدر طبدق ااهدارات آیدلا پیندز )     می مشخص گرمی و اتکا قابلیت متقابل،

نظدر گدرفتن مودائل     کنیم که شبیه ی  پدر یا مادر باشد، بدون درجفتی را انتخاب می

سدالی  دنبال در نظر گرفتن ایدن رابهده زایشدی در بدزر      به فرزند، نا ودآگاه به مربوط

هدای  کندیم کده ضدربه   هایی را انتخاب مدی هوتیم. به گفته هارویل هندریکس ما شری 

اندد.  اند و در این مرحلده از ترقدی ماندده   را در دوران کودکی تجربه کرده مشترکی روانی

کنیم که میدزان مشدابهی   ه ما شریکی را انتخاب می( بر این عقیده است ک۱9۷8) ۱بوئن

را نشان دهد یا از لحاظ شخصیت مانند  ودمدان   «تفکی  و تاایز مهالب از یکدیگر»از 

دنبال شریکی هوتیم که توانایی سازگاری بدرای سدروکار داشدتن بدا     موتقل باشد. ما به

ظریه  دود را بدر اسدا     نگرانی را داشته باشد. سیدنی هازان و فیلیپ شاور، ن اضهراب و

شدویم و دلبودتگی را   اند، با این مضاون که مدا عاشدق مدی   ، سا ته2نظریات جان بالبی

عندوان یکدی از   ای از دوران دلبوتگی ما به مادر است. بولبی، بهدهیم که آیندهشکل می

 پیشگامان، بررسی مقوله عشق را سه مؤلفه:

 ( مراقبت درباره شادی و سلامت محبوب،۱ 

 دلبوتگی یا نیاز به با معشوو به سر بردن و مراقبت شدن از سوی او( 2 

 (.2۰2۳، ۳( صایات معرفی کرد )دامتریو  و راسو۳

هدای  کندد کده عشدق   ( بیان مدی 2۰۰۱) ۴نام میشل کاوی دیگری بهپرداز رواننظریه

کده  وتحلیل روانی و توسدعه آن تدیریر زیدادی داشدته اسدت، درحدالی      رمانتی  در تجزیه

شده، مرکز آن عشق بوده است و بیشتر از سدایر  طور دائم استفادهوتحلیل روانی بهیهتجز

ها موردتوجه بوده است. میشل به شدر  تخریدب عشدق رمانتید  در     احواسات و انگیزه

                                                           

۱. Bowen 

2 John Bowlby,  

۳ Dumitrescu, D., & Rusu, A. S 
۴. Michel 
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بویاری از افراد و زندگی آنهدا و تخریدب ایدن عشدق در تجزیده و تحلیدل اولیده رواندی         

سدازی تحلیدل رواندی    ی از مراحل اولیه رشدد و تودوری  پردازد. او اصلاحاتی را در بر می

( نیز در مورد عشق سوزان و رمانتی  در 2۰۰۱) ۱(. بریوتول۱۳95انجام داد )محادی، 

هدای فرویدد بیدان    کندد و نظراتدی در مدورد رشدد و توسدعه دوره     دیدگاه فروید بحث می

کده افدراد در    شدر  نظریدات فرویدد بپدردازد     کند بده کند و سعی میکند و سعی میمی

توانندد  مراحل مختل  زندگی اولیه، تجارب مربوط به عشق را شروع کرده و طی آن مدی 

 عشق را از جاله عشق رمانتی  را شناسایی کنند.

 شکست عشقی

 حتدی آور هوتند شود اما شکوت عشقی و جدایی عذابپذیر شدن میعشق باعث آسیب

ایدد  ید  جددایی بودیار احواسدی شدده     گویند اگر دچار فراتر از احواسات. محققان می

جدایی از کودی کده دوسدت     . سیوتم ایانی بدنتان ماکن است ضربه سنگینی بخورد

شود احوا  غم و تنهایی کنید، حتی اگر  ودتان  واسته باشدید. زمدان   دارید باعث می

ه این شوند اما دوره زمانی بازیابی ببخشد و افراد دوباره ریکاوری میها را التیام میآسیب

. بوتگی دارد که فرد تا چه اندازه درگیر افکار مرتبط باکوی که از او جداشده باقی بااند

صورت  شم یدا ضدع    تواند  ود را بهتحقیقات نشان داده پریشانی حاصل از جدایی می

و ضدعی  شددن    نشان دهد اما در هر دو حالت این افکدار بااحودا  تنهدایی، افودردگی    

شدود کده   بیان مدی  در روانشناسی شکوت عشقی .ه  واهند بودسیوتم ایانی بدن هارا

)غدم(، اضدهراب و تدر  تجربده      یاین فقدان یا  لأ، با احواساتی هاچون  شم، ناراحت

تددر نیددز بددا نفددرت، را فعددال کددرده و در شددرایط عایددق اضددهراب جدددایی . واهددد شددد

به رفتارهایی مانند لذتی و کینه هاراه است. در ادامه نیز منجر شکوتگی، حقارت، بیدل

هدای  قدراری و در موقعیدت  تابی و بیهای موتار، پر اشگری به  ود و دیگران، بیگریه

ازنظدر ههندی و رواندی عددم      .حاد  ودکشی و یا دیگر کشی را به دنبال  واهدد داشدت  

ریدزی و فراموشدی را بده    تارکز، اشتغال ههنی، نشخوار فکری، نقص در حافظده، برنامده  

                                                           

۱. Bristol 
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 ماکدن  رابهده  شکودت  دنبدال  بده  که منفی احواسات ترین. معاولاشتدنبال  واهد د

 افودردگی. آیدا   و صددمه  ناامیدی، گناه، احوا  از اندعبارت آید وجود به فرد برای است

 کلیدد  معتقدندد  پژوهشدگران  دریافت؟ ا عاطفی رابهه پایان در را فرد احوا  توانمی

 گرچده  باشد، جدایی سبب  ود  اگر. دارد جدایی در فرد که است نقشی در مووله این

 امدا  نیودت؛  سدنگین  چنددان  و اسدت  تحادل قابل او احوا  ولی کند،می گناه احوا 

تدر  هرچه رابهه عاطفی عایقکشید.   واهد عذاب بویار ندارد نق  جدایی در که فردی

پدذیرتر  شددیدتر و آسدیب   های ناشی از شکودت عشدقی  تر باشد، میزان آسیبو طولانی

شدود.  تری هاراه میسلامت قبلی با روند کندتر و طولانی؛ بنابراین برگشتن به واهد بود

)هیجانی( و رفتاری تدیریر مودتقیم    احواسی(، )فکری یهای شنا تکه نشانهعلاوه اینبه

در عالکرد شغلی و تحصیلی، روابط  انوادگی و عاطفی با پدر و مادر،  دواهر و بدرادر و   

 دادن دسدت  از دلیدل  بده  نیوتند شکوت آغازگر  ود که . افرادیدوستان  واهد داشت

 و عداطفی  ریختگدی درهدم  بدا احودا    هاآن ترک رابهه، از انتظار مورد حاایت ناگهانی

 عشدق  و( اسدت  دادهروی اتفداقی  چده  بفهاند کنیدمی تلا  هاآن کههنگامی) شنا تی

 ایدن  بدر  (،2۰۱2هاکداران ) و  ۱کداپلین . شوندمی عاطفی مشکلات دچار بیشتر سویهی 

 شکودت  بر کنترلی عامل است ماکن شودمی آغاز فرد  ود وسیلهبه که شکوتی باورند،

 تحقیقدات  طدورکلی، بده . داد  واهد قرار استر  در را فرد کنترل این وجود عدم و باشد

 از بعدد  هودتند  شکوت آغازکننده  ود که افرادی دهدمی نشان حوزه این در شدهانجام

 مقابدل  طدر   افدراد  کده  اسدت  حدالی  در این. کنیدمی تجربه را ریکات استر  شکوت

 کده  دارد وجدود  کاتدری  احتادال  هاچنین. دارند بیشتری استر  و درماندگی احوا 

 شکودت  بدر  کاتدر  کنترل احوا  درنتیجه این که یابند بهبودکاملاً  حادره این از هاآن

 طدرد  یدا  و شکودت  زکنندده آغا بدین  دهندمی نشان نیز مهالعات بر ی مقابل، است. در

 تفداوتی  رابهده  شکودت  از بعد استر  و تکامل و رشد میزان در عاشقانه رابهه از شونده

 سدری   بدردن  بدین  از یدا  و هدا رابهده  مانددن  پایددار  در کده  عدواملی  از یکی. ندارد وجود

                                                           

۱ Chaplin 
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 رابهده  پایدان  .هودت  شخصدیت  هدای ویژگی و شخصیت است، د یل عاطفی هایرابهه

 شدواهد . اسدت  فرهنگدی   داص  مووله ی  نه و حال زمان به متعلق لیمشک نه عاشقانه،

 اندبوده بشر تکاملی گذشته ویژگی هاشکوت که دیدگاه این از گذشته جوام  از ماندگار

 بر دورد  نحوه و هاشکوت مورد در متفاوتی تجارب مختل  هایفرهنگ کند.می حاایت

 اولدین  دانشدگاه  بده  ورود با ما یجامعه در پوران و د ترانکه نظر  این از. دارند هاآن با

 مواجده (  دانواده  محیط از  ارج) مخال  جنس جدی حضور با بالغ فرد ی  عنوانبه بار

 و ناآگداهی  بنابراین دهد؛می شکل را آنان شدگیپرتاب بوتر ترینمهم دانشگاه شوند،می

 ایدن  عادده  دلیدل . شدود مدی  هدا آن برای فراوانی عاطفی مشکلات بروز باعث تجربه عدم

 چگدونگی  و مهدم  افدراد  بدا  فرد گذشته روابط فرد، شخصیتی سازمان در باید را مشکلات

 هدای زبدان  و هدا گدوی   ها،قومیت ها،فرهنگ از که محیهی. کرد بررسی دانشگاه محیط

 جدنس  دو از افدرادی  چندین  بر دورد . اسدت  شدده   ودپذیرا در را متفاوتی افراد مختل 

 احواسدی  هایعشق بروز باعث تجربی پیشینه هیچ وجود بدون همآن یکدیگر با متفاوت

 بندابراین  دارد؛ دنبدال  بده  را فرسدایی طاقدت  هدای شکودت  غالبداً  که شودمی ایپایهبی و

 باهد  نیز کتاب این و بگیرد صورت راستا این در منوجای هایپژوه  تا دارد ضرورت

اسدت   گرفتده  صدورت  آن مدان در و عداطفی  هدای شکودت  بر تیریرگذار عوامل شناسایی

 .(۱۴۰۱)میراحادی، 

 روند متلاشی شدن یک رابطه

ی دهده ین تجارب زندگی هر فدرد اسدت. در   تردردناکپایان ی  رابهه احواسی، یکی از 

هدایی کده افدراد بدرای     ا یر پژوهشگران به پژوه  درباره علل پایان ی  رابهده و رو  

هدای متعددد از افدراد    ی مثال، پدس از سدؤال  . برااندپردا تهبرند، یمگووتن آن به کار 

تدوان از چندد   رسند که چگونگی پایان رابهه را مییممختل ، پژوهشگران به این نتیجه 

و  ۱. ی  رویکرد سودمند، استفاده از مدل مبادله است. روزبالتقرارداد موردمهالعهجنبه 

کش  چهار ندوع رفتدار   هاکاران  به جزئیات نظریه مبادله اجتااعی پردا ته و از آن به 

                                                           

۱ -Rosbalt 


