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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

در گذر از اعمافی ا ت ک( اهداف گوناگونی را در  ۱رابط( وافدین با فرزندان یا فرزندپروری

اد و پیشرفت ا تعدادهای فرزندان، آمووز   بر دارد. تربیت اخلاقی و روانی، اسا ائی, ر

 آاسا کردن با قوانین و هسجارهای جامع( از دید وافدین، از جملو  ایون اهوداف   ها، مهارت

بااسد. پار سز نیز دو کارکرد ا ا ی یعسوی اجتمواعی کوردن و اویوفایی ا  ویت      می

و ها تمام فعافیت گیرد.  ایسگون( اهداف وافدین ک( ااملمی فرزند را برای خانواده در نظر

اود ک( ب( صورت مسوتقی  یوا ریور مسوتقی  ارتبواا آنهوا را بوا فرزنودان در         می اعمافی

 ری یا رابطو  آموزاوی مطور    فرزندپرودهد، ک( تحت عسوان می رفتارهای روزمره  نشان

 بااد.  می

برطبق نظری  عمول بوردیوو جامعو( اوساا معاصور فرانسووی تو و         ها این فعافیت

اوند، ک( این نیروها ب( صورت ییسان و بو( یوا انودازه    می ایت و یا کسترشنیروهائی هد

نزد انسانها از جمل( وافدین وجود نودارد. ایون نیروهوا در ارتبواا بوا واوعیت اقت وادی        

بااسد. همچسین ت وراتی کو( وافودین از فرزنودان خوود     می اجتماعی و فرهسگی خانواده

ری نیز دارنود. ت وورات   های فرزندپرویعسی ایوهبر روی چگونگی نوع رواب  ، تأثیر دارند

 فرهسگوی/ هوای  طبق  اقت وادی، اجتمواعی و فرهسگوی فورد ایوا  ورمای(      تأثیر  نیز تحت
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بااسد. ت ورات و فرهسگ فرد، یعسی عادت واره، هر دو عامل ب( صورت مستقی  و ریر می

و ت وورات  کسسود. در ایون پوشوهف، فرهسوگ     موی  مستقی  اعماش فرد را هدایت و کسترش

 وافدین و نقف فرزند، هدایت کسسدة رفتارهای آنهوا از جملو( نووع رابطو( بوا فرزندانشوان      

 /.۱۴۰2بااسدامحمودفو، می

 طور مجوزا  ب( ک( ا ت ویشه رفتارهای وها رو  اامل ای پیچیده فعافیت فرزندپروری

 اویوه  ا واا  و پایو(  واقو   در گوذارد.  موی  توأثیر  کوود   راود  بر ییدیگر با تعامل در یا

اوان ا وت.    کودکان کردن اجتماعی و کسترش برای وافدین های   تلا مبین فرزندپروری

  ازندمی آرمانی ت ویر یا بااسد، چگون( اان فرزندان هم( ک( این از وافدین هم( تقریباً

 موورد  را زیوادی  هوای  رو  آرموانی/  ات وویر  هدف این  وی فرزند ب( دادن  وق برای و

 افگو و  رمشقها آن برای کسسد،می تسبی( یا تشویق را خود فرزندان ددهسمی قرار آزمایف

 فرزنودان  کسسدمی  عی و دهسدمی توایح را خوداان باورهای و دهسد، انتظاراتمی ارائ(

 کو(  کسسد انت اب دو تانیها آن برای و بسپارند خاصی تربیتی و آموزای مراکز ب( را اان

 /.۱۴۰۳، زاده یبهرامبااسد ا گهماهسها آن های وارز  اهداف با

مدش رفتار خود را از نمون( افرادی انت اب خواهد کرد ک( در محوی  زنودگی     کود 

تقلید خویف ا ت. عقل تأثیر  برند و او در این انت اب فق  تحتاو در دوروبر او بسر می

یوابی قورار   هوا را مورد وسجف و ارز  اند تا او بتواند آنو خرد او ب( میزان کافی راد نیرده

ای نیسوت  های او ه  ب( درج(دهد و بهترین را برگزیسد. در امن باید تعلیمات و آگاهی

واو  عقلانوی و بوا      گزیسف ملا  و معیاری اقدام نماید. کودکی بوا چسوین  ک( بتواند ب(

هوای متعودد اخلاقوی، فرهسگوی، اقت وادی، مهور و       چسین درج( از آگاهی در برابر نقف

خواهود اویوه زنودگی خوود را از آنوان      گیرد و میردار وافدین قرار میعاطف( و رفتار و ک

پیف رود. طبیعی ا وت کو( همو(    بیاموزد و بر ا اا نیا و بدرفتاراان گام بردارد و ب(

تورین  بیسد برای او درا و مدش ا ت، وافودین از ن سوتین و مهو    آنچ( را ک( کود  می

اوود و از  اعی کود  ازآنجا کسب میاوند. صفات اجتمهای مورد تقلید کود  میمدش

یابود کو( چگونو( بااود و ایون      های وافودین درموی  ها، درگیریها، انسطریق همبستگی
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هوای فقیور و   گیر هم( کودکوان از خوانواده   عادتی و یا در مواردی مرای ا ت ک( دامن

در  هوا کانون بسیار مجهزی ا ت یادگیری ثروتمسد خواهد اد. کانون خانواده از این دید

ای بسوویار  وواده و طبیعوی هسووتسد و کووود   گونو( آن دوره از هرگونو( پیچیوودگی و بوو( 

 /.۱۳9۳، اسیماهای خانواده دور و برکسار بمانداتواند از تأثیرپذیرینمی

مشوی  گذار ب ف مهمی از  رنوات ما ا ت و در تعیوین  وبا و خو    خانواده پای(

موان نقوف بزرگوی بور عهوده دارد. راود       زندگی و آیسده، اخلاق، صحت و  لامت روانی

عاطفی و  لامت روانی کود  بو( خوانواده و محوی  خوانوادگی بسوتگی دارد. خوانواده       

کسود. کوود  در   ن ستین پایگاهی ا ت ک( پیوند بوین کوود  و محوی  را فوراه  موی     

گیورد، ازفحواج جسومی و یهسوی راود      های اوفی( را درباره جهوان فراموی  خانواده نگر 

گیورد و  آموزد، هسجارهای ا ا ی رفتوار را یواد موی   های   ن گفتن را مییوهیابد، امی

اوود. ییوی از   گیورد و اجتمواعی موی   ها، اخلاق و روحیواتف اویل موی    رانجام نگر 

 /.۱۳98اود اهدایت و همیاران، ری نامیده میفرزندپروترین مباحث در این حوزه مه 

. ا وت  اوده گرفتو( ب وف  نودگی بو( معسوی ز   ۱ری از ریشو( پریوو  فرزنودپرو اصوطلا   

ری، ب( ایوه رافب بر تربیت فرزندان از  وی وافدین ااواره دارد و بور چگوونگی    فرزندپرو

ای از ری مجموعو( فرزنودپرو  با ب(  زایی دارد. تأثیر  راد و تیوین ا  یت کودکان

اود کو( در  های وافدین نسبت ب( فرزندان ا ت ک( مسجر ب( ایجاد جو هیجانی مینگر 

نماید. این رفتارها ه  دربرگیرنوده رفتارهوای مشو      جو رفتارهای وافدین بروز میآن 

ارفتارهایی ک( در جهت هدف وافدین ا ت/ ک( از طریق آن رفتارها، وافدین بو( واوای    

ری دارد/ و رفتارهای ریر مرتب  فرزندپروکسسد ااااره ب( رفتارهای اان عمل میوافدیسی

هوای  ها، تغییور در تون صودا یوا بیوان هیجوان      اامل ژ تهای وافدیسی ا ت ک( باهدف

ری فعافیتی پیچیده و دربرگیرنده رفتارهوای خاصوی   فرزندپرودرواق   .باادریرارادی می

 تربیتوی  هوای اویوه  یا ریفرزندپرو های بادهد. قرار میتأثیر  ا ت ک( فرزند را تحت

رفتوار   کیفیت نقف دارد. توجهیقابل اثرات فرزندان رفتاری هاینابهسجاری بروز بر وافدین
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 اوده مش   نوجوانی دوره در  ازگاری و همسالان با رواب  تح یلی، بر عملیرد وافدین

 /.2۰2۰و همیاران،  ۱اوفف ا ت

 مسجر ک( ا ت فرزندان ب( نسبت وافدین هاینگر  از ایمجموع( ریفرزندپرو  با 

 ه  رفتارها نماید. اینمی بروز فدینوا رفتارهای جو آن در اود ک(می هیجانی جو ایجاد ب(

 آن طریوق  از ک( ا ت وافدین هدف در جهت ک( رفتارهایی مش   رفتارهای دربرگیرنده

 دارد ریفرزندپرو رفتارهای ب( کسسد ااارهمی عمل اانوافدیسی واای  ب( وافدین رفتارها،

 یوا  صودا  تن در تغییر ها،ژ ت اامل ک( ا ت وافدیسی هایباهدف مرتب  ریر رفتارهای و

 دربرگیرنوده  و پیچیوده  فعوافیتی  ریفرزندپرو درواق  بااد.می ریرارادی هایهیجان بیان

 /. ۱۳9۶ی و همیاران، رامیبادهدمی قرارتأثیر  تحت را فرزند ک( ا ت خاصی رفتارهای

 ریفرزندپروالگوهای 

در بوین  ری فرزنودپرو تووان بو( معرفوی انوواع افگوهوای      می ریفرزندپرودر معرفی  با 

 روانشسا ان اااره نمود از جمل( مه  ترین این افگوها ب( ار  زیر ا ت:

 2آدلر الگوی

، بو( نقول   2۰۰2ا ۳ری آففرد آدفر ا ت. ا تینهای فرزندپروییی از نظری( پردازان  با

/ مواردی را ب( دیدگاه او]آدفر[ افزوده و تقسی  بسدی بو( اور    ۱۳82صیاد ایرازی،   از

 ا ت:زیر ارائ( داده 

وافدین در این  با مسح ر بو( فورد بوودن     سبک آزاد منش و امید بخش: .۱

کسسود.  می کود  را قبوش دارند. احساا عمیق احترام و مساوات را ب( او عرا(

خوود را  های کود  را تشویق مییسسد ک( خطای خود را ت حیح کرده و توانایی

 را دریابد.کسسد تا اهمیت همیاری می گستر  دهد، کود  را راهسمایی

                                                           

۱ Welsh 
2 Adler 

۳ Stein 


