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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

درم ر ر( ب  یک ی  چند مراجعو که ههدف  درم ری عب رت است از تع مل درم ر ر )روانروان

بررهد. مشهکلات   از این تع مل کمک به مراجع ری است که از مشهکلات خ صهی ررهی مهی    

. ه ی هیج ری یه  مشهکلات رفره ری ب شهد    مراجع ن ممکن است اخرلالات تفکر، ر راحری

توارند به سهلامت مشهکلات روارهی،    گردد که میه ی مرف وتی برمیدرم ن درم ری بهروان

رسد ایهن درمه ن   به رظر می ه ی ع طفی و برخی اخرلالات شخصیری کمک کنند.چ لش

هه  را  کند بیم ره  احس س ت خود را درک کرده و مروجه شورد چهه چیهزی آن  کمک می

دههد. ایهن که ر ب عه      هه  مهی  مضطرب ی  افسرده کرده ی  چه چیزی حس خوبی بهه آن 

درمه ری  روان شود بروارند به شکلی مؤثرتر ب  شهرای  دشهوار زرهدگی برخهورد کننهد.     می

توارد در مشکلات مرعددی به شم  کمک کند، از افسهردگی و اعرمه د بهه رفهس کهم      می

کنهد مشهکلات او را گهیی    گرفره ت  اعری د و اخرلاف ت خ روادگی. هرکسی که حهس مهی  

 یقه رع ) مند گردددرم ری بهرهه  غلبه ی بد ق در است از فواید روانتوارد بر آنکرده و رمی

 .(۱۴۰۳ی، لمید

 درمانگردلایل مراجعه به روان
 مراجع ممکن است دچ ر اسهرر   درم ر ر وجود دارد.دلایل زی دی برای مراجعه به روان

یکهی از عزیهزان، یه     شدید ی  مزمن ر شی از محل ک ر ی  مس ئل خ روادگی، از دست دادن 
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ی  بیم ر ممکن است دچ ر علائمی بدون توضهی    رابطه ی  دی ر مس ئل روزمره شده ب شد.

فیزیکی ب شهد: تغییهر در خهواب یه  اشهره ، ارهر ی کهم، عهدم علاقهه یه  لهذت بهردن از             

پذیری مداوم یه  احسه   تشهویش یه      برد، تحریکه  لذت میه یی که قبلاً از آنفع لیت

هه یی م رنهد افسهردگی، اخهرلال دوقطبهی،      وجهود بیمه ری   رود.از بین رمهی  ر امیدی که

درم ری به عنوان درمه ن  ی  س یر اخرلالات مسرلزم اسرف ده از روان اسرر  پس از س رحه

رود. بلکهه  درم ری تنهه  بهرای خهود بیمه ر بهه که ر رمهی       روان اولیه ی  همراه ب  دارو است.

خ رواده یه  فرزرهد خه رواده اسهرف ده کهرد کهه وجهود         توان از آن برای یکی از اعض یمی

ه ی سلامت روان در وی تشخیص داده شده ی  مرخصص ارجه م درمه ن را بهرای    بیم ری

بهرری از وضعیت روحی او به  درک تواردمی خ رواده ترتیب نیوی توصیه کرده است. بد

 دست آوررد و طرز برخورد ب  او را فراگیررد.

 شدن مشکلات زیر ریز مؤثر است: این رویکرد در برطرف

 مشکلات مربوط به س زگ ری ب  شرای  زردگی 

 زا م رند بلای ی طبیعیکن ر آمدن ب  رویداده ی آسیب 

 اخرلالات و مشکلات مرتب  ب  سوءمصرف مواد 

 مشکلات ارتب طی ب  همسر و س یر افراد مهم در زردگی 

 خوابی ی  پرخوابیدرم ن بی 

 سرط ن دی بت، العلاج م رندی صعبه کن ر آمدن ب  بیم ری 

 فیزیکی جنسی ی  سوءاسرف ده بهبود ی فرن از 

 درم ن اخرلالات جنسی 

 درمانی چیست؟اهداف روان

 زای فکری و رفر ریتغییر ال وه ی آسیب 


