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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 1ترومکا  پزشککی،  علم در بدن، بر شده وارد حادثه و آسیب ک،شو جراحت، ضربه، نوع هر

 علکت  درونی، عامل و باشد شده وارد بدن به خارج از اينکه به مشروط شود،می محسوب

 انکريی  افکزاي   اثکر  در ککه  اسکت  آسکیبی  هکر  تروما ديگر عبارت به .شدنبا آسیب ايجاد

 حرارتکی  مککانیکی،  ای،ضربه نوع از است ممکن انريی اين شود.می ايجاد بدن به ورودی

 آسکیب  مکانیسکم  براسکا   تکوان مکی  را ترومکا  .باشد ديگر انواع يا شیمیايی )سوختگی(،

 اسکا   بکر  يا و و...( شکم )سر، آسیب محل ...(، منزل، حوادث سقوط، ترافیکی، )حوادث

 غیرنافکذ  ترومکای  يا بُرنده( شئ )با شکم نافذ )ترومای تروما ايجادکننده عامل هایويژگی

 امکروزه   .نمود بندی تقسیم ...و )باروتروما( فشاری يا حرارتی ترومای همچنین و )بلانت(

 ککه  چکرا  دارد؛ رارقک  جکدی  توجکه  مورد کشورها اکثر در که است مهمی مباحث از تروما

 محسکوب  عمکر  اول دهکه  چهکار  در مرگ علت اولین و دنیا تمام در مرگ علت چهارمین

 مکی  وقوع به مختلف تروماهای از ناشی جراحت هامیلیون و مرگ هزاران سالانه .شودمی

 فکو   وقکاي   ینتیجکه  ترومکا  .است افزاي  حال در سال به سال میر و مرگ اين .پیوندد

 احسکا   و ککرده  امنیکت  عدم احسا  فرد شودمی باعث که است دگیزن در زا استر 

                                                           

1 Trauma 
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 فکرد  که شودمی باعث روانی ترومای .است دفاع بی پیرامونی خطرناک جهان در که کند

 .رونکد نمکی  بکین  از راحتکی  بکه  ککه  شکود  درگیر عواطفی و خاطرات اضطراب، از نوعی با

 را خکود  ارتباط و داشته رختیک احسا  فرد که شودمی باعث تروما از نوع اين همچنین

 .نیسکت  ديگکران  بکه  ککردن  اعتمکاد  بکه  قادر راحتی به که چون کند، قط  ديگران با هم

 امکا  .کنکد می تهديد را فرد امنیت يا و زندگی که است خطری شامل غالباً تروما یتجربه

 منجر اگر حتی شود، جدايی و شوک دچار فرد که شودمی باعث که شرايطی هر اصل در

 بیرونکی  شکراي   ايکن  .شکود  فکرد  در ترومکا  بکروز  باعث تواندمی نشود، فیزيکی آسیب هب

 یتجربکه  نکوع  بلککه  خیکر،  يکا  اسکت  تروماتیکک  واقعه يک کنندمی مشخص که نیستند

 احسکا   فکرد  ککه  قکدر  چکه  هکر  .شکود می او در تروما بروز باعث که است فرد احساسی

 شکود  ترومکا  دچکار  ککه  دارد احتمکال  تربی  کند، تجربه را زيادتری پناهی بی و وحشت

  .(2۰۱9 همکاران، و ۱)انگ

 تروما مشترک تعاريف

 در همه برای تواندمی که است کنندهناراحت و ناپذير کنترل تجربه يک تروما رويداد 

 دهد. رخ سنی هر

 باعث که است چیزی ديدن شامل احتمالاً يا است حیات تهديدکننده تجربه يک اين 

 ديگکران  يکا  خکود  زنکدگی  خکاطر  به شديد تر  يا درماندگی تر ، احسا  شودمی

 شود.

 و همسکر  خشکونت  داخلکی،  خشکونت  سوءاستفاده، شامل توانندمی تروما رويدادهای 

 يکا  ماشکین  تصکادف  يکا  علاقه مورد فرد انتظار از دور/ ناگهانی فقدان يا نزاع خشونت

 طوفان( مثلاً) باشد. طبیعی بلايای و جنسی سوءاستفاده

 است؟ تأثیرگذار شما روی تروما گونهچ

 هنجکار  احسکا   و سرزنشی خود و گناه احسا  و شرم و درماندگی :خويش حس 

                                                           

۱ Ang, R. P 
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 سن معنای تغییر و نبودن

 دادن دسکت  از و بکدن  از خکروج  حالکت ) تجزيه حافظه، مشکلات :ادراک و حافظه 

 غیرواقعی( احسا  و زمان

 ناامیکد  و نداريکد  ایينکده آ اينککه  احسکا   و ناامیکدی  ايمکان،  فقکدان  :معناا  حس 

 شويد.می

  دلیککل بککه صککمیمی روابکک  در مشکککلات انککزوا، شککدن، قربککانی بککه تمايککل :رواباا 

 عنکوان بکه  ديگکران  ديکدن  بکه  تمايل و اسرار اختلاف، حل در مشکلات اعتمادی،بی

 ساز.مشکل رواب  تکرار ظالم، فرد/ ناجی/قربانی

 سکاير  و مکواد  سوءاسکتفاده  و خوردن مشکلات و خواب مشکلات :فیزيکی سلامت 

 سلامتی مشکلات

 اضطراب جملهمن دشوار هیجانات تجربه و آوریتاب در مشکلات :هیجانی سلامت 

 کنترل. از شدن خارج و عاطفگیبی احسا  بین تغییر خشم؛ و ناراحتی و

 شود: ايجاد زير دلايل به است ممکن روانی و احساسی ترومای 

 حمکلات  يکا  و جراحکت  رانندگی، تصادف مانند ،دافتن می اتفاق يکبار که وقايعی 

 باشند. داده رخ کودکی دوران در و ناگهانی صورت به اگر خصوص به شديد

 خطکر  پر یمحله يک در کردن زندگی همچون ،رحمانه بی و مداوم هایاسترس 

  تروماتیک وقاي  مکرر یتجربه يا مرگبار بیماری يک با مبارزه خرابکارانه،

 خصکوص  )بکه  جراحکی  مانند ،شوندمی گرفته ناديده معمول طور به که وقايعی 

 رابطکه  در جکدايی  خکانواده،  اعضکای  از يکی ناگهانی مرگ زندگی(، اول سال سه در

  احترامی بی و تحقیر يک کردن تجربه يا و عاطفی

 زيکادی  هایچال  است ممکن انسانی و طبیعی فجاي  از ناشی ترومای با آمدن کنار

 باشکد.  نبوده درگیر وقاي  آن با مستقیم صورت به فرد اگر حتی کند، یلتحم فرد روی را
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 حمکلات  بکا  هرگکز  اسکت  ممککن  مسکتقیم  صورت به زندگی در ما از بسیاری حقیقت در

 چنینی اين وحشتناک وقاي  ديگر و مسکونی مناطق بمباران هواپیما، سقوط تروريستی،

 هکای عککس  و وقکاي   ايکن  اخبکار  معکر   در گسترده صورت به روزانه ولی نشويم درگیر

 دسکتگاه  بکه  شکوک  ايکراد  باعکث  بارهکا  و بارها تصاوير اين مشاهده هستیم. آن دلخراش

 و باشکد  چه هر تروما دلیل همه اين با شود.می تروماتیک استر  ايجاد و مرکزی عصبی

 زنکدگی  بکه  و دادن تغییکر  را زنکدگی  رونکد  توانمی درمان با باشد، داده رخ که زمانی هر

 .(۱۴۰۱ )رحمتی، داد ادامه عادی

 بزرگسالی در تروما بروز خطر و کودکی ترومای

 دچکار  امککان  بیفتکد،  اتفا  هرکسی برای تواندمی شودمی تروما باعث که وقايعی که جاآن از

 بسکیار  روانکی  فشار و استر  تحت فرد که شودمی تربی  زمانی واقعه يک اثر بر شدن تروما

 تکر پکی   اينکه يا و باشد کرده تجربه راها فقدان از ایمجموعه تازگی به نکهاي يا باشد، زيادی

 اسکت  چیکزی  هکر  شامل کودکی ترومای باشد. شده تروما دچار کودکی دوران در خصوصبه

  شامل: عوامل اين باشد، کرده مختل کودکی دوران در را امنیت حس که

  ناپايدار و ايمن غیر محی  

 نوالدي از يکی از جدايی  

 جدی بیماری داشتن  

 جدی درمانی اقدامات  

 کلامی و فیزيکی جنسی، تجاوز تجربه  

 خانگی خشونت  

 کودکی در فرد به کافی توجه عدم  

 دارد؟ تفاوتی چه کودکی دوران پیچیده ترومای

 دهند.می رخ فیزيکی و شناختی و هیجانی و اجتماعی رشد هایدوره طی در 
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 رخ سکنی  هکر  در همکه  برای تواندمی که است رلکنت غیرقابل و دردناک تجربه يک 

 تکر بکادوام  و شکديدتر  تواندمی تأثیرات  دهدمی رخ تروما وقتی وجود اين با اما دهد

 دارد. تأثیر کلی رشد روی ضربه چون باشد

 ًاسکت  فکردی  زنکد می صدمه شما به که فردی که دهدمی رخ رواب  بافت در معمولا 

 کند. بتمراق شما از رودمی انتظار که

 بکر  غلبکه  بکرای  هکايی راه باشد، داده رخ قبلها سال است ممکن تروما اينکه وجود با

 وجکود  احساسکات  ککردن  متعکادل  توان بازيابی و ديگران بر دوباره یتکیه و اعتماد درد،

  .(۱۴۰۰ )چراغی، دارد

 گذارد؟می تأثیر زوجین بر کودکی دوران پیچیده ترومای چگونه

 :بکه  ککه  افکرادی  توس  ويژهبه کنندمی تجربه را تروما کودکی در ادافر وقتی اعتماد 

 در همسکر  بکه  اعتمکاد  بکرای  شکان توانکايی  روی توانکد مکی  اين هستند نزديکها آن

 باشد. تأثیرگذار سالیبزرگ

 :منبک   هستید نزديک صمیمی ديگران به که کنیدمی احسا  شما چون صمیمیت 

 احسکا   باعکث  سکالی بکزرگ  در همسکرتان  به نزديکی و شودمی فراهم ضربه و درد

 صمیمیت از کودکی دوران پیچیده ترومای بازماندگان معمولاً شود.می خطر و تر 

 ککه  رسکد می نظر به گزينند.می دوری همسر از کار اين انجام در و کنندمی اجتناب

 فرد توانیدنمی که شود فراهم حمايتی که دارد وجود دلیلی اما است معضل يک اين

 مختلکف  محققان باشید. خودتان عاشق بتوانید که زمانی تا بداريد دوست را ديگری

 احساسکات  بکه  منجکر  توانکد مکی  ککودکی  دوران پیچیکده  ترومای که اندشده متوجه

 همکه  ککه  شکود؛  انتقکادی  خود بالای سطح و ناامنی و خود به شک و شرم درازمدت

 سازد.می دشوار را همسر با بازماندگان صمیمیت و احسا  تبادل بالطب ها اين

 دهکد مکی  رخ رشکد  هکای دوره طکی  در ککودکی  دوران ترومکای  چون جنسی: رابطه 

 در آرامک   احسکا   بکرای  فکرد  ظرفیکت  روی توانکد می پس جنسی، رشد جملهمن


