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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 بوه  تووان می که است شناختی مفهوم يا و تفکر قالب، چارچوب نوع هر واقع در طرحواره

 هوا طرحواره که دارند عقیده روانشناسان کرد. سازماندهی يا تفسیر را اطلاعات آن مکک

 و اطلاعوات  تووان می هاآن کمک به و کنندمی بازی افراد روان سلامت در را مهمی نقش

 کوه  کنید تصور .کرد تمرکز قبلی باورهای و عقايد روی فقط و حذف را ذهن اضافه موارد

 از پیواژه  ژان افتواد  موی  اتفواقی  چوه  نداشوتید.  توان زندگی در ذهنی تصوير و قالب هیچ

 هیچ يعنی نبودند. هاطرحواره کنید تصور »گويد:می روانشناسی علم در بنام روانشناسان

 آينوده  بورای  و بورده  کوار  به را خود تجارب توانستیدنمی مطمئناً نداشتید. ذهنی الگوی

 هوای کلیشوه  براسوا   کوه  دهود می شما به ار امکان اين هاطرحواره «.کنید ريزیبرنامه

 بور  آوريود، موی  دسوت  به زندگی طول در که را جديدی اطلاعات و کنید رفتار مشخصی

 خواص  و فورد منحصوربه  هایويژگی هاطرحواره کنید. بندیدسته هاکلیشه همین اسا 

 اگر .کنندمی کنترل او محیطی رخدادهای به نسبت را فرد هایپاسخ و دارند را خودشان

 در را آن توانیممی کنیم، نگاه روانشناسی در آن رفتن کار به و طرحواره پیدايی تاريخ به

 روانشونا   يوک  هوا، ايون  از پویش  اموا  کنویم.  وجوو جست پیاژه ژان و هاگشتالتی نظريه

 او .کورد  اسوتفاده  هوا طرحوواره  مفهووم  از بوار  اولین برای بارتلت فردريک نام به انگلیسی

 شوک   انتزاعوی  ذهنوی  ساختارهای از ایشبکه کمک به جهان، از ما درک که بود معتقد

  دربواره  عمیقوی  اعتقوادات  هوا طرحوواره  که گويدمی زمینه اين در هم يانگ است. گرفته
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 زنودگی  ابتودايی  هوای سال هایآموزه از و دهندمی جای خودشان درون را جهان و خود

 و خودموان  از موا  دانوش  هموان  هوا رهطرحووا  که کندمی بیان يونگ گیرند.می سرچشمه

 برابور  در جهوان  يا و هستیم چگونه جهان در گويندمی ما به که هستند اطرافمان جهان

 اخوتلاتت  درمان برای استفاده مورد هایروش از يکی ،درمانی طرحواره .است چگونه ما

 نوام  بوه  و مشوهور  روانشنا  وسیله به درمانی طرحواره شیوه رود.می شمار هب شخصیت

 در شخصویت  اخوتلاتت  کوه  اسوت  ذکور  شوايان  گرديود.  ابوداع  يانوگ  جفری آمريکايی،

 جامعوه  هنجارهوای  از دور بوه  و فکری و عاطفی رفتاری، کلی و پايدار الگوهای برگیرنده

 و نوجووان  دوران بوه  پذير،منعطف رفتاری و احساسی وسیع الگوهای اين شروع د.باشمی

 همگوام  توانوايی  شخصیت، اختلاتت به مبتلا افراد عمول،م طور به گردد.برمی بزرگسالی

 آينود. برموی  خود بیماری نفی و انکار درصدد غالبا و نداشته را جامعه هنجارهای با شدن

 روانپزشوک  به مراجعه از خود مشک  ح  و درمان برای افراد از دسته اين اسا ، اين بر

 نشوان  را تموايلی  و انگیوزه  یچگونوه ه خود اختلال درمان برای و نموده پرهیز درمانگر و

 درموانی  راهکوار  يک عنوان به تواندمی درمانی طرحواره روش شرايط، اين در .دهندنمی

 آمووزش،  بور  مبتنوی  درموانی،  طرحوواره  اسوا ،  ايون  بر شود. تلقی ثمر مثمر و مناسب

 قورار  مودنظر  نیوز  را بیونش  و بصویرت  زمینوه  ايون  در و بووده  آگاهی و هیجان شناخت،

 باشود، موی  برخووردار  بینوابین  ساختار يک از درمانی، روش اين که نماند ناگفته دهد.می

 نکتوه  ايون  ذکر آورد.می عم  به استفاده نیز هاارزش و مفاهیم رويکردها، ساير از چراکه

 مختلفوی  هایزمینه در درمانی طرحواره شیوه حاضر حال در که رسدمی نظر به ضروری

 اختلاتت و خلقی اختلاتت و اعتیاد ترک ازدواج، مشکلات ،اجازدو از پیش مشاوره نظیر

 ايجواد  روش، ايون  ابوداع  از يانوگ  جفوری  هودف  گیورد. موی  قرار استفاده مورد اضطرابی

 و درموانی  شوناختی هوای  درمان و گرايی سازنده مانند موضوعاتی روی بر گری يکپارچه

 شوناخت،  ارزيوابی  و بررسوی  ابو  درموانی  طرحواره اسا ، اين بر شود.می تلقی روانکاوی

 شوناختی  رفتواری  خلأهوای  هموه  بوه  دادن پاسوخ  دنبال به وجودی، ناخودآگاه و آگاهی

 (.۱۴۰2 ،پور یاسماع) باشدمی
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 درمانی طرحواره مفهوم و معنا به نگاهی

 بورای  اهمیوت  حوائز  و مهوم های روش از يکی درمانی، طرحواره شد، اشاره که همانگونه

 يوک  عنوان به درمانی طرحواره کلی، طور به رود.می شمار به یتیشخص اختلاتت درمان

 و بووده  برخووردار  پايداری و ناهشیاری پويايی، از که است منفی هیجانی قالب و ساختار

 ويوژه  به احساسی، نیازهای ساختن برآورده در فرد بودن موفق عدم آن، گیریشک  عل 

 و فکری الگوهای از ایمجموعه درمانی ارهطرحو ديگر، بیان به .باشدمی کودکی دوران از

 شوده  موضوع يک محور حول فرد ذهن در گیریشک  سبب که باشدمی بنیادی باورهای

 و عمیوق  الگوهوای  ايون  اسوا ،  اين بر گردد.می منجر خاصی اعمال و رفتارها بروز به و

 و کیکوود  زموان  از آن گیوری  شک  که بوده خاطره و هیجان شناخت، از متشک  فراگیر

 بوه  يانوگ،  جفری نظر بنابر .کندمی پیدا ادامه بزرگسالی سنین در و شده شروع نوجوانی

 هسوته  اصلاح درصدد روش اين شناخت، از عمیقی سطح بر درمانی طرحواره تاکید علت

 تواثیر  از زمینوه  ايون  در آمده عم  بههای پژوهش و تحقیقات آيد.می بر اختلال مرکزی

 خبر اضطرابیهای اختلال و افسردگی اختلال بهبود با رابطه در درمانی روش اين گذاری

 هموراه  و بوده برخوردار خود به مختص خوی و خلق از شخصی هر ترديد، بدون دهد.می

 اسوا   بور  هاطرحواره گیریشک  مبنای گذارد.می هستی جهان به قدم خووخلق اين با

 شودن  نهادينه .گرددمی ايجاد منفی عاطفی هایتجربه انضمام به فرد، اولیه خوی و خلق

 بسوتر  انسوان،  بنیوادی  روانوی  نیوازی  نشودن  بورآورده  اثر در منفی عاطفی تجربیات اين

 سوبب  هوا طرحوواره  اسوا ،  اين بر آيد.می فراهم را هاطرحواره گیریشک  برای مناسب

 طرحوواره  مقولوه  در کوه  نمانود  ناگفتوه  شووند. موی  هسوت،  که همانگونه حقیقت نديدن

 باشود می آنها باورهای و افکار از گرفته نشأت ها، انسان بنیادی و اصلی مشکلات مانی،در

 (.۱۴۰2 همکاران، و یاربابیحاج)

 درمانی طرحواره روش از استفاده ضرورت و لزوم

 بور  شودن  مسلط منظور به ذهنی، قالب و چارچوب يک منزله بهها طرحواره کلی، طوربه

 ناگفتوه  گوردد. موی  قلموداد  خود اطراف محیط و ديگران آينده، خود، از شخص اطلاعات
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 و موضووعات  و احساسوات  موورد  در اشوخاص  توقعوات  و انتظوارات ها طرحواره که نماند

 يوک  عنووان  بوه  درموانی  طرحوواره  اسوا ،  ايون  بر شود.می شام  نیز را مختلف مسائ 

 درصودد  و شوده  ناشوی  تجربوه  يوا  واقعیت از که گیردمی قرار توجه مورد قالب و ساختار

 تفسویر  و تعريوف  بوه  قوادر  افوراد  نتیجه، در آيد.می بر اشخاص به رساندن ياری و کمک

 در شخصویتی،  اختلاتت درمان که رسدمی ضروری نکته اين ذکر .باشندمی خود تجارب

 بوه  درموانی  طرحوواره  کنود. موی  پیودا  را خود مفهوم و معنا درمانگر طرحواره وجود پرتو

 مديريت و کنترل هیجانی، خاطرات کاهش برای بخش، اثر و گذار ثیرتا شیوه يک عنوان

 تجربوه  بوا  شوناختی،  و رفتواری  مشکلات دارای افراد گردد.می تلقی فیزيکیهای واکنش

 ترديود،  بودون  .بوود  خواهنود  جديود  ذهنیت و خاطرات ايجاد به قادر جديد، محیط يک

 شوک   سبب رفتاری، الگوهای در تغییرات اعمال کنار در جديد، الگوهای کردن جايگزين

 برطرف برای مناسب زمینه و شده افراد در مثبت حال عین در و جديدهای انگیزه گیری

 ذکر شايان آورد.می فراهم را اشخاص دردناک هیجانی و تلخ تجربیات وها انگیزه ساختن

 ختلو  تجربیوات  و دردنواک  خواطرات  گیری شک  درمانی، طرحواره ديد زاويه از که است

 دوران در الخصووص  علوی  بودن، نداشتنی دوست وها آسیب ها، شدن طرد نظیر گذشته

 حسواب  بوه  افوراد  ذهنوی های طرحواره دسته در و قديمیهای محرک منزله به کودکی،

 تغییورات  اعموال  و ايجواد  منظوور  بوه  درموانی  طرحوواره  منظر از شرايط، اين در آيد.می

 جديود  الگوهوای  کردن جايگزين با فرد، حاضر حال رفتاری الگوهای در اثرگذار و مشهود

 ،۱جواکوب  و )زنو   نمود اقدام زمینه اين در توانمی رفتاری، تغییرات اعمال همینطور و

2۰۱2.) 

 افراد درمان در درمانی طرحواره اهمیت و نقش

 و سوالم  تغییور،  قابو   طرحوواره  از سوالم  اشوخاص  درمانی، طرحواره نظر از کلی، طور به

 غالبووا آسوویب، و اخووتلال دچووار افووراد مقابوو ، نقطووه در برنوود.مووی بهووره يرپووذ انعطوواف

 مشوک ،  ايون  سواختن  برطورف  و رفع برای که داشته ای شکننده و سختهای طرحواره
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