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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

های عهاطفی شهده و زنهدگی آنرها را در     تجربیات تلخ در دوران کودکی باعث ایجاد زخم

های دوران کهودکی خهود   تجربه تأثیر مردم اغلب تحت .کندسالی دچار مشکل میبزرگ

زایی در سه توان به جرات گفت که احساسات دوران کهودکی نشهب بهه   قرار دارند پس می

دوران بعدی زندگی دارد و این یعنی زنگ پرصدای خطر برای افرادی که بهه احساسهات   

تواننهد سهلامت   های منفهی دوران کهودکی مهی   برخی از تجربه .فرزندشان توجری ندارند

ههای دوران کهودکی   قرار دهند. تجربهه  تأثیر سالی تحتروان شما را در نوجوانی و بزرگ

دهد. در دوران کودکی، شهما تها حهدودی    فردی را توسعه میی هاقدرتعوامل مشکلات 

ههای عهاطفی دوران   کنید. زخمکنید که چه کسی هستید و چطور زندگی میتعریف می

از آن  هها انسهان  گیهری ههای شهکل  کودکی ناشی از تجربیات بدی است که در طول سال

یی در زنهدگی مهردم   هاها پیب رخ داد، اما نشانهاند اگرچه این حوادث مدتآسیب دیده

د به همین دلیل است که هنوز به دلیل ترس از دوران کهودکی خهود را بهه    کننمی ایجاد

ایهد. بنهابراین، بسهیار مرهم اسهت کهه بهه        سال به حال خود رهها کهرده  عنوان یک بزرگ

تان کمک کنید، احساسات خود را مدیریت کرده و بر ترس آنرا غلبهه کننهد. بهه    فرزندان

و مادر، باید بدانید که پرورش کودکهان در مهورد کهار و زنهدگی گروههی      عنوان یک پدر 
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اکثر مشکلات روانشناختی در عاطفی در طهول دوران کهودکی ریشهه     .حایز اهمیت است

دارد. تجربیات دوران کودکی شما بر شخصیت و نگرش شما نسبت بهه شهرایم مختلهف    

هها  موجب بسیاری از درد و رنه  گذارد. اگر این تجربیات دردناک بوده و می تأثیر زندگی

سالی شهما خواههد بهود بهه     ها در طول دوران بزرگشده است، شانس برگشت این ترس

زا ممکهن اسهت ماننهد یهک     های اسهترس همین ترتیب، هنگام برخورد با برخی موقعیت

اگر در دوران کودکی تجربیات تراجمی داشته باشید، کودک  .کودک واکنب نشان دهید

آیهد و  تحشیر شده، خیانت دیده یا دارای عزت نفس پایین بوده، بیرون می درونی تان که

های گذارد. بنابراین، طبیعی است که این زخمهای شما را به نمایب میترین ترسعمیق

اگهر  . قهرار دهنهد   تهأثیر  احساسی هنوز در درون شما زندگی کنند و امروز شما را تحهت 

ههای خاصهی   ر طهول دوران کهودکی از وییگهی   صنفی، اعضای خانواده، یها بسهتگان د  هم

برخوردار باشند، ممکن است شخصیت درونگرا را با مسهایل زیهادی روبهرو کهرده باشهد،      

خواهند دیگران از رحم تبدیل شوند که میتوانند به افراد بیقربانیان انتشادات مخرب می

یی را برای پهر کهردن   هاکودکان رها شده تمایل دارند راه .دهند رن  ببرندآنچه انجام می

همین دلیل است که آنرها اغلهب شهرکای    سالان دنبال کنند. بهخلأ خود به عنوان بزرگ

د و یا از انجام کارهای خود در برابر ترس از رها شدن برای کننمی احساسی خود را ترک

کهه مهن را   من قصد دارم شهما را قبهل از ایهن   »زنند. چیزهایی مانند: بار سر باز میاولین

چرا »، و یا «اگر قرار است بروی، برتر استت که دوباره بر نگردی»، «ترک کنی ترک کنم

ورد زبان آنراست. افراد بها  « باید با این کار را انجام دهم اگر هیچ کس پشت من نسیت؟

مساله رها شدگی باید روی عبور از ترس از طرد شدن، دیوارههای فهردی، تنرهایی و بهه     

عزت نفهس در دوران کهودکی، بهه خصهوص در خهانواده،       .نندوییه تماس فیزیکی کار ک

طوری که هستند دوسهت نداشهته   تان را قبول و آنرا را هماند. اگر فرزندانگیرمی شکل

ههر   .د که دایماً باید تغییر کنند تا انتظارات شما را برآورده کننهد کننمی باشید، احساس

ه آنرا را منحصر به فهرد و متفهاوت   های مختلف است کها و تواناییکودکی دارای وییگی

گوید که کاری انجام داده که موجهب افتخهار آنرها شهده     سازد. هنگامی که کودک میمی

دانهد کهه   است، شادی را با یک ژست لطیف بیان کنید به این ترتیهب، فرزنهد شهما مهی    
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دارید. این باعهث افهزایب اعتمهاد بهه نفهس آنرها       دوستب دارید و وجود او را گرامی می

خواهد شد و در مورد خودشان احساس خوبی خواهنهد داشهت. افهراد دارای اعتمهاد بهه      

نفس کم معمولاً پر از کارهای ناتمام، تنبل، دلسوز، قابهل تهرحم و بهدبین هسهتند و بهه      

شوند به همین دلیل بسیار مرم اسهت کهه فرزنهدان مها در دوران     زده میراحتی خجالت

هنگامی که یک کهودک دایمها بهه شهکلی      .باشندکودکی خود، عزت نفس بالایی داشته 

شود، بها احسهاس   های خود مجازات میآمیز به علت نشصناعادلانه و غیرمنصفانه یا اغراق

کند. برخورد ناعادلانه یک زخم عاطفی است که انسان را به یهک فهرد بها    ناامنی رشد می

انی که در طهول دوران  کند. علاوه براین، کسانداز بسیار منفی در زندگی تبدیل میچشم

شان مهورد انتشهاد   کودکی نسبت به آنرا منصفانه رفتار نشده است، همه چیز را در اطراف

کهه بهه تنرهایی یها دور از والهدین باشهیم،       در دوران کودکی، ترس از ایهن  .دهندقرار می

دسهت آوردن  داند که بایهد چیهزی را بهرای بهه    سالان را ملزم به پرورش درست میبزرگ

عشق فراهم کنند. افراد با اضطراب جدایی معمولاً خجهالتی، دارای حهس نهاامنی و    کمی 

های خود را به فرزندان خود عملی نکننهد، ممکهن اسهت    اگر والدین وعده .مطیع هستند

اخلاق رشد یابند. احترام و وفاداری به عرهد، بهه   اعتماد و بیسالان بیآنرا به عنوان بزرگ

اد بهه نفهس بیشهتری خواههد داد. فریهب دادن یهک کهودک        این عزیزان در آینده اعتمه 

عهاطفی دوران  ههای  زخهم  .کنهد د و آن را با کینه جهایگزین مهی  گیرمی ریایی را از اوبی

خواهیهد  اندازنهد. اگهر نمهی   کودکی انسان را به فکر دیدن و مواجه شدن بها زنهدگی مهی   

و رشهد آنرها بسهیار     های عاطفی رشد کننهد، بایهد در طهول تربیهت    تان با آسیبفرزندان

مراقب باشید. مرم اسهت کهه در دوران کهودکی وی نششهی فعهال داشهته باشهید و ایهن         

ی شخص ثالث نگذارید. شما باید به یاد داشته باشید که هر کودک مسوولیت را به عرده

رانهد. بنهابراین،   ترین زمان پهیب مهی  های خود را در سریعمنحصر به فرد است و مرارت

خواهید فرزندتان شان مشایسه کنید. اگر میهایصنفیرا را با دوستان یا همهرگز نباید آن

رفتاری را در خود تغییر دهد، باید از آنرا بخواهید با آنرا صحبت کنیهد تها بهدون رفتهار     

سرانجام، وظیفه هر پدر و مادر حفه  خطهو     .ناعادلانه و تنبیه این مساله را درک کنند

د تها در مهورد   کننه مهی  ت. به این ترتیب، آنرا احساس امنیتارتباطی با فرزندان خود اس
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دهند مشهکلات  های خود با شما صحبت کنند و این امکان را به شما میهراس یا نگرانی

 .(۱۳۹8ی، گودرز یمعظم) تر حل کنیدرا سریع

 شوندگر میهای عاطفی دوران کودکی که در بزرگسالی ویرانزخم

نوجهوانی و  سهلامت روان شهما را در    تواننهد می ن کودکیمنفی دوراهای برخی از تجربه

ی هها قهدرت دوران کودکی عوامل مشکلات های قرار دهند. تجربه تأثیر بزرگسالان تحت

کنید که چه کسی می دهد. در دوران کودکی، شما تا حدودی تعریفمی فردی را توسعه

 کنید.  می هستید و چطور زندگی

ههای  شی از تجربیات بدی است که در طهول سهال  عاطفی دوران کودکی ناهای زخم

پهیب رخ داد، امها   هها  اگر چه این حوادث مدتاند از آن آسیب دیده هاانسان گیریشکل

د به همین دلیل است که هنوز به دلیل ترس از کننمی در زندگی مردم ایجادهایی نشانه

اید. بنهابراین، بسهیار   دوران کودکی خود را به عنوان یک بزرگسال به حال خود رها کرده

مرم است که به فرزندانتان کمک کنید ،احساسات خود را مدیریت کرده و بر ترس آنرها  

به عنوان یک پدر و مادر، باید بدانیهد کهه پهرورش کودکهان در مهورد کهار و       ، غلبه کنند

اکثر مشکلات روانشناختی در عاطفی در طهول دوران   .زندگی گروهی حائز اهمیت است

ه دارد. تجربیات دوران کودکی شما بر شخصهیت و نگهرش شهما نسهبت بهه      کودکی ریش

 گذارد.می تأثیر شرایم مختلف زندگی

ها شهده اسهت، شهانس    اگر این تجربیات دردناک بوده و موجب بسیاری از درد و رن 

ها در طول دوران بزرگسالی شما خواهد بود به همهین ترتیهب، هنگهام    برگشت این ترس

زا، ممکن است ماننهد یهک کهودک واکهنب نشهان      استرس هایوقعیتبرخورد با برخی م

تان که تحشیهر  اگر در دوران کودکی تجربیات تراجمی داشته باشید، کودک درونی .دهید

ههای  ترسترین آید و عمیقمی شده، خیانت دیده یا دارای عزت نفس پایین بوده، بیرون

احساسهی هنهوز در   ههای  این زخهم  گذارد بنابراین، طبیعی است کهمی شما را به نمایب

 .(۱۴۰۳، نیاد یگندم) قرار دهند تأثیر درون شما زندگی کنند و امروز شما را تحت


