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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

 ند،  بنای عمیقنی داا  بعضی از افداد ممکن است ادعا کظظد که ردسی  داا ند  لنی رندب   

سنازد. گنابی،   مسائل متعددی  جود دااد که ردب یا  گدا ی اا دا ذبن افداد فعنال منی  

رصوا ردب ممکن است روسعه یابد. ردب معمولی از بیولابای زید رخنت دا اینن منواد    

با دا د اان کودکی به معظای این  یست کنه دا  اایج است. به دلیل گستدش اغلب ردب

بنای  وسعه یابظد. داست است کنه احتمنال رجدبنه رندب    روا ظد رسالی  مید اان بزاگ

 اسره رغییند شندای    جدید دا بزاگسالان پایین است  لی دا عین حال، ممکن است به

رد ممکن است مندگ د سنتان   افنداد خنا واده اا     بایی اا رجدبه  مایظد: فدد بزاگردب

، آگابی از چیزی که بریظد. از  مد ا ا شظاسی شظاختی بظگام کاا ا ی دامان ردب افداد

کظظند  ردسد حیاری است. طریعی است که افداد رندب خنود اا پظهنان منی    فدد از آن می

 (.2۰14، 1چون با آن ااحت  یستظد یا اعتداف به ردسیدن بدایشان مشکل است رگدین

 آید؟چه زمانی ترس به وجود می

اسنت.   دا د اان جوا ی گستدش ردب   دیگد احساسنات قنوی داازمندت کناای سناده     

                                                           

1 Green, S 
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یافته   به موازات بالا افتن سن فدد   آگنابی از  روا ظد دا سظین پایین روسعهبا میردب

با اغلب دا ا قات خاصنی  رد شو د. ردبشود غید اقعیمسائلی که باعث روسعه ردب می

شود. ممکن اسنت  یابظد. این شامل اارراطی که رأثید مظفی ا ی ذبن دااد میروسعه می

با روسعه بدی بدای کسی اخ دبد که خیلی به ما  زدیک است این ردب زما ی که ارفاق

یابظد. ممکنن  بای  حشتظاك بد ز میبا از خوا دن یا شظیدن داستانیابد. بعضی از ردب

بایی ارفاق بیافتظد.  قتی بمسند ینا خویشنا  د فنددی از     با روس  ا جمناست این ردب

یگد  یز ا تقال پیدا کظد. بمنه افنداد بنه    ردسد، ممکن است این ردب به فدد دچیزی می

دبند  بایی کنه ا ی منی  دبظد. کشمکشبای مختلفی به ردب خود پاسخ  شان میا ش

 فصنل آن  آید بدای حلروا د چشمگید باشد. روسعه ردب بدای داك ایظکه از کجا میمی

 از طدیق ا ا شظاسی شظاختی مه  است. بمچظین یادآ ای بعضی از خاطدات که ممکنن 

است اقظاع کظظده  راشد  لی بمچظان رأثید خنود اا دااد  ینز دا اینن منواد مهن  اسنت       

 (.1۳9۵راسدزاده، 

 عامل استاندارد برای در نظر گرفتن اضطراب

- گدا ی مؤلفه مهمی دا ز دگی است. بعضی افداد د ست داا د ادعا کظظد از چیزی  منی 

بای ما ندگاا  جنود دااد   بعضی از ردببا عمیقاً فکد کظید، بدحال دا مواد آنردسظد. به

ردسنظد بنه آن اعتنداف    که شاید بدای آ ها  اخوشایظد باشد یا از آن آگابی داا د  لی منی 

-شود. بد فددی  گدا یبای بیش از حد یک فدد باعث  گدا ی مدا م ا  می مایظد.  گدا ی

شنماای دا ز ندگی   ت بیبا ا قاای دا موااد متفا ری دا ز دگی دااد. این  گدا یبای رازه

بدحال مابیت خاص  گدا ی   بمچظین دفعات فکند کنددن بنه آن    دبظد. بهفدد ا ی می

با دا منواد اضنردا  متفنا ت    روا د بد اساب سن   بمچظین میزان معقول بودن آنمی

بنا ینا    فصل  گدا یکظد موقعیت موجود   ا ش حلباشد. مغز زما ی که فددی رلاش می

 روا د خیلی گدفتاا ردب شود.کشف  ماید می دیگد مسائل اا

 هادرك ترس 

سازد که صدبا مواد ردب دا ز دگی افنداد ممکنن   یک جستجوی ساده آ لاین آشکاا می
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بنا، رندب از اارفناع،    است  جود داشته باشد. رعدادی ردب اایج مثل رندب از عظکرنوت  

ی غیند معمنول دیگندی    باردب از سگ   ردب از پد از  جود داا د. بمچظین افداد ردب

 یز داا د. فددی ممکن است از رصمی  گدفتن ردب داشنته باشند، فندد دیگندی ممکنن      

است از اارفاع بتدسد   فددی  یز از افداد غدیره بداب داشته باشد. بعضی از افداد ممکنن  

روا ظد از آن استفاده کظظند بتدسنظد.   بایی که موبایل  یست یا  میاست از بودن دا مکان

طنوا خلاصنه، بنا رمنام مسنائل      ان ممکن است از خوابیدن دااای رندب باشنظد. بنه   دیگد

روا د  جود داشته باشد. گستده ردب ممکنن اسنت   متفا ت موجود دا د یا، بد ردسی می

روا د ز دگی   ردب خود سازی فدد میبسته به رجدبه فدد متفا ت باشد. از طدیق شدطی

 (.1۳97، یاشمشکیکاا مدیدیت  ماید ر

 ترس و وحشت

با که بند ا ی یکندیگد   پظج مواد ردب بین افداد جامعه  جود دااد. بد کدام از این ردب

شو د. رندب    حشنت رشنکیل    ا د رحت عظوان ردب    حشت شظاخته میساخته شده

شده روس  دکتد کاال آلردشت، سلسله مدارری است که بد پظج مواد ردب رجدبنه شنده   

اصد از مواد ا ل را پظج  بد اساب بدمی کنه ا لنی اأب بندم      افداد رمدکز دااد. این عظ

دا  هاینت آ جنا    بنا   پظجمین ا ج است که رندب  ردب    حشت بد ا ی آن قداا گدفته

 یابظد.پایان می

 مرگ و نیستی

ردین ردب دا بدم ردب    حشت ردب از مدگ    یستی است. این  مو ه دیگندی  اصلی

دی از بعضی جهات  گدان مدگ اسنت. بعضنی از افنداد    از ردب بشد از مدگ است. بد فد

کظظد ز دگی آ هنا دا معندخ خرند    بایی بتدسظد که احساب میممکن است از موقعیت

بنای شنرا ه ا زی ینا بواپیمنا ینا      شود کنه از اروبنوب  است. این موااد شامل افدادی می

دا منواد   شنود.  قتنی فنددی   ردسنظد منی  بای بلظد منی افدادی که از بودن دا ساختمان

کظد، شد ع به ردب    گدا ی دا مواد ارفاقاری که ممکن است ا ی قابلیت مدگ فکد می

کظد. ردب از ا قداخ ممکن است رهدیندی بندای   داده   بد مدگ دیگدان رأثید بگذااد می


