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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 یعناطف  ای یکیزیف متیصم یبرقرار با ییزناشو رابطه مرز از فرد عبور را زناشویی خیانت

 در کنه  معتقدنند  یاجتمناع  شداسنان  بیآسن  .دند کدمنی  فین تعر رابطه از خارج یفرد با

 ییزناشو انتیخ که است یحال در نیا است  افتهیشیافزا ییزناشو انتیخ ریاخ یهاسال

 مطالعنا   ،ییسو از .دکدمی دیتهد را ییزناشو تعلق احساس آن یپ در و خانواد  ساختار

 یهنا خشنونت  یبنرا  مهن   نیبن شیپن  عامن   کین  ییزناشو انتیخ که است آن از یحاک

 از پن   اسنترس  اخنتلال  بنروز  موجنب  روابط نوع نیا نیهمچد هست. طلاق و ییزناشو

 حسناس ا و تین هو دادن دسنت  از خشن ،  ،یافسنردگ  ماندند  یجاننات یه و یروانن  سانحه

 د،ین ترد احسناس  بنروز  باعن   آن بنر  عنلاو   .شنود منی  خنورد  زخ  همسر در یارزشیب

 .شودمی عهدشکن همسر در وجدان عذاب و یافسردگ

 یمارهنا یب وعیشن  و اخواسنته ن یهنا یبناردار  ،ییزناشنو  اننت یخ یهنا بیآس گرید از

 یفنرد  با یجدس رابطه یبرقرار یمعدا به زناشویی خیانت ،یسدت مدظر از .است یمقاربت

 ریین تغ نیهمچد و یاجتماع روابط در یدگرگون به توجه با امروز  اما هست  همسر از ریغ

 یفتگیش گر،ید فرد با سر و سر داشتن خاص، طوربه یجدس روابط بر علاو  ها،نگرش در

 ارتبناط  ،یگرافن  پورنو از استفاد  عادی، دوستی از فراتر عاطفی روابط ،نامتعارف بتمح و

 کنه  گوننه همنان  درمجمنوع  .گدجند منی  تعریف این در نیز یمجاز یفضاها در نامتعارف
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 کنه  باشد باور نیا بر هازوج از یکی که افتدمی اتفاق زمانی خیانت است: معتقد لوسترمن

 را پیمنان  اینن  پدهنانی  طنور به دیگر زوج کهیدرصورت است، وفادارانه وا زناشویی زندگی

 (.2۰2۰ همکاران، و ۱)کریستدسن است شکسته

 همسنر  از رین غ یفرد با یجدس -یعاطف ای ،یعاطف ،یجدس یریدرگ ینوع روابط نیا

 یطنورکل بنه  امنا  هست  آن بودن رازگونه آن یاصل یژگیو و شودمی پدهان او از که است

 کنه  اسنت  یبرداشنت  اسناس  بنر  کناربرد  به ییزناشو یعهدشکد یبرا توانمی که یفیتعر

 خیاننت  و ۳وفنایی بنی  2وبسنتر  (.2۰۰۱ )بنراون، دارنند  ییزناشنو  مانیپ مفهوم از نیزوج

 و ییوفایب .دکدمی تعریف شوهر یا زن صداقت و اعتماد اعتقاد، فقدان نتیجه را زناشویی

 اطنلاق  همسنر  از رین غ فنردی  بنا  جدسنی  ینا  صنمیمانه  رابطه تنداش به زناشویی خیانت

 ینر غ فنردی  با ارتباط خیانت(،) ازدواج از خارج روابط و وفاییبی (.2۰۰7 کلین،) شودمی

 وفنایی بی نوعی ازدواج، از خارج روابط دربار  همسر از یکارپدهان نوع هر است. همسر از

 داشنتن ای عند   بنرای  دارنند.  زناشویی انتخی معدی از خاصی درک افراد شود.می تلقی

 داشنتن  دیگنر، ای عند   بنرای  و شنود منی  محسوب خیانت ازدواج، از خارج جدسی رابطه

 خیاننت  در همسرشنان  جدسنی  رابطه مردان، میان در جدسی. رابطه بدون عاطفی رابطه

 هن   عناطفی،  خیاننت  زننان  در امنا  اسنت   دردناک برایشان و شودمی تلقی ترمه  بسیار

 اسنت.  ناپنذیر  گذشت برایشان ه  و دکدمی وارد هاآن زناشویی رابطه به شدیدی آسیب

 از یتنر گسنترد   حنوز   و اسنت  افتنه ی بسنط  زناشنویی  خیانت تعریف اخیر یهاسال در

 داشنتن  ماندند  ییرفتارهنا  توانند منی  مقولنه  نیا نمونه عدوانبه .شودمی شام  را رفتارها

 ادین ز یکیزیف تیمیصم ،یگراف پورنو دنید ،یجدس زشیآم دادن، بیفر نامشروع، رابطه

 تیمیصنم  یحتن  و کنردن  ازشننو  و هنا دسنت  گرفتن ماندد همسر از ریغ گرید یفرد با

 نیبدنابرا  رد ین برگ در را همسنر  از ریغ یفرد با یمعمول یدوستانه روابط از فراتر یعاطف

 تحنت  شنود منی  مدجنر  نفنر  دو ینان م ازدواج پیمان نقض به که به را رفتاری هر توانمی

                                                           

۱ Christensen, A 
2 Webster 

3 infidelity 
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 خیاننت  است: شد یمعرف خیانت نوع دو رایج، یبددطبقه یک در زناشویی خیانت عدوان

 (.2۰۱7 ،۱)باولبی کرد یبددطبقه عاطفی، خیانت و جدسی

 خنارج  روابط در افراد شدن درگیر در دهدمی نشان زناشویی خیانت دربار  تحقیقا 

 و آمناتو  هنای یافتنه  اسناس  بنر  دارد. وجنود  شخصی و اجتماعی پویای ارتباط ازدواج، از

 اسنت   شنتر یب ترجوان یهازوج در ازدواج از خارج روابط تجربه احتمال (،۱۹۹7) 2راگرز

 در کههایی زوج دهدمی نشان (،2۰۰۱) جکوبسون و بوکام و دزیآتک یهاافتهی کهیدرحال

 روابنط  دریافت (،2۰۰۰) ۳لیو .داشتدد نتایخ از یشتریب تجربه کردند، ازدواج بالا نیسد

 بنا  افتنه ی نین ا .رسند می خود اوج به مردان ازدواج هفت  سال در ازدواج، از خارج یجدس

 افتند منی  اتفناق  ازدواج هشنت   سنال  در آن زانین م نیشنتر یب که است همسو طلاق نرخ

 زننان  و منردان  زناشنویی  خیاننت  ماهینت  دهند می نشان شواهد برخی (.۱۳۹۶ )آلی ،

 روابنط  در رین درگ مردان افتددیدر (،2۰۰5) ۴کریستدسن و بوکام و آتکیدز است، متفاو 

 هنا تفناو   این .بودند یناراض خود ییزناشو یجدس روابط از زنان از شیب ازدواج، از خارج

 بنه  بیشتر را زنان آن در که جدسیت نقش یریپذجامعه و جدسیتی متفاو  یهاتوقع به

 نیهمچدن  است. مربوط دهد،می سوق جدسی رابطه داشتن به را انمرد و داشتن دوست

 رابطنه  منردان  یجدسن  تیرضنا  و ازدواج از خارج روابط نیب دادند نشان مطالعا  یبرخ

 قنا  یتحق اسنت،  تریقو مردان در دکهیا ای ندارد وجود رابطه نیا زنان در اما دارد  وجود

 .است کمتر مذهبی افراد در دواجاز از خارج روابط زانیم اندداد  نشان یتجرب

 زناشویی خیانت انواع

 کرد: شداسایی را ازدواج از خارج رابطه از متفاو  نوع سه (۱۹8۱) 5گلاس

 جدسی  مقاربت بدون عاطفی درگیری -1

                                                           

۱ Bowlby, J 
2 Amato & Rogers, 

3 Liu 

4 Atkins, Baucom, Christensen 

5 Glass 
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 قبلنی  ننوع  دو از ترکیبی سوم نوع عاطفی  درگیری بدون جدسی رابطه داشتن -2

 است  عاطفی و جدسی رابطه شام  که

 (.2۰2۱ ،۱ولین و )بدت است ازدواج به حالت نیترزندد بیآس -3

 بنه  کنه  اسنت  دونفنر   رابطنه  تعهند  نقض یکل فیتعر کی اساس بر ییزناشو انتیخ

 مدجنر  رابطنه  نین ا از خنارج  یفنرد  با یکیزیف و یعاطف تیمیصم از یدرجات یریگشک 

 وفنایی بنی  ،۳عناطفی  وفنایی بی ،2جدسی وفاییبی نوع چهار به دیگر مدظری از و شودمی

 گفتگوهنای  ،۴تلفدنی  جدسنی  رابطۀ شام  مجازی وفاییبی و جدسی( و )عاطفی ترکیبی

 اقسنام  و اننواع  دارای زناشویی خیانت شود.می تقسی  5پورنو هایفیل  مشاهدۀ و جدسی

 :از اندعبار  که است مختلفی

 از یکنی  کنه  اسنت  اینن  رفتناری  خیاننت  از مدظور رفتاری: زناشویی خیانت 

 به خانواد  سیست  از خارج شخصی با کردن برقرار ارتباط با و رفتاری صور به نهمسرا

  دهدمی تشکی  جدسی یهاارتباط را آن اعظ  بخش که کدد خیانت همسرش

 یشخصن  بنه  مندام  لاتشنان یتخ و فکر در که یافراد ذهنی: زناشویی خیانت 

 دین آمی شمار به دئالیا یخصش فرد آن است، ذهدشان زاد  ازآنجاکه و شددیاندمی گرید

 دائمنا   شنخ   آن چراکنه  دند یآفرمی خطر مشترک یزندگ یبرا که است موقع نیا در و

 اسین ق حنال  در چون و دکدمی سهیمقا ذهدش ساخته دئالیا فرد با را اشیزندگ کیشر

  شودمی سرد رابطه و خوردمیبر مشک  به همسرش با ارتباط در است،

 این  یتلفدن  صنور  بنه  مرد ای زن انت،یخ نوع نیا در کلامی: زناشویی خیانت 

 گنرم  و کنرد   صنحبت  گریکند ی بنا  شنود  فنراه   کنه  یتیمنوقع  هنر  در دکهیا ای یدترنتیا

 ییدئویو یحت و یکلام یجدس ارتباط دترنت،یا وجود  یدل به امروز  متأسفانه .رندیگمی

                                                           

۱ Bennett, L. A. and Wolin, S. J 
2 Sexual infidelity 

3 Emotional infidelity 

4 Phone sex 

5 Porno 
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 اننت یخ ننوع  نین ا دنمانن  ناگفته .شودمی محسوب انتیخ ،ینوعبه ه  نیا که دارد وجود

 (.2۰۱8 همکاران، و ۱)باتلر دیآمی حساببه یجدس انحراف ینوع

 زناشویی خیانت علل و شیوع

 است متفاو  مختلف یکشورها در و گرید پژوهش به یپژوهش از ییزناشو انتیخ وعیش

 به پاسخ نحس در افراد یکارمحافظه و ییآبرویب از ترس ،یرازدار ،یکارپدهان دیشا که

 و قین تحق گونناگون  یهنا روش مث  یگرید عوام  باشد. اختلافا  نیا عوام  از سؤالا 

 .گذارنند منی  اثنر  انتیخ آمار قیدق برآورد در قیتحق یاجرا ۀنحو و یریگز اندا یابزارها

 امنر  این زیرا ،هست هاازدواج پاشیدن ه  از و طلاق عمد  دلای  از یکی زناشویی خیانت

 جدسننی، و هیجنانی  نامداسنب  نیازهنای  چنون  رفتناری  عداصنر  سنری  ینک  د رنن یدربرگ

 کنه  افنرادی  بنرای  هاآن پذیرش که است عمدی فریبکاری و یتیمسئولیب ی،طلبفرصت

 زناشنویی  خیاننت  همچدنین  نیسنت.  راحت چددان روندمی درگیر مسئله این در ینوعبه

 جدبه بزند دست آشکار جدایی فتخل یک به فرد ایدکه بدون آن لهیوسبه که است ابزاری

 یسنر  کین  ۀرندیدربرگ یجدس انتیخ .دهدمی نشان را خود شخصیت تاریک و زامشک 

 و یتیمسنئول یبن  ،یطلبن فرصت ،یجدس و یجانیه نامداسب یازهاین چون یرفتار عداصر

 رین درگ مسنئله  نین ا در ینوعبه که یافراد یبرا هاآن رشیپذ که است یعمد یبکاریفر

 آن ۀلیوسن بنه  کنه  اسنت  یابزار ییزناشو انتیخ نیهمچد .ستین راحت چددان ند،رومی

 کین تار و زامشنک   ۀجدبن  بزنند،  دسنت  آشنکار  ییجدنا  تخلنف  کین  به فرد دکهیا بدون

 شنیوع،  میزان زناشویی، خیانت پدید  به جامع نگاهی از .دهدمی نشان را خود تیشخص

 محققننان، موردتوجننه و داشننته تاهمینن آن، پیامنندهای همچدننین و هننادننهیزم و علنن 

 و بزرگ یهانمونه از استفاد  با که اخیر مطالعا  .است بود  درمانگران و گذاراناستیس

 %۱5 تنا  ۱۱ و منردان  %25 تنا  22 بنا  یتقر کایآمر در که دهدمی نشان افته،یانجام معرف

 اسناس  بنر  زین ن رانین ا در (.2۰۱8 ،2باوکنام  و اپسنتین ) انند داشنته  زناشویی خیانت زنان

                                                           

۱ Butler, G 
2 Epstein, N. B. and Baucom, D. H 


