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 اول فصل

 فاهیمم و کلیات

ش ود. تککی   ب س    تسين دررتن ز  گی هس ت سا ی محس وب م ی  دررتن کودکی يکی تز مهم

گی سی شخص یت آدم ی تا ت. بس یاری تز      ريزی ر ش کل تهمیت تين دررتن به دلیل پی

عادتت ر تختلالات رفتاری ر عاطفی دررتن  و وت ی ر  وت ی ريشه در ک ودکی دترد. تگ س   

ا الی درم ان   شنااايی ر درمان  شود، در دررتن بزرگدر زمان کودکی تختلالات کودک 

تختلالات رفتاری   ع اطفی ب ه مجموع ه تختلالات ی       . تس خوته  بودمستتب مشکلآ ها به

شود که توت ايی کودکان رت بستی عملکسد منااب ت تماعی، هیج ا ی ر تحص یلی   گفته می

تس هستن ، لذت هسگو ه ساساالان حکه کودکان  سبت به بزرگاازد. تزآ جايیمختل می

 ک ودک  در رت مختلفی هایرتکنش توت  می …تسس، تضطستب،  اتمنی، فشارهای ررت ی ر

ش ود، تخ تلالات   ها در کودکان گام ب ا ب سرز تختلالات ی هم ستم م ی     رتکنش تين. بست گیزد

تدرتری، تخ تلالات  رفتاری ر عاطفی همچون:  اخن  وي ن، مکی ن ت گشت شست، ش ب 

کودک ان مبتلاب ه مش کلات رفت اری ي ا      ... . ر ت و هی، تفس سدگی  قستری، بیتکلم، بی در

تسين مشکل آ ه ا،  اک امی در تيج اد    کودکان اازش  ايافته، کودکا ی هستن  که ملموس

تی به ترتباط ب ا آ  ان   تر    ر    طورمعمول، کودکان ديگس علاقهترتباط با ديگستن تات. به

گی س هس تن  ر   دت ن . بسخی تز تين کودکان گوش ه تو ه  می الب االان  یز آ ها رتبزرگ

پ ذيس، لجب از، حس ود ر      و، تحسي ک  بسخی ديگس ب رفتار، مخ سب، غیسمس لول، ا تیزم   

های ت تماعی ب ین  ها ر مبادلهتوتن گفت که تعاملطورکلی میرفتارهايی تز تين قبیل. به
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 .(2۰2۴، ۱)ياتس کودک ر محیط،  امنااب تات

قبول همگان ر ود ی هیجا ی ر تختلال رفتاری، تعسيفی قابلرد کودکان آشفتهدر مو

  ترد. يکی تز علل مشکل تعسيف،  بود تعسيف يکسا ی بستی رفتار بهنجار تا ت. رفت اری   

شود ممک ن تا ت تز ا وی گ سرم ديگ سی، منح سف       که در يک  امعه، بهنجار تلقی می

فارتی ر ود دترد. ررشن تات ک ه باي     شمسدم شود. حتی در يک فسهنگ هم توقعات مت

توقعات ت تماعی ر فسهنگی، در تعسيف تختلال رفتار، موردتو ه قستر گیسد. مشکل ديگ س  

دهن  ، مسب وط   هايی که علل رفت ار ر درم ان رت موردبسرا ی ق ستر م ی     تعسيف، به  ظسيه

ازد. هن وز  اگیسی رفتار، عامل ديگسی تات که تعسيف رت دشوتر میشود. مشکل ت  تزممی

گیسی مشکلات رفتاری موردتاتفادم ق ستر  قبولی که بتوت   بستی ت  تزمآزمون معتبس ر قابل

ا از ديگ سی   ها همستم با تختلال رفتار، عامل مشکلگیسد، ر ود   ترد. ر ود اايس  اتوت ی

ت وت ی ههن ی دتش ته باش   ر ه م مش کل       در تعسيف تات. ممکن تات کودکی، هم کم

 ب ستری ) یس ت تينکه ک تم معلولیت بس ديگسی مق م تات، کار آا ا ی    رفتاری. تشخیص

 (.۱۳9۷موللی، پور ر

 ک ه  ش  ي   هیج ا ی  مش کلات  مبتلابه آموزتندت ش تز ۱982 دراال« 2بارِر» تعسيف

 :تات زيس شسح به تات، کسدم تکيی  رت آن آمسيکا در« ۳تاتثنايی کودکان آموزش قا ون»

 ب ستی  زيس خصوصیات تز مورد چن  يا يک که تات یرضعیت ش ي ، هیجا ی مشکلات

 آم وز دت ش تحصیلی عملکسد در مشخص طوربه ر شودمی مشاه م فسد در طولا ی م تی

 :گذتردمی تکثیس

 مسب وط  آم وز، دت ش تن راتی ر حوتس هوش، به که دررس يادگیسی در  اتوت ی( تلف

 .شود می

 .معلمان ر باهمسالان فسدی ینب مطلوب یرتبطه حفظ ر تيجاد در  اتوت ی ب(

                                                           

۱ Yates, T. M 

2 Bower 
۳ lndividual with Disability Education Act )lDEA( 
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 .عادی شستيط در  امنااب تحسااات ر رفتارها( ج

 .عمومی تفسسدگی يا  ا خوشحالی مشخص حالت( د

 مش کلات  يا ر شخصی مشکلات با که هايیتسس يا ب  ی علائم گستسش به تمايل( م

 .(۱۳9۷خورد )معتم يان، می پیو   م راه،

 ش امل  ه م  هس تن ،  مب تلا  تاکیزرفس یک تختلال به که رت آموزت یدت ش تعسيف، تين

 گیس     م ی    ای  تعسيف تين در دتر  ، ت تماعی  ايافتگی اازش که تفستدی تماو شودمی

 تعسي ف  تي ن  تز متخصص ان  تز گسره ی . باشن  مبتلا هیجا ی ش ي  تختلال به تينکه مگس

 ي ا  ر   تر     یلیتحص   مش کلات  که کسا ی تعسيف، تين در که معتق    ر ت  کسدم ت تقاد

 تي  م  تي ن  ر ت    ش مگسفته  ادي م   ترد، تکثیسی تحصیلی پیشسفت بس که دتر   مشکلاتی

 ت   ، موت  ه  مش کل  با تحصیلی پیشسفت در رفتاری مشکلات مبتلابه کودکان یهمه که

 تغل ب  ر شود می ختم م راه به کودکان مشکلات همچنین. شودمی محسوب خطا يک

ت تماعی  -هیجا ی (. مشکلات۱۳96ياب  )بیستمی ر همکارتن، می تعمیم م راه، تز فستتس

تی تز موت    ر مس ائلی ک ه ه س ف سد در      ر تحصیلی تصطلاحی تات بستی توصیف گستسم

های مختلف فسدی ها شامل موضوعهای مختلف رش  با آ ها موت ه تات. تين چالشدررم

ه ا،  ه ا، تض طستب  ر تنظیم هیجانمشکلات ترتباطی، ضعف در م يسيت  یسر ت تماعی  ظ

 باش . پیام های ع م تو  ه ب ه تي ن مش کلات در    شکست تحصیلی ر م راه گسيزی می

ه ا ر  های تسبیتی خا  ه ر م را ه رت در مع سح بح ستن    های تخیس، همه عاملان  ظاماال

ها ر ک ادر آموزش ی ر پسررش ی    که خا وتدمطوریخلأهای قابل تو هی قستر دتدم تات، به

ه ا تش ارم   های خ ود، ب ه تي ن بح ستن    ها ر توت ايیرس با تهعان به  اکافی بودن مهارتم ت

آم وزتن ه س   ه ای دت  ش  ها در مورد ماهیت مشکلات ر چالشبار ودتينکه پساش. دتر  

های آموزشی ر پسررشی باش  ، رل ی تي ن    ريزیهای تصلی بس امهدررم، باي  يکی تز بخش

ع  م ش ناخت ماهی ت مش کلات چن گا  ه      . گی سد یموضوع چن تن موردتو ه ق ستر  م   

که هسگو ه درحالی. ثمس ش م تاتبع ی ر بیهای تکآموزتن مو ب ت ستی م تخلهدت ش

های تصلاحی باي  عوتمل تصلی تثسگ ذتر در خ ا وتدم ر م را ه رت    آموزش، درمان ر بس امه
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ه ای  پ ژرهش  ده   ک ه تغل ب   ی پژرهش  شان میپیشینه طور همزمان در  ظسگیس  .به

آموزتن ب ا متییسه ای مختل ف    های رفتاری دت شمستبط، يا به بسرای رتبطه میان تختلال

ه ای  ت   ر يا در بیشتس موترد به بسرا ی می زتن ش یوع ر فسترت  ی ت  وتع تخ تلال      پسدتخته

ت    ر  های رفتاری ر هیجا ی پسدتختههای مو ود تز تختلالبن یرفتاری رت بستااس طبقه

آم وزتن ب ا تو  ه ب ه     های مو ود دت شتستیب تلاش بستی شناخت مسائل ر چالشتينبه

ش  م تا ت. تي ن خ لأ يک ی تز      تجارب مختلف آ ها در خا ه ر م راه مورد غفل ت رتق    

ش ود ک ه گ ام ترل رت مس تلزم ش ناخت      های تصلی پژرهش حاض س محس وب م ی   ت گیزم

رريکسده ا ر   دت   . زتن م ی آم و ت تماعی ر تحص یلی( دت  ش   -مشکلات رفتاری )هیجا ی

ط ور  ها در  هادهای تسبیتی خا ه ر م راه موردتاتفادم قستر گیسد، بههايی که م تشیوم

 ظ س تزآ چ ه   کن . صسف اپذيسی در رفتار تفستد آن  سل بیشتسين  قش رت تيفاء میت تناب

ر م  ت  شود، تهمیت مس ائل تسبیت ی ر مش کلاتی ک ه باي   در کوت ام      در عمل دي م می

آم وزتن در  ت  يشی کسد، همیشه به قوت خود باقی تا ت. دت  ش  بلن م ت بستی آ ها چارم

دقت موردمطالعه قستر گیس   تا  یازها ر ت تظ ارتت آ ه ا   های مختلف تحصیلی باي  بهدررم

ه ا تز  ه ای تص لی ر   ا بی پ ژرهش    موردتو ه قستر گیسد. شوته  عینی تز يکسو ر يافت ه 

ه ا ر  ه ای تخی س تمسک ز بس ام ه    اال ريژم دروع تککی  دتر   که بهاوی ديگس بس تين موض

ه ای مختل ف   کارهای عملی ر کاربسدی بستی حل مشکلات ر چالشها تز ترتئه رتمپژرهش

ه ای  اوی تف زتيش آم ار ر ترق ام کنک وری ر آم وزش     آموزتن در خا ه ر م راه، بهدت ش

  (.2۰۱۷، ۱پسالی ر مک کورمیکغیسضسرری بودم تات )

( آم م تا ت ک ه   ۱۳95های پژرهش فتحی آهر، تديب ر گل پسرر )در بخشی تز يافته

ه ای تص لی   های آموزش ضمن خ مت باي  با تمسکز بس مشکلات ر چالشمحتوتی بس امه

آموزتن هس دررم باش  تا میزتن کارتيی معلمان ر مشاررتن در م ترس تف زتيش ياب  .   دت ش

–ررم متواطه تح ت ت کثیس تج ارب   ي   هیج ا ی     آموزتن دعملکسد تحصیلی در دت ش

ه ای ه س دررم،   آموزتن بستی رريارريی با چالشاازی دت شگیس  ، آمادمت تماعی قستر می

                                                           

۱ Pressley, M. & McCormick, C 
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ت   تزم  های تعلیم ر تسبیت تات که به دلاي ل مختل ف ب ه   يکی تز کارکسدهای تصلی  ظام

نظ ور م تخل ه در   مدر بیش تس تحقیق اتی ک ه ب ه    . گی سد تهمیت خود موردتو ه قستر  می

ص ورت تجسب ی، تثسبخش ی    گیس  ، پژرهشگستن بهآموزتن ت جام میمشکلات رفتاری دت ش

تين در حالی تا ت ک ه ب ه دلی ل ع  م      . دهن های مختلف رت موردبسرای قستر میبس امه

ها در عمل چن  تن  آموزتن،  تايج پژرهشهای رتيج دت ششناخت دقیق تز  یازها ر چالش

ت. در طسح پژرهشی حاضس تبت ت اعی ش م تات تا به شنااايی مش کلات  تکمل  یسقابل

هايی رتهگشای تی پسدتخته شود. تا چنین يافتهرتيج بستااس تجارب عینی عوتمل م راه

و تس م ه  2۰۱۷)هالن  ،   های تسبیتی آين  م در خا  ه ر م را ه باش      ها ر م تخلهبس امه

 .(۱۳9۷کاشفی حمی ، 

 رفتاری -دارای اختلالات عاطفیمحیط آموزشی و کودکان 

آموزگارتن  یز ما ن  رتل ين اطح تحملشان فسدی ر شخص ی تا ت. آ  ان ه م هسک  تم      

مشسب ر اطح مهارت خودشان رت در تدترم رفتارهای دشوتر دتر   ر ما ن  رتل ين توقعات 

ت ر آموز دتر   . آ   ان  ی ز تز طبق ا    ر باررهای متفارتی دربارم متنااب بودن رفتار دت ش

تما رتقعی ت تي ن    تقوتم مختلف ت تماعی هستن  که هسک تم باررهای خاص خود رت دتر  و

آم وزتن ي ا  امع ه رت    توت ن  شستيط حاکم بس خا  ه دت  ش  تات که تگسچه آموزگارتن  می

آم وز در م را ه   توت ن  رفتارهای منااب رت در طول ررز ک ه دت  ش  کنتسل کنن ، تما می

ه ا حس اس هس تن ،    . آموزگارت ی که  سبت ب ه  یازه ای بچ ه   تات به تر آموزش ب هن 

گیس   ر آموزتن در  ظس میبینا ه بستی رفتار ر عملکسد دت شآموزگارت ی که معیارهای رتق 

آم وز  ريزی درای درات دتر   ر به رفتارهای خوب ر درات دت شآموزگارت ی که بس امه

دتر پی  ت  ه ای مثب ت ر معن ی   زتن تب ادل آموتحتمال بیشتسی با دت شدهن ، بهپادتش می

آم وزتن  تی ب س ز   گی دت  ش   کنن مهای درس تکثیس تعیینکنن . آموزگارتن در کلاسمی

علاقگ ی،  توت    باع ب ب ی   آموزتن دچار تختلال دتر  . رفتار آموزگار م ی خصوص دت شبه

، يادگیسی ر آموز شود يا بالعکس باعب علاقه، کنجکاریرخوت،  ارتحتی ر  ومی ی دت ش

 (.۱۳9۴بیستمی، تحساس تعلق ر رضايت ری شود )
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رر هستن ، باي  مح یط  رفتاری رربه -آموزتن با تختلال عاطفیآموزگارت ی که با دت ش

ه ا باي     يادگیسی مثبتی رت بستی آ ان ت ترک ببینن . تز اوی ديگس آموزگارتن تين ک لاس 

خصوص آموزگاری ک ه  يک آموزگار به صبس ر شکیبايی فسترتن دتشته باشن . شما در  قش

آموزی اسرکار دتري  که با تين تختلالات موت ه تات، باي  قبل تز هس کار به ب ارر  با دت ش

آموزت تان چ ه  شخصی خودتان تز تين رفتارها مست عه کنی ، باي  مشخص اازي  تز دت ش

ر تعص بات ت تم اعی    کنی  ر تينکه آيا بارره ا توت ی  تحملت تظارتتی دتري  تا چه ح  می

باي   ب ه   . ت   که در مقايسه با ديگستن تين رفتارها رت تن تس ترزيابی کنی شما اببی  بودم

آموزت ت ان رت  ع اطفی دت  ش   -ها ر رتهبسدهايی مجهز ش وي  ت ا  یازه ای ت تم اعی    شیوم

شته آموزتن فلسفه يی تز آن خود دتبسطسف اازي .  ان کلام آ که باي  دربارم رفتار دت ش

)دت ش وری   باشی  ر تز تين فلسفه بستی تتخاه تصمیمات م بست ه در کلاس تا تفادم کنی    

 (. ۱۴۰۰فسد، 

 اختلال هیجانی و رفتاری

 اختلال رفتاری .1

ا ال پ یش،    85رفتاری، ب رن آ که تعسيف شود، تقسيباً  هایمشکلات ر تختلالتصطلاح 

شناا ان ر  علمان، پزش کان، ررتن شناای ش م تات. تز آن هنگام مرترد فسهنگ علم ررتن

تفستد ديگسی که با مشکلات هیجا ی ر رفتاری کودکان در ترتباط هستن  تز تين تص طلاح  

ت  و تما تعسيف رتح ی ک ه موردپ ذيسش همگ ان    مبستی بیان مقصود خويش تاتفادم کسد

ی هیجا ی در دررم کودکی مس لله مهم    -باش ، ترتئه  ش م تات. ر ود تختلالات رفتاری

ق  ا ون . باش   ا  الی م  یا  از ب  سرز تخ  تلالات ررت   ی در دررتن ب  زرگ تا  ت ر زمین  ه

رت پیشنهاد  «آشفتگی عاطفی   ی»رپسررش بستی تمام کودکان معلول، تصطلاح آموزش

کن  : تي ن تص طلاح ب ه معن ای ح التی تا ت ک ه در آن         کسدم ر آن رت چنین تعسيف می

ده  .  تی ش  ي  تز خ ود  ش ان م ی    ر  ه کودک، خصوصیاتی رت در م تی طولا ی ر ب ا د 

گلچ ین ر  گ ذترد ) که آن رفتار تکثیس  اگوتری بس پیشسفت تحص یلی تر ب اقی م ی   طوریبه

 :. تين خصوصیات عبارتن تز(۱۳92همکارتن، 


