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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

مهمتران هدف اک مور ود زن ده سی  بل بل ه،     . اندهای روانی مانند مورودا  زندهتله

های روانی هم مانند اک مورود زنده، تمام تلاش خ ود را  تله. حفظ حیا  و زنده ماندن

ها برای بقا بااد تغذاه کنند. اما خوراک تله های زندگیتله .کنندمیشان برای حفظ بقای

خوراک تله دقیقا همان اح اساتی اسب که در کودکی ب ه او الق ا ش ده اس ب       سی بل

کند تا دوباره همان اح اس ا  را در ش ما   می يس تله برای حفظ بقا، تمام تلاش خود را

 طرد شدن و رهاش دگی  یاقتی، تنهاای،اح اساتی مانند حس بی ارزشی، بی ل ااجاد کند.

دان یم ک ه تل ه در ناخودآگ اه ش ما زن دگی       می. ها اسبکه هر اک از آنها نام اکی از تله

تواند ب ا  کند و به تمام افکار و اح اسا  شما دسترسی دارد. يس اگر غفلب کنید، میمی

ا  ش ما را  کنترل اح اسا  و افکارتان، هواب و موقعی ب ارتم ا،ی، س لامتی و ارتباط     

تله از همان ابت دا آس یب رس ان نب وده     . قرار دهد و به آنها آسیب بزند تأثیرشداداً تحب

اسب  بلکه در کودکی برای محافظب از ما در مقابل شرااط نامطلوب به ورود آمده ب ود؛  

شااد  مثلاً .ن آسیبابرای کمک به سازگاری بهتر با محیط اطرافمان و با کمترای وسیله

ی قهر کردن روش خوبی برای محافظب از خود  در برابر خشم يدر و مادر بود. در کودک

در بزرگ الی بی فااده اسب. به طور مث ال اگ ر روزی رسی  م از    ها ولی اان ،کس العمل

اگ ر هرب ار ک ه در     توانم با قهر کردن ر واب  را ب دهمل  می دسب من ،صبانی شود، آاا

 ط رف مقاب ل خ ود را ط رد کن یم، هرگ ز      روابطمان مشکلی ي ی  آم د، قه ر کن یم و     

بنابراان اان برخورد فقط مختص همان زمان ب ود و   .توانیم رابطه سالمی ااجاد کنیمنمی

 و دارد احاط ه   تله، آن را برای همان زمان طراحی کرده بود. ام ا تل ه ب ر ناخودآگ اه م ا     

ص یب ان  ان   . شکل گیری شخگیرد دسبهب را رفتارهاامان کنترل راحب خیلی تواندمی

 :بر دو ،امل اصلی استوار اسب
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 ،وامل محیطی .۱

 ،وامل وراثتی .2

 :زندگی بررسی کرده اسبهای را در شناخب تله سه ،امل ولی رفری اانگ،

 وامل وراثتی ،واملی ه  تند ک ه هم راه   : عامل وراثت، DNA    ب ه م ا منتق ل 

تواند س ازنده  می برد کهمی شوند. کودک ژن هاای را از والدان خود به ارثمی

اخلاقی را در نوزادهاای که هن وز  های خلقیا  و رفتارهای او باشد. حتی تفاو 

توان داد. ک ودکی ممک ن اس ب ب  یار آرام     می درکی از محیط اطراف ندارند،

در ه ا  باشد. ولی کودک داگر در همان سن، ب یار لجوج و بداخلاق. اان تفاو 

 .های اکت ابی کاملاً متفاوتنداند و با رفتارذا  آن فرد شکل گرفته

 اند ک ه ب ه ط ور گ  ترده س ازنده      ،وامل محیطی همان ،واملی: عامل محیط

گذران د و سی زی ک ه    م ی  ت أثیر دو بر م ا   شخصیب ماسب. محیط و وراثب هر

برای مثال دو کودک دوقلو را تصور کنی د. اا ن دو   . دهندمی ه تیم را تشکیل

 اک  ان.. رفتاره ای مش ابهی ب ا آنه ا      شوند )مح یط می در اک خانواده بزرگ

 متف اوتی از خ ود نش ان   ه ای  شود. اما خیلی اوق ا  اا ن دو ک ودک رفت ار    می

دهند. اکی ممکن اسب از رفتار يرخاشگرانه يدر ناراحب ش ود و قه ر کن د.    می

داگری ممکن اسب ،صبانی شود و در مقابل يدر باا تد اا با او د،وا کند. اکی 

، ۱)ه ازان و ش اور   گی رد. داگ ری رفت ار يرخاش گرانه    م ی  رفتار منفعلانه يی 

2۰2۱.. 

 پدر و مادر و کودکی بر رفتار انسان در بزرگسالی تأثیر

ت ر  ت ر و ق وی  در واقع ما در همان کودکی، اکی از والدانمان را به ،نوان الگ وی ر ذاب  

ر کن یم ش انس بق ای بیش تری د    کنیم که فکر م ی کنیم. ک ی را انتخاب میمی انتخاب

زندگی دارد. مهم نی ب که اان انتخاب غلط باشد اا درسب. مه م اا ن اس ب ک ه م ا از      

                                                           

۱ Hazan, C., & Shaver, P 
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اگر ک ودکی ي در يرخاش گرش را الگ و ق رار       مثلاً .کنیمرفتارهای آن والد الگوبرداری می

دهد، اک شخصیب کاملاً يرخاشگر خواهد داشب و اگر مادر منفعل  را الگو ق رار ده د،   

شخص یب   ت ا اانج ا  . شودمی که مدام توسط يدر سرکوبکند می شخصیتی منفعل يیدا

نی از   6گواد م ا  خوهای مشخص شکل گرفته اسب. اما رفری اانگ می و با خلق کودک

گی ری تل ه   توان از آنها به ،نوان سومین ،امل م وثر در ش کل  اساسی داگر دارام که می

 ..2۰2۰، ۱)ماان فرد نام برد

 نیاز کودک که تله ساز هستند 6

نیاز ب ته به شخصیب آن کودک تأمین نشوند، احتمال اب تلای او ب ه اک ی از     6اان  اگر

 :نیاز ،بارتند از 6اان . روانی ب یار بالا خوهد رفبهای تله

 امنیب بنیادان 

 ارتباط سالم با داگران 

 خود مختاری 

 ز  نفس، 

 خود ابرازگری 

 بینانههای واقعيذارش محدوداب 

 مثال

بزرگ شده که: هرکاری دل  بخواهد را ای زد که در خانواده توان کودکی را مثالمی

گیرن د. اا ن ک ودک در آن    دهد. والدان  هرگز رلوی رفتارهای بدش را نم ی انجام می

شود، با تواند درک درستی از واقعیب يیدا کند. او وقتی وارد رامعه میخانواده هرگز نمی

 .شودتری رو به رو میبرخوردهای متفاو 

                                                           

۱ Main, M 
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 ه امنیت بنیاديننیاز ب

 .امنیت بنیادين نیاز اساسی، بعضی از اهمیب بیشتری برخوردارند. مانن د  6از بین اان 

کن د.  م ی  امنیب بنیادان اح اس امنیب درونی اسب ک ه ک ودک درون خ ودش ح س    

کودکی که اان ه ته امن درونی را نداش ته باش د،    .تواند به آن تکیه کندامنیتی که می

 تل ه رهاش دگی   روانی خواهد شد. اان کودک ممکن اسب بههای تلهدر بزرگ الی دسار 

ی خواهیم با مثالی رابط ه می .خواهند ترک  کنندمی گرفتار شود و حس کند تمام دنیا

درره بندی ش وند.   ۱۰تا  ۱بین اان سه ،امل را بررسی کنیم. فرض کنید نیازهای ما از 

درره  ۱۰ازهاا  کاملا برطرف شوند، بزرگ شود که نیای اعنی وقتی کودک در خانواده

بزرگ شود ک ه ب ه نیازه اا  ک وسکتران     ای ورده شده. وقتی درخانوادهآاز نیازهاا  بر

 .درره ۱تورهی نکنند، 

نیازهای ف رد ب ا درر ا     ای محیط در اان حالب اان گونه اسب: در هر خانواده تأثیر

دک ان ه م در می زان درااف ب     وراثت ی کو های شود. از طرفی واژگیمی متفاوتی برآورده

گذار اسب. امنیب بنیادان همان اح اس امنیب درونی اسب که ک ودک از  تأثیرنیازشان 

اولیه زندگی اش درااف ب  های گیرد. اگر کودک اان امنیب را در سالمحیط اطراف  می

 .نکند تا ابد با رای خالی آن دسب و ينجه نرم خواهد کرد

 :حال به اان مثال دقب کنید

واح د   ۵باش د. در واق ع    ۵را تصور کنید که سطح امنیب بنی ادان در آن  ای نوادهخا

شود. با توره به خل ق و خ وی ذات ی، از ب ین دو     امنیب به کودکان اان خانواده داده می

واح د امنی ت     6ب ا   رشود. ولی کودک داگ  می واحد، امنیت  تامین ۳کودک، اکی با 

اده با درر ه امنیت ی اک  ان، ک ودک اول امنی ب      شود. در نتیجه در اک خانومی تامین

ح ال ف رض    .ولی کودک دوم دسار تله روانی امنیب ش ده اس ب   ،بنیادان  تامین شده

باش د.   يکک  در ي ااین ت ران س طح و   ای کنید درره اراسه امنیب به کودکان در خانواده

ه ا  وادهواضح اسب که تمام کودکان اان خانواده دسار تله روانی خواهن د ش د. اا ن خ ان    

ه ا  ا سند نمونه از اان خانوادهباند. در ادامه روانیهای م تعد تربیب کودکان مبتلا به تله


