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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

 

 چیست؟ کودک اصلی نیازهای

 یردگترر  به خود کودکی از امروزه مر که چیزی که کندمی نشرن خرطر کودک روانشنرسی

 اعمتترق در کتته را آنهتتریی چتته و داریتتم یتترد بتته خودآگرهرنتته کتته را نهتترییآ چتته داریتتم

 تشتکیل  را متر  کتودکی  شخصتیت  و متر  اح رستر   از غترلبی  بخش است نرخودآگرهمرن

 اح رستر   ایتن  گیتری شکل در اشخرص مهمارین از یکی والدین غرایز از يس دهند.می

 کنتیم  جتدا  تصترویر  این از را نوالدینمر توانیمنمی مر از هیچکدام یقین به قطعه ه اند.

 وستیله  بته  را آنهتر  مرگشترن  از يتس  حای مر که ه اند ک رنی ترین حامی از یکی آنهر

   .داریم همراهمرن به فراخود

 گذارنتده  يدربزرگش و مردر يیش را اشزندگی اول سرل دو که کنید تصور را ودکیک

 وافری نقش او زندگی اول دوسرل در شرن مشغله یر و طلاق سبب به او يدر و مردر است.

 يتدر  بتر  ختود  سترزی  همرننتد  ستبب  به افراد این غرلبر امر نشود برورترن شرید اند. نداشاه

 ده کته  شودمی جلب ک رنی به تنهر توجهشرن ارتبرط در بعدهر بزرگشرن مردر یر و بزرگ

 شخصتیت  در شتگرفی  نقتش  والتدین  دلیتل  همتین  به برشد بزرگار آنهر از سرل يرنزده یر

 متر  که دلب اگی سبک برلبی دلب اگی نظریه در .دارند فرد بزرگ رلی در بعدهر و ودکک



 تربیت کودک موفق 12

 در شتگرفی  نقتش  کنتیم متی  برقترار  ... یر و يرسارر مثل او روانی جرنشین یر و مردرمرن بر

 .(۱۴۰۰ )ابراهیمی، دارد لیبزرگ ر در زوجمرن به مر دلب اگی سبک

 جهان شناخت منبع مهمترين مادران

 و کنتد متی  تتربی بتی  شتد   بته  میشتود  جتدا  او از متردر  وقای که کنید فرض را کودکی

 بگیترد  آغتوش  در را کتودک  تر گرددبرمی مردر که زمرنی بردمی را بقیه امرن هریشگریه

-متی  کتوچکش  هریدست بر را او است او بغل در وقای امر دودمی مردر سمت به کودک

 در بترلبی  جترن  گفاته  بته  دارنتد  را نترایمن  دلب تاگی  ستبک  نوع این که کودکرنی .زند

 در متدام  که این عین در یعنی کنندمی رفارر دوسوگرا شکل به هریشرنزوج بر بزرگ رلی

 فکر ازدواج به یر و دهند يریرن هریشرنرابطه به توانندنمی امر ه اند مشرجره و دعوا حرل

 امتر  استت  گتذار  ثیرتتر  بزرگ رلی در مر ارتبرطی سبک در تنهر این کنیم فکر شرید .کنند

  دارند. تفکراتمرن و برورهر در شگرفی نقش والدین که است این واقعیت

 :هايماننويس پیش

 ه تاند  اطرافمترن  جهترن  و خود به ن بت مر فکری هریمجموعه و الگوهر هرنویسيیش

 غرلتب  بترن  اریتک  گفاته  بنتربر  بینتیم. متی  را جهرنمترن  و ختود  متر  که فکری بنیرن نوع

 گیرنتد متی  شتکل  يتدرهریمرن  و متردر  کردن درونی توسط کودکی در مر ریهنویسيیش

 .دارنتد  زمینته  ایتن  در شتگرفی  تترثیر  متر  ژنتی  سترخارر  و غرایتز  و محیط نقش که الباه

 جملاتتی  استت  جمتلا   از مجموعته  بگتویم  سترده  بختواهم  اگر هرنویسيیش محاویر 

 فکتر  به ه ای. دیگران از مندترقدرت تو نی ای. خوبی ان رن تو مثل: برزدارنده و اسنردی

 جملاتتی  ذهنمترن  در مر همه که دارم یقین بجنگی. بقر برای برید تنهر تو زیرا نبرش بقیه

 در دارد. اسرسی نقش مرهری ویژگی از ب یرری در درونی گفاگوی این .داریم چنینی این

 بترای  کهریی همحدودیت نوع در میکنیم کههریی اناخرب نوع در کنیممی که رفارری نوع

 یتتر جمتتلا  همتترن جمتتلا  ایتتن کتته اینجرستتت نکاتته تتترین کلیتتدی می تترزیم. ختتود

 آنهتر  استت  ممکتن  داریم. یرد به مردرمرن و يدر از کودکی در مر که ه اند هرییبرداشت

 رستیده  ناتری   ایتن  بته  متر  اندکرده که رفارری بر یر و برشند گفاه را جملا  همین دقیقرً
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 اشزنتدگی  هتری بتدبیرری  ستبب  بته  یتر  جنت   سبب به که یدکن فرض را يدری .برشیم

 رشتتاه در دانشتتگره استتاردی یعنتتی مطلتتوبش بتته و دهتتد ادامتته را درستتش ناوان تتاه

 تلویزیتون  وقاتی  یتر  خترد متی  کاتربی  ي رش وقای نرخودآگره حرل برسد، شنرسیجرمعه

 بتدم  امته اد را درستم  توان تام می اگر گوید:می ي رش به دهدمی نشرن را شنرسیجرمعه

 کته  استت  طبیعی شودمی بزرگ ي ر وقای .بود این از بهار مرحله در قطعرً زندگیم الان

 دهتد می اخاصرص کرر به را اشزندگی اعظم بخش او کند. درس معطوف را چیزش همه

 نایجته  ایتن  بته  زمرن آن در زیرا کند تکمیل را يدر نرفاه راه یر و نبرشد يدرش شبیه که

 .(۱۴۰۱ ی،بخش و ینظر) شد خواهد تبره است زندگی نخوانی رسد اگر که است رسیده

 کودک شخصیت در والدين هایگفته نقش

 میدهنتد  یترد  کودکرنشترن  بته  تولد بدو از نرآگرهرنه یر آگرهرنه والدین برن اریک عقیده به

 مهتم  شتد   بته  والتدین  نقش دیدگره این در کنند دریرفت و اح رس فکر، رفارر، چگونه

-متی  ممکتن  زمرنی فقط رهریی این واقع در نی ت آسرنی کرر ترثیرا  ازاین رهریی است؛

 و برشد داشاه بینش و آگرهی آنهر از یعنی آغرزکند م اقل صور  به را آنهر فرد که شود

 و هتریی يیترم  ایتن  بپتذیرد.  را والتدینش  آمتوزش  از ق تمت  کدام بگیرد تصمیم خودش

 جهتت  در یتر  برشد اجرزه درجهت است کنمم شودمی دریرفت والدین از هک هرییآموزش

 کتودکی  مرحلته  بته  برید کنیم بررسی را مهررهر بخواهیم اگر بنربراین مهرر؛ و برزدارندگی

   آید.می وجود به مهرری که افادمی اتفرقی چه ببینیم و برگردیم

 باش نداشته وجود

 و ایمتن  انممیاتو  متن  اینکته  یعنتی  بتزنیم  حرف داشان وجود اجرزه از خواهیممی وقای

 در اجترزه  ایتن  کتنم. متی  قبتول  موجتود  یتک  عنتوان  به را خود و کنم زندگی نرمشروط

 آسیبی خود بر اینکه بدون کنیم مراقبت خودمرن از توانیممی که است اینگونه بزرگ رلی

 ه تایم،  اضترفی  و دیگترانیم  بتردوش  بترری  ه ایم اگر کنیمنمی فکر اینکه یر برسرنیم.

 دنیتر  اصلا که کینمهر فکر و کنیمنمی بزرگار را نی ای به میل وحای بهاراست نبودنمرن

 قبیتل  ازاین و ندارد کردن زندگی ارزش ویر کنیم زندگی آن در بخواهیم که نی ت جریی
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 استت.  نیرزمنتد  اباتدا  همترن  از یعنی آیدمی دنیر به رابطه در تولد بدو در کودک هر...فکر

 کند. مراقبت او از که ک ی عبررتی به او روانی جرنشین یر مردر نیرزمند

 کودکی در اعتماد منبع مادر

 اعامترد  ایتن  و کند اعامرد دنیر به باواند برید کودک دوران این در کودکی روانشنرسی در

 متردر  توستط  کتودک  نیرزهتری  دل توزانه  و مهربرنرنه و مماد یکنواخت، کردن برآورده از

 بته  را او زی تای  نیرزهتری  تمترم  که برشد اهداش مراقبی اگر کودک یعنی آید.می بدست

 دنیتر  ازنظترش  و کنتد  اعامترد  دنیر به میاواند کند برطرف مهربرنرنه و نوسرن بدون موقع،

 و دانتد می یکی مردر بر را خود نوزاد زندگی اول دوران در  زی ان. برای ستا امنی جری

 بریتد  او بتر  ارتبرط و او غوشآ مردر، حضور بنربراین بیندنمی خود از جدا موجودی را مردر

 و مرندن زنده برای کودک ظرفیت گفت توانمی نایجه در برشد اطمینرن قربل نوزاد برای

 زنتده  و کتردن  زنتدگی  بترای  متردر  ظرفیتت  بتر  م تاقیمی  رابطته  کترملاً  کتردن  زندگی

 رفراتت  ازمتردر  و کنتد متی  يیدا ب ط کودک برای دنیر سن رفان برلا بر دارد. او نگهداشان

 نقش بین دراین کند.می يیدا ب ط و ادامه برشد داشاه مردر بر امنی رابطه اگر که رودمی

 کتودک.  دنیتری  به اعامرد ایجرد در است ضروری ب یرر هم فرزند و مردر از حمریت و يدر

 نگرفاته  شتکل  برایشرن دنیر به اعامرد و اندداشاه دقایبی مراقبرن دنیر این در که افرادی

 ه تاند  رسرنآسیب و دشمن همه کنندمی فکر و اندبدبین مدام هک ه اند یآنهری است

 . و...

 در متدام  آنهتر  و کشتد می روابط در اعامردیبی به آینده در دنیر به اعامردیبی چون

 ه اند. ازخود محرفظت برای تقلا

 دارنتد  دوست و ندارند زندگی به میل دارند برش نداشاه وجود مهرر که افرادی چنین

 متدام  فترد  کته  دهد نشرن اینگونه را خودش است ممکن مهرر این الباه شود تمرم زودتر

 خیترل  در حاتی  و میمیرنتد  دارنتد  دیگران فکرمیکند همش و است دیگران مرگ نگران

 بتر  فترد  کته  است این داشان وجود اجرزه امر کند.می هم شرنتصویرسرزی هریشيردازی

-متی  لذ  دنیر از و است بخش معنی برایش گیزند هریلحظه کند، زندگی راحت خیرل


