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 اول فصل

 مفاهیم و کلیات

زا، به مرگ و نتمایج نماگواری بمرای    هرساله در سراسر جهان حوادث و رویدادهای آسیب

فرد را درگیمر احساسماتی   ای است که یا آسیب روانی، واقعه تروما .شودها منجر میانسان

کنمد. برخمی از ایمن    آمده ممی مانند ترس، درماندگی و سردرگمی در برابر تغییرات پیش

رویدادها شامل سوگ، بیماری جدی مانند سمرطان، تصمادف، بلایمای طبیعمی، حمملات      

شمناختی  تروریستی، تجاوز جنسی، خشونت، ورشکستگی و بیکاری هستند مسمائل روان 

سانحه، افسمردگی، اخمتلالات ارمطرابی یما حتمی افمزایش نمر          همچون استرس پس از

بر اسماس  . زا هستندخودکشی در سنین بالاتر از جمله پیامدهای مرتبط با تجارب آسیب

تواند در شمرایطی منجمر بمه دسمتاوردهای     می شواهد بسیار، وقوع یک سانحه ناخوشایند

رشمد  » روانشناسی مثبت درروانشناختی مثبت و ارزشمندی شود. این دستاورد ارزشمند 

در قلمرو علم روانشناسی تحقیقمات زیمادی در   . مفهوم پردازی شده است «پس از سانحه

در هما  زمینه تاثیر حوادث و سوانج ناگوار روی انسان انجام شده که عمدتا اینگونه بررسی

 ،رشته روانپزشکی بطور۱98۰جهت شناسایی اثرات سوء این رویدادها بوده است. از سال 

 اخمتلال اسمترس پمس از سمانحه     رسمی اثرات روانی منفی سانحه را با تجویز تشمخیص 

PTSD در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی چاپ سوم DSM III   مورد بررسمی

 قرار داد اما این اختلال تنها بخشی از واکنش افراد به مشکلات سخت زنمدگی را توجیمه  

است ر  دهد. یعنمی یکمی از پیاممدهای مثبمت      نیز ممکن رشد پس از سانحه کند ومی
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است کمه در جریمان    PTG رشد پس از سانحه بروز فرایند اختلال استرس پس از سانحه،

و امکانات خمود اقمدام بمه بازسمازی ذهنمی و روانمی خمود در        ها آن فرد به کمک توانایی

هاسمت کمه    با وجود آنکه این پدیمده قمرن   .نمایدمی راستای بازگشت به شرایط ایده آل

شناسایی شده؛ اما تنها طی دو دهه اخیر مورد تحقیق تجربی قرار گرفتمه اسمت. تجربمه    

حادثه های دشوار میتواند در حوزه های متعددی به رشمد فمرد منتهمی گمردد کمه ایمن       

و امکانات جدید، ایجماد  ها عبارت از افزایش ارزش زندگی، به وجود آمدن اولویتها حوزه

و جهمت همای جدیمد در زنمدگی، بهبمود و      هما  صی، شناسایی روشدرکی از توانایی شخ

باشد. ذکر این نکته حمایز اهمیمت   می افزایش روابط نزدیک با دیگران و تغییرات معنوی

 .کننمد ممی  است که افراد این تغییرات مثبت را به عنوان نتیجه مستقیم حادثمه گمزارش  

 و روانشناختی مثبتی گفتمه به تجربه ذهنی تغییرات شخصی  ( PTG) رشد پس از سانحه

شود که پس از وقوع یک حادثه سخت ایجاد شمده و نتیجمه مبمارزه فمرد علیمه ایمن       می

(. 2۰۰۴تدسمچی و کمالهون،  ) باشد که دارای اهمیت انطباقی اسمت می حادثه استرس زا

نقش حوادث گوناگونی در ایجاد رشد پس از سانحه بررسی شده است. از جمله: سوگ و 

 تجماوز جنسمی،   جراحی و بیماری ها، جنگ، زلزله، حوادث رانندگی، ان،سرط دیگی، داغ

نیز عاملی است که بطور مشخص زنمدگی   ویروس های مختل کننده سیستم ایمنی بدن

تماکنون تحقیقمات زیمادی در ممورد انمواع تغییمرات        .دهدمی انسان را تهدید جدی قرار

ربه روانی تجربمه کنمد انجمام    مثبتی که یک فرد ممکن است بر اثر روبرو شدن با یک ر

به بعضی از عوامل موثر  اما با این حال الگوهای نظری که در این حوزه مطرح شده شده،

 :شوندمی در رشد توجه کرده اندکه به چند طبقه کلی تقسیم

 عوامل مربوط به حادثه 

 عوامل مربوط به شخص 

 عوامل محیطی 

 (.۱۴۰۳ی، ارزیابی و واکش های انطباقی )دهقان بنادک 

 برخمی  ها،پژوهش اساس بر و شودنمی منفی موارد به محدود فقط پیامدها این البته
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 کننمد  فراهم افراد پیشرفت برای مناسبی بستر توانندمی آوررنج و زااسترس هایموقعیت

 از بالاتری سطح به بلکه گردند،بازمی خود قبلی ورعیت به تنهانه گاه دیدهآسیب افراد و

 پمنج  شمناختی روان مثبمت  تغییمرات  بما  سمانحه  از پس رشد .رسندمی نیز روانی عملکرد

 دارد: حیطه

 بما  بیشمتر  صممیمیت  و روابمط  شمبکه  توسمعه  معنمای  بمه  که دیگران با ارتباط( الف

 هاست؛آن

 است؛ جدید هایفرصت یا مسیر یک ایجاد دهندهنشان که جدید احتمالات( ب

 هاسختی در خود به اتکا توانایی و رونید قدرت افزایش به اشاره که شخصی توان( ج

 دارد؛

 دارد؛ اشاره معنوی باورهای تقویت و تجارب فهم به که معنوی تغییر( ه

 (.2۰۱9، ۱است )آلیسون زندگی ارزش به بردنپی معنای به که زندگی از قدردانی( و

 یفمرد  درون معنویمت،هم  افزایش وها اولویت و زندگی ارزش افزایش مانند تغییراتی

 افمزایش  دوسمتان،  و خمانواده  اعضمای  بما  فمردی  بین روابط در بهبود مانند هم و هستند

 ر  کلمی  حموزه  سمه  در مثبمت   تغییرات این.هستند فردی بین خودافشایی، و گریبیان

 احسماس  و دیگمران  بما  روابمط  در در تغییر زندگی، اهداف وها اولویت در تغییر: دهندمی

 و اسمت  سازشی اهمیت دارای سانحه از پس رشد یعنی ،مفهوم این. بیشتر درونی قدرت

 تحقیمق  ممورد  کمه  اسمت  اخیر سال چند طی در فقط اما شده شناسایی که استها قرن

 سمانحه  از پمس  رشد زمینه در مختلفی هایپژوهش اخیر، هایسال در .است گرفته قرار

 هما آن یمان م در. اسمت  شمده  انجمام  زاآسمیب  شمرایط  کننمده تجربه مختلف هایگروه در

 در. انمد داشمته  سمانحه  از پمس  رشمد  مفهموم  تبیمین  در مؤثری سهم کیفی هایپژوهش

 ایمن  بمه  زیرمقولمه  9 و اصملی  مایهدرون چهار همکاران و محرابی پدیدارشناختی مطالعه

 زیرمقولمه  دو بما  زنمدگی  از قمدردانی : اندبوده اثرگذار سانحه از پس رشد مفهوم در شرح

                                                           

۱ Allison, B. N 


